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 چکیده
گستر گى اخلا  و حیان رفتار عقلانى  ر آموزه هاآ نهج البلاغه قاحل انکار نیست، حى شک  ژاثیر  

 کامل و  ر نهایت  قرب انسژان  غیر قاحل انکار اخلا   ر رسیدن حه هدف ا یان و خاصه  ین اسلام مه 
حه خدا است، انگیزه اصلى این گستر گى مى حاشد. این مقاله حا رویکر   حلیلژی و  وصژیفی و حژا هژدف     

 ر میان آموزه هژاآ نهژج البلاغژه پر اختژه اسژت. اخژلا          یمو م نی ر سن یرشد اخلاق یالگو یحررس
اساسی  رین و مهم  رین چیزی است مه  ر زندگی فر ی و اجتماعی رخ می نماید، و حی گمان حه همژه  
چیز زندگی رنگ می زند و جهت می  هد. امام علی )ع(  نها چیزی را مه قائل است حاید حر آن ایسژتا  و  

 حول، رشد و  کامل  ر،یی غ  یمه  ر طر یموجو ا  ینکر ، اخلا  است. حرا  عصّ  ورزید و از آن عدول
رسژند و آثژار    رشد خژو  مژی   نی ر و مناس  نیوجو   ار  مه  ر آن حه حهتر یهستند معمولاً موسم مناسب

 آنگاه مه فرزند ،ی وره مو م یعنی یزندگ لیت،  ر اوایموسم مناس   رح احدی می یمور  انتظار از آنها  جل
اآ حراآ حرقرارآ ار بژاب حژا    حه عنوان زمینه« محبت و  کریم» ار . اصل  حیآلا و حی یآسمان یهنوز قلب

، « ذمر»  ر منار محبت هرگز مغفول واقع نشده است. اصل  «ییرو  الگو» مه اصل  مو مان همچنان
 ر  یاخلاقژ رشژد   یاز  یگر اصول رو  هژا  « یعمل تی رح»و  «یریگ تعبر« »  ی شو» و « اعتدال»

 ژرین،   رسد،  ر ضژوزۀ  علژیم و  رحیژت یکژی از مهژم      رو .  حه نظر می ( حه شمار مىع) یسیره ضضرت عل
 اثیرگذار رین و  ر عین ضال،  شوار رین مباضث، رشد اخلاقژی و اخلاقژی حژارآور ن مو مژان اسژت. از      

 .یگاه رفیعی حرخور ار استحه مباضث مرحوب حه اخلا  و حه  بع آن رشد اخلاقی از جا ر اختنرو، پ این

 يدیواژگان كل
 .مو ک ،یقرآن، نهج البلاغه، اخلا ، رشد اخلاق
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  طرح مسأله
  ژوجهی  قاحژل  حخح.  ار  ارجمند حز جایگاهی اخلا  اسلامی،  رحیت و  علیم منظومه  ر
 هژر   ینی پیشوایان  یگر و( ص)اسلام گرامی نبی همچنین و است اخلا   رحاره اسلامی ازمناحع
علیژه  )علژی  امژام  میژان،  این  ر. هستند اخلاقی های ارز  عینی  مثل و عملی های اسوه مدام
 حژه  البلاغژه  نهژج  سژنگ  گران متاب. آید می شمار حه حارز و شاخص های چهره جمله از( السلام
 مختلژف  مباضژث  و ها موبوع  رحاره را امام های  یدگاه علوی، های اندیشه مناحع از یکی عنوان
 اخژلا   و عملژی  ضکمژت   رحژاره  آمژده  متاب این  ر چه آن از  وجهی قاحل حخح. مند می حیان
  ر  یگژر،  سژوی  از امژام  اندیشه و شخصیت جایگاه و سو یک از اخلا  اهمیت حه  وجه حا. است
 الگژوی  ضضرت  ر خصژوص  های آن  یدگاه احعا  و ها سویه حرخی شد خواهد سعی ضابر مقاله
 .شو  معرفی البلاغه نهج متاب  ر مو می سنین  ر اخلاقی رشد

 اخلاق شناسی مفهوم
: نویسژد  می حرجسته، شنام لغت اصفهانی، راغ . است«  خُلُ »  و«  خُل »  جمع اخلا ،

»  مژه   فژاوت  ایژن  حژا  ،« شُرب»  و«  شَرب»  همچون اند، یکی اصل  ر«  خُل »  و«  خَل » 
 چشژم  ی واسژطه  حژه  مه است شده ویژه هایی صورت و ها شکل و ها میفیت حیان حرای«  خَل 
 هژایی  ویژگژی  و هژا  سرشژت  و نیروهژا  حیژان  حرای«  خُل »  و گر  ، می  رک و شو  می  یده

 فژارم،  احژن .( 158 ص الاصفهانی الراغ . )شو  می فهمیده حصیرت حا مه است یافته اختصاص
 آمژده  اصژلی  معنای  و حه(  خل « )  قاف و لام و خا»  ی ما ّه: نویسد می گرانقدر، شنام لغت
« )  الشَّژیء  مَلَاسَةُ»   وم و ،( چیزی ز ن اندازه و  ا ن قرار اندازه« )  الشَّیء  َقدِیرُ»  یکی. است
 زیرا ویژگی، و سرشت معنای حه است ما ّه همین از«  خُلُ »  و(.  چیزی حو ن سهل و حو ن نرم

 آن  ا ن انجژام  حر و است، شده  ا ه قرار خصوصیت و اندازه این حر ویژگی، و سرشت آن صاض 
 (.214-213 صص ،2 ج.  1389 فارم احن. )است  وانا

  ر هژایی  ویژگژی  و خصوصژیات،  هژا،  سرشژت  حیانگر مفهومی، نظر از«  اخلا »  حناحراین
 زند می سر آ می از  صنعّ و  کلّف حدون و سهولت، و نرمی حا و یافته اندازه وی  ر مه است آ می
 .یاحد می ظهور و

 از مژا ر  و پژدر  اگژر  و پذیرنژد   رحیژت  انسژان  فرزندان( السلام علیه)علی ضضرت  یدگاه از
 حهژره  خژوحی  حژه  انسژان  حژو ن  پژذیر   رحیژت  و ویژگی این از حاشند، آگاه  رحیتی اصول و ها شیوه
. رسژانند  مژی  یژاری  معنوی و علمی های  رجه حالا رین حه رسیدن  ر را خویح فرزندان و حرند می
  رحیژت  را، پژدر  حر فرزندان ضقو  از یکی ،«انسان حو ن پذیر  رحیت» اصل اسام حر ضضرت آن

 ض  القرآن؛ یعلمه و ا حه یحسن و اسمه یحسن ان الولد ض : »فرماید می و  اند می فرزند شایسته
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 وی حژه  و منژد   ژرحیتح  و ا ب خوحی حه و حرگزیند او حرای نیکو نام مه است این پدر  حر فرزند
 (399 ضکمت  شتی،:  رجمه البلاغه، )نهج.«حیاموز  قرآن

 اخلاقی تربیت)رشد(
  عریژف . الژف :  ار  وجژو   گژرایح   و مسلمان متقکران میان  ر اخلاقی  رحیت  عریف  ر
  رحیژت   عریف. ب اسلام مطلوب اخلاقی های صفت و ها عا ت پرور  حر  کیه حا اخلاقی  رحیت
 (154 ص ،3 ج  او ی، ).اخلاقی رفتارهای و ها گرایح ها، شناخت پرور  حر  کیه حا اخلاقی

 صژا ر  او از ارا ی طژور  حژه  زشت و زیبا افعال مه است انسان نفز اخلاقی،  رحیت موبوع
 و ایجژا   حرای انسان  رونی استعدا های پرور  اخلاقی،  رحیت ( هدف48 ص طوسی، ).شو  می
 .است اخلاقی پسندیدۀ رفتارهای و صفات رشد

 ضرورت اهتمام به اندیشه اخلاقى اسلام 

هاآ آسژمانى را  رحژر ار . فراخژوان     هاآ اخلاقى ضجم فراوانى از متون  ینى و متاب آموزه
هژاآ والاآ   گستر ه و  امیدهاآ مکرّر قرآن مریم حه سازندگى اخلاقژى،  هژذی  نفژز و ارز    

اآ از قرآن مریم،  است. هی  سوره انسانى، حیانگر جایگاه والاآ مقولة اخلا   ر میان اهداف  ین
ضاوآ یاز ه سوگند پیاپى نیست، مگر سورۀ شمز مه  ر آن خداآ سبحان  رصد  حیان اهمیّژت  

مه  ر مقام  بیژین هژدف از ارسژال رسژل و       رحیت نفز و خو سازآ اخلاقى حرآمده است. چنان
و  164( آیژه  3عمژران )  آل )انزال مت ، حارها  زمیه را پیح از  علیم متاب مطر  فرمژو ه اسژت.  

 (2( آیه 62جمعه )
نیژز   (420، ص 11، ج 1409الهنژدآ،  )المتقىنبوآ مشهور إنىّ حعثت لا مّم مکارم الأخلا 

 ساز . گیرآ قوآّ اخلاقى  ین خا م را مشخص مى جهت
اآ از مقولژة اخژلا  و     جارب انباشتة  اریخى حشر گویاآ این مطل  است مه هژر جامعژه  

فاصله حگیر  و حهاآ لازم را حراآ پاسداشژت نظژرآ و عملژى آن نپژر از ، متحمّژل      اهتمام حدان 
هاآ  هشتناک انسانى خواهژد حژو  و حژه سژرعت راه      ناپذیر شده، شاهد فاجعه هاآ جبران خسارت

 انحطاب را خواهد پیمو .
هژا،   ها، مناحع و مآخذ، مفاهیم و گژزاره  فرع پروابح است مه ماو   ر ضوزۀ مبانى و پیح
نیاز اساسى ارائة یک  ستگاه منسژجم، جژامع،    رو  و غایت، گستره و  بوی   انح اخلا ، پیح

 ژوان  ر عصژر    آید. حدون چنین نظامى، نمژى  احهام و سرانجام مارآمد حه شمار مى منقحّ، پالو ه، حى
 هژاآ رواحژ  اجتمژاعى، حسژیارآ از     هاآ فزایندۀ شبکه  غییرات شتاحندۀ ساختار جوامع و پیچیدگى

.)  حنژدآ مژر .   هژاآ حهنجژار یژا ناحهنجژار طبقژه      رفتارهاآ چند حعدآ را حه راضتى  ر قال  منح
 (18: ص اضمدپور،
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 علم اخلاق و علوم تربیتى

شناسى و شناسایى اصژول ضژامم حژر رفتژار      گیرآ از  ستاور هاآ روان علوم  رحیتى حا حهره
هاآ آ مى  ر چارچوب آنهژا   وامنحها و  هایى مه منح انسان و  لا   ر جهت آگاهى از فرمول

هژاآ رشژد و شژکوفایى هژر چژه حیشژتر اسژتعدا هاآ علمژى، اخلاقژى و           گیر ، زمینژه  شکل مى
هاآ اخلاقى  اشژته حاشژد،    آور  و اگر  وجهى حه عوامل و زمینه اآ را فراهم مى هاآ ضرفه مهارت

هژاآ   وجژو  فضژیلت   اآ اسژت و چژون   نگاه او حه این عوامل صرفاً یک رویکر  احزارآ و واسژطه 
 ر ضالى مژه   1 هد.  هد، آنها را مور   وجه قرار مى اخلاقى، فر  را  ر طى مراضل  رحیتى یارآ مى

 ر از معرفى احزارهاآ  رحیت است؛ اما علم اخلا  و علوم  رحیتى  ر  قلمرو علم اخلا  حسیار وسیع
اند. علم اخلا   ر ایژن   ترک ر قلمرو و مسئله، مش« اخلا  علمى»هاآ اخلاقى مانند  حرخى ضوزه

هژا و رفتژار    ضوزه هم حه اصل علم و موبوع و متعل  آن، نگاه ارزشى و اخلاقى  ار  و هم انگیزه
 هد و هم رواح  متقاحل آن  و را حژر مژوازین ارزشژى     لحاظ اخلاقى سامان مى معلم و شاگر  را حه
هژاآ   گیژرآ از ایژن  سژت فرمژول     هژره  وانند حا ح ساز . مرحّیان علوم  رحیتى مى اخروآ استوار مى

آسانى و  آورند، حه  ست مى شناسى و  ر نتیجة آزمون و خطا، حه هاآ روان اخلاقى و حا آنچه از یافته
 سرعت، حه اهداف حلند و ارزشمند خو   ست یاحند. حه

 ( تهذیب )عوامل اخلاقی رفتارهاي و ها آموزه
 نفسانى مطامع و  نیوآ مظاهر از گزینى  ورآ  وان مى ا ر آن  زمیه و نفز  هذی  عامل

 البتژه  و. نمژو   خلاصژه  عداوت و غض  یا جنسى شهوت و پول شهوت مقام، و جاه شهوت چون
  حقژ   همژان  آنهژا،   ر اعتژدال  ضالژت  ایجا  و حو ه نفز قواآ از غض ، و شهوت یعنى  و این

 .حاشد مى نفز  زمیه حه حخشیدن

  دنیاگزینى از پرهیز
  بژاهى  و فسژا   موجژ   و حاشژد  مى نفز آفت مظاهر  و ها زیرمجموعه همه حا  نیاطلبى

  ل نفژز،  آفژت ( حِالژدُّنْیا)غررالحکم  الْولََژهُ  الژنَّفْزِ  آفَةُ:السلام علیه على قال. است انسان انسانیت
 . نیاست حه سپر ن

  روى میانه و قناعت
 رو   قویژت  و انسژانى  نفز  باهى عامل چشمى، هم و چشم و اقتصا آ معیشت  ر افراب
 ضضرت. شو  مى آن  زمیه و الهى نفز  قویت موج  اقتصا  و قناعت رو این از و است شیطانى
 وَالْقُنُژوعِ  حِالْاقْتِصژا ِ  فَعَلَیژکَ  نَفْسِکَ صلَا ِ فى رَغِبتَْ اذا :فرمایند مى والثّناء التّحیة آلافُ علیه امیر

                                                 
ها  ر حاب  عریف و ماهیت  علیم و  رحیت ر. ک: فلسفه  علیم و  رحیت،  . جهت آگاهى حیشتر از مجموعه  یدگاه  1

  فترهمکارآ ضوزه و  انشگاه، جلد اول، حخح  وم
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 (.الف ضرف )آمدآ، وَالتَّقَلُّلِ
 .آور روآ چیزآ، مم و قناعت و روآ میانه حه  اشتى، خو  نفز اصلا  حه میل هرگاه 

  نفس مذمت
 حیماریهژاآ  حژد رین  از مبژر  و عج  یعنى  یگران، حه نسبت حر رآ ضز و حینى خو حزرگ

 و مارهژا   ر نفز مذمت رو این از و منند، مى وار  انسانى روان حر را آثار  رین مخرّب و حو ه نفز
 .حاشد مى نفز اصلا   ر قدمى خو ، حراآ بعف نقاب حیان

(. میم ضرف )آمدآ، ذَحَحَها  فَقَدْ نَفْسَهُ مَدَ َ مَنْ اصْلَحَها، نَفْسَهُ ذَمَّ مَنْ :السلام علیه على قال
 آن منژد  ستایح را خو  نفز مه مز آن مر ه، اصلاضح مند، مذمت را خو  نفز مه مز آن
 .است نمو ه ناحو  را

  خوبان با همنشینى
 یژا   نفژز  فسژا   و  زمیژه  عامل عنوان حه حدان و خوحان حا همنشینى از اضا یث و اخبار  ر
 امیرعلیژه  ضضرت حاشد، مى انسان روان  ر مصاض  و  وست زیا   اثیر واسطه حه این و است شده

 :فرمایند مى راحطه این  ر السلام
 یعمَْژلُ  فَکُلٌّ اشْکالٌ وَالْخُلْ ُ العُْقلاءِ حمُِنافَسَةِ الْاخلْا ِ وَصلَا ُ السُّفَهاءِ حمُِعاشَرَۀِ الْاخلا ِ فَسا ُ

  شامِلَتِه عَلى
 عقژلا  حژا  معاشژرت  و اخژلا   فسا  موج  خر ان مم حا معاشرت(. 82 ، ص78 ج )مجلسى،

 عمژل  خژو   عژا ات  و خوآ طب  مز هر و است روشهائى را اخلا . است اخلا  اصلا  موج 
 .مند مى

  غفلت از پرهیز
 از مژه  است انسان حر و مند وسوسه را او  احلکه شو  نمى غافل خدا حنده از اآ لحظه شیطان

 ضرف اهْلَکَها )آمدآ، نفْسَهُ اهمَْلَ مَنْ مَلَکَها، نَفْسَهُ اصْلَحَ مَنْ :السلام علیه على قال. نشو  غافل او
 سژاخته  هلامژح  نماید، رها را نفز آنکه و شده آن مالک مند، اصلا  را خو  نفز مه هر(. میم
 .است

 آسژانى  حژه  آن از حازگشت مه مند مى طى را اآ حیراهه نفز  ا است مافى لحظه یک همان
 .نباشد ممکن

 را خژو   نفز مه مسى(. میم ضرف )آمدآ، الظُّلْمَةِ  مَذاهِ َ فى حِه ذَهَبتَْ لِنَفْسِه رخَصََ مَنْ
 .مر  خواهد پر ا  گمراهى راههاآ موره حه را او نفز مند، رها
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 غیر به توجه از پرهیز
 ضضرت. است  یگران امور  ر  جسز از  ورآ نفز،  هذی  و  زمیه عوامل از  یگر یکى
 :فرماید مى السلام امیرعلیه
 فژى  شَژیاطینُهُ  حِه وَمَدَّتْ الْهَلَکاتِ، فىِ وَارْ َبَکَ الظُّلمُاتِ، فىِ  َحَیرَ نَفْسِه حغَِیرِ نَفْسَهُ شغََلَ مَنْ
 حژه  157 و فژیض   ر یژ   حه 156 البلاغه، خطبه نهج ربى، )سید  اعمْالِه ءَ سَیى لَهُ وَزَینتَْ طُغْیانِه،
 ماند، مى متحیرانه  اریکیها  ر مند، نظر غیر حه و حاز اشته خو  از را  وجهح آنکه(. صبحى  ر ی 

 اعمژال  و حرنژد،  مژى  پژیح  طغیژان  مسژیر   ر را او شژیاطینح  و گر  ، مى ور غوطه ها مهلکه  ر و
 . هند مى جلوه نظر   ر را ناشایست

 خود به دائمى توجه
  وجژه  ایژن  اسژت،  روز شژبانه  طول  ر نفز اضوال حر  وجه و  قت نفز حا مبارزه  یگر راه
 احتژدا . مند طى  ر ی  حه را( معاقبه معا به، مؤاخذه، محاسبه، مراقبه، مشارطه،) مرضله پنج حایستى
 عهد و حستن شرب پى  ر نشو ، اآ رذیله مر ک  مه خواست وآ از و حست شرب نفز حا حایستى
 . ا  حیم و اندرز و پند لازم مواقع  ر و مر  مراقبت آن از روز طول  ر حایست مى گرفتن،

 خطژائى  اگر است؟  ا ه انجام خطائى آیا است نفز محاسبه هنگام خفتن، گاه و ش  اواخر
 حژا  سپز و  ا  قرار عتاب و نکوهح مور  سخت و مر  مؤاخذه را او حایستى است، ز ه سر وآ از

 .نمو  عقاب را وآ شیرین، لذ ى از منع یا و  لخ چیزآ چشاندن
 :وآله علیه الله صلى اللَّه رسول قال
 الْکَیسژینَ  امْژیزُ : فقال! اللَّه رسول یا حلى قالوا الحُْمَقاء؟ِ واضمَْ ِ الکَیسینَ حِامْیزِ انَبِّئُکُمْ الا

 اللَّژهِ  عَلَژى  وَ َمَنّژى  هواهژا  نَفْسَژهُ  ا َّبعَ مَنِ الحُْمَقاءِ وَاضمَْ ُ الْمَوْتِ، حعَْدَ لِما وَعمَِلَ نَفْسَهُ ضاسَ َ مَنْ
  الْامانىَِ
 اضمقهژا؟   رین اضم  و زرنگها  رین زرنگ حه  هم خبر را شما آیا(. 69 ص ،70 )مجلسى،ج 
 را خژو   مژه  اسژت  مسژى  زرنگها  رین زرنگ: فرمو  ضضرت آن و حفرمائید: مر ند عرع اصحاب
 نفز هواآ از مه است مسى اضمقها  رین اضم  و نماید فعالیت مرگ از حعد حراآ و مند محاسبه
 .اثرنماید حى آرزوهاآ و مند پیروآ

 خدا مقام از ترس
 او لطژف  وسژیع   ریاآ و متعال خداآ عظمت حه  وجه نفز، حا مبارزه مهم راههاآ از یکى

 مَقژامَ  خافَ مَنْ أَمَّا وَ. است قیامت  ر او ضکومت مقام و  نیا  ر وآ ضضور مقام از  رم و عبا  حه
 الهژى  مقام از مه ومسى(. 41 و 40 نازعات،)  المَْاوْآ هیَِ الْجَنَّةَ فَإِنَّ ، الْهَوآ عَنِ النَّفْزَ نَهىَ وَ رَحِّهِ

 .اوست جایگاه حهشت حاز ار ، نفز هواآ از را خویح و خائف
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  موعظه
 و اورا  و اذمژار  حیژان  همچنژین  و  نیژوآ  ضیژات  حقاء عدم یا آورآ و خو ، حه اندرز و وعظ
. حاشژد  مژى  آن  هذی  حراآ مهم عاملى و نفز حا مبارزه حراآ  یگر راهى قرآن، قرائت مخصوصاً

 ص 71 ج )مجلسژى،  ضژافِظٌ  اللَّهِ مِنَ عَلَیهِ مانَ واعِظٌ نَفْسِه مِنْ لَهُ مانَ مَنْ :السلام علیه على قال
 و ضژافظ  خداونژد .  هژد  پنژد  را او وجژدان  و شژو   مى موعظه خو  نفز جان  از مه مسى(. 367
 حژن  ضسژن  محمد احو. ک. ر. ) ار  خداوند جان  از ضافظى.( حاشد مى معاصى ار کاب از او نگهدار
 طاهرین(. ائمه مواعظ العقول،  حف ،(شعبه احن) ضرّانى على

 تبیین اصول جاودانۀ اخلاقى

هاآ مختلژف   حیان و  فسیر عقلانى مبانى اخلا  جاو انه  ر مکا   اخلاقى متعد ، حه شکل
جا جهت اختصار،  نها حه آنچه  ر ضوزۀ اسلامى مباضث اخلا  حیان شژده   گیر .  ر این صورت مى

حه منظور  فسیر عقلانژى مبژانى اخژلا      رین حیانى مه  ر این ضوزه  منیم. متقن است، حسنده مى
اآ است حر گرفته از مبانى مرضژوم علامژه طباطبژایى )ره(  ر     جاو انه مطر  است،  ر واقع نظریه

  حلیل حایدهاآ اخلاقى. شر  مختصر این نظریه حه قرار زیر است:
از  مفاهیم اخلاقى ناشى از رواح  عینى و ضقیقى حین افعال اختیارآ انسان و نتژایج ضاصژل  

شوند. این راحطه، ضقیقى و مستقل  آنها است.  ر واقع از راحطة عِلىّ و معلولى حین آن  و انتزاع مى
و « حایژد »و « حژدآ »و « خژوحى »از علم و جهل و ارا ۀ فاعل و وبعیت ضامم حر جامعژه اسژت.   

فعژل   اخلاقى، ناشى از چنین نسبت واقعى و  کوینى است، مه عبارت است از نژوع  ژاثیر  « نبایدِ»
اختیارآ انسان حر ممال نفسانى او و چون این راحطه، عینى و  کوینى و از نوع راحطة علیت است، 

و جاو انگى این نسبت حه  لیل ثبات طرفین  گر   و  ر پى ثبات  ر نتیجه  چار  غییر و  حول نمى
ن مه یک طژرف  اند. زیرا رو  و ضقیقت انسا آن، مفاهیم اخلاقى ناشى از آن نیز جاو انه و جهانى

گر   و فعل و رفتار مشخص هم مه موبوع ضکم اخلاقژى اسژت و    راحطه است،  چار  حول نمى
 اعتباریژات و  مقالژة  ) طباطبژایى، حاشد، فرعْ حر ثاحت و واضد حو ن آن است. طرف  یگر راحطه مى

   (351-341 ص ،1 ج زمان، مقتضیات و مطهرآ، اسلام
 اثیر اعمال اختیارآ انسان حژر رو  و شخصژیت واقعژى    از منظر متاب و سنت نیز راحطه و 

 وان ایژن ضقیقژت را یافژت؛     جاآ قرآن و ضدیث مى انسان، امرآ ضقیقى و عینى است و  ر جاآ
شو : قرآن مریم  ر  حلیل علژت رفتژار مسژانى مژه روز      حراآ نمونه حه چند مور  از آن اشاره مى
شژدند   نه چنین است، حلکه آنچه مر ک  مى»رماید: ف اند، مى رستاخیز و آیات الهى را  کذی  مر ه

 حه گفتة مرضوم علامه طباطبایى )ره(: (14 آیه ) مطففین،«.هایشان حسته است زنگار حر  ل

هایى هستند مه نفز آ مژى را   شو  مه اولاً، اعمال زشت  اراآ صورت از این آیه معلوم مى
مژانع و ضایژل حژین نفژز و  رک ضقیقژت       هژا  منند. ثانیاً، این نقژح و صژورت   مصوّر حه آنها مى
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 وانژد ضقژای  را    شوند. ثالثاً، نفز حه ضس  طبع اولى خو   اراآ صفا و جلایى است مژه مژى   مى
 (134 ص ،20 ج المیزان،: طباطبایى ) علامه رک مند و حین ض  و حاطل  میز  هد.
 مَژن  و«  هر مز  قوا ورز  خدا حرایح گشایشى پژیح آور »همچنین  ر قرآن آمده است: 

اید! اگر از خدا پژروا   اآ مسانى مه ایمان آور ه»و  (2 آیه طلا ، سورۀ. )مخرج له یجعل اللّهَ یتّ 
. فرقانژاً  لکم یجعل اللّهَ  تّقوا إِن آمنوا أَیّهاالّذین یا « هد. منید، حراآ شما قدرت  شخیص قرار مى

 فرماید: .( مرضوم علامه طباطبایى  ر  فسیر این آیات مى29 آیه انفال، سوره)
 قوا راه مستقلى حراآ  حصیل معرفت نیست، حلکه  قوا موج  حازگشت طبیعت انسژان حژه   

 ژر شژو  و    شو   ا  مژایلات انسژان متعژالى    گر   و این اعتدال موج  مى اعتدال فطرآ خو  مى
صالح موج  ضفظ اخلا  نیکژو و اخژلا  پسژندیده،    اعمال حهترآ از او صا ر گر  ؛ یعنى اعمال 

 ،9 ج المیژزان،  ) طباطبژایى، شژو .  منشا پیدایح معارف ضقیقى و علوم سو مند و افکار صحیح مى
 (315-313 ص ،19 ج و 56 ص

 ر نظام اخلاقى اسلام سه رهیافت اساسى حا ماهیتى خژاص، حژراآ رسژیدن حژه مصژا ی       
 رار گرفته است:فضیلت و رذیلت اخلاقى مور   امید ق

 1. عقل1

حا قبول ضسن و قبح ذا ى اعمال و اشیا و حا اذعان حه  وانمندآ عقل حشر حژراآ راهیژاحى و   
 رک این حدآ و نیکى، عقل حشرآ حه عنوان  اورآ مستقل  ر نظام اخلاقى اسلام حژه رسژمیت   

اسژایى  شناخته شده است. طری  عقلانى، راهکارآ است مستقل از وضژى مژه خژو  قژا ر حژه شن     
هژاآ   یاحد مژه نیکژى   هاآ اخلاقى است. عقل حشرآ قاطعانه  ر مى ها و رذیلت حسیارآ از فضیلت

مالکیت  یگران   یگران را حاید پام  اشت؛ حا آنان چنان رفتار نمو  مه شایستة آنان است، حاید حه
نژدا ؛  جژاوز حژه     اآ حراآ ابرار حه  یگران قرار مندآ خو  را وسیله حر اموالشان اضترام نها ؛ حهره

ها و صژدها    یگران را حاید حه نحو عا لانه جبران مر ؛ ضریم خصوصى افرا  را محترم شمر  و  ه
هاآ اخلاقژى اسژت. حخشژى از مشژترمات      قضیه از این  ست مه هر یک اصلى از اصول فضیلت

ى و هاآ عقژل حشژر از زشژت    اخلاقى موجو   ر حین مکا   اخلاقى الهى و حشرآ، معلول  ریافت
 لیژل نژا وانى عقژل  ر فهژم حسژیارآ از جزئیژات اخلاقژى، هرگژز          زیبایى اخلاقى است. البته حه

 آید.  نهایى از عهدۀ مهندسى ساختار یک ساختمان اخلاقى جامع و مامل حرنمى حه
 

                                                 
جا آن  سته از اضکام عقلى است مه حتواند  ر  حت قاعدۀ ملى ملازمه حین ضکم عقژل و    ر این «عقل»مرا  از . 1

شرع قرار گرفته و حه مد  این قاعده ضکایتگر خواست شریعت حاشد. شرای  و چگونگى این امر را حایژد  ر مبحژث   
 وجو مر  ملازمات عقلیه  ر مناحع اصول فقه جست
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 1. فطرت )دل(2

هژا   هاآ  رونى نسبت حه پلیدآ هاآ اخلاقى و نفرت سوآ نیکى هاآ فطرآ حه وجو  گرایح
شت و خمیرمایة جان آ مى، رهیافت قاحل اعتما  و مطمئنى است مه منشا آن گوهر پاک و  ر سر
هژایى از قبیژل    آلایح انسانیت و قل  سلیم است.  مایلات فطرآ انسان حا  اشژتن مشخصژه   حى

سژا گى    ر حو ن، و اختصاص آنها حه ضوزۀ ضیات انسانى، حه مثبت و معنوآ حو ن، ارا آ و آگاهانه
اند. حسیارند افرا آ مه از  انژح و   ریزآ و طبیعى موجو   ر  رون آ مى قاحل  شخیصاز امیال غ

حژین و   اند، اما حه حرمت نظاره  ر ایژن جژام جهژان    فرهنگ رسمى و  مدن و  علیم و  رحیت حیگانه
نما از سرچشمة زلال معرفت و آثار پایبندآ حه گوهر مکارم اخلاقى، سیراب و حژه زیژور    آیینة ض 
اند. اویز قرنى آن مر  حا یه نشین یمنى حدون آنکژه جمژال رسژول خژدا      خلاقى آراستهفضائل ا

سژوز  و  ر   صلى الله علیه و آله را  یده حاشد،  ر آ ح محبت و عش  حه فضایل و مکژارم او مژى  
وجوآ ضقیقت و فضیلت، حه هر  مند. سلمان فارسى  ر جست هواآ وصالح  رک  یار و اموال مى

 مشد مى یر و صومعه سر 
پرسد  و از راه  مسیحى و خاخام یهو آ، سراش آن را مه  ر صافى  ل نشان از او  ار ، مى

هاآ اطژراف یثژرب  جلّژى     خر  و سرانجام  ر نخلستان و  ر این راه رنج حر گى را نیز حه جان مى
یح جژا پژ   یاحد و  ژا آن  خدا صلى الله علیه و آله مى آمال و گمشدۀ  ل خویح را  ر سیماآ ضبی 

 گر  . رو  مه از محرمان ضریم عترت مى مى

هاآ شکوفایى و موانع مارآمدآ آن را حارهژا خاطرنشژان    قرآن مریم سرچشمة معرفت و راه
هاآ مکرر مه آخرین آنها سوگند حه نفز و جژان آ مژى    مر ه است.  ر سورۀ شمز پز از قسم

 و فُجورَهژا  ) فَالَْهمََهژا «.ام مژر  ا  را حه آن الهژ  سپز پلیدمارآ و پرهیزگارآ»فرماید:  است، مى
 (.(8 آیه شمز، سوره. ) قواها

 صورت  صور و  صدی   ر جان آ مى نها ه شده است. مرا  از الهام همان علم است مه حه
طژور   الهامِ فجور و  قوا از جان  خداوند حدین معنا است مه حدآ و نیکى رفتار انسژان را حژه  

طور آشکار قژا ر اسژت پلیژدآ خژور ن مژال یتژیم را از        انسان حهفطرآ حه او آموخته است؛ مثلاً 
 (298-297 ص ،20 ج ) طباطبایى،مصرف اموال خویح،  میز  هد.

  فرماید: و  ر سوره روم مى
هژا روآ   پز روآ خویح را حه سوآ  ین یکتا پرستى فرا  ار،  ر ضالى مه از همژة مژیح  

ا مر م را حر آن آفریده است. آفژرینح خژداآ   گرا هستى، حه همان فطر ى مه خد اآ و ض  حر افته

                                                 
هاآ  رونى، آگاهانه و اختیارآ، مثبت و متعژالى، و   آن  سته از علوم حدیهى و گرایحجا   ر این« فطرت»مرا  از . 1

 رسد طور حالقوه وجو   ار  و  ر صورت فراهم حو ن شرای  حه فعلیت مى ها حه غیرامتساحى است مه  ر  مام انسان
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)  اننژد.  ]فطرت  وضیدآ[ را  گرگونى نیست. این است  ین راست و استوار، ولى حیشتر مر م نمى
 (30روم،

اآ از حاورها و  عالیم اخلاقى، ضقوقى و... است، امژرآ فطژرآ     ر این آیه  ین مه مجموعه
 ج همان، ) ر سرشت آ مى نها ینه گشته است.انگاشته شده است مه شناسایى و گرایح حه آن  

 (178 ص ،16
 . وحى3

اند، لکن مارآمدآ آنها منحصژر حژه    گفته اگرچه  ر حسیارآ موار  راهگشاآ  و راهکار پیح
پذیر، نامارآمد و اختلاف  امور ملى و اصولى است و  ر مقام  عیین و  فصیل جزئیات، سخت آسی 

 حرانگیزند.
رهیافت سژومى اسژت   « وضى»هاآ اخلاقى مبتنى حر خدامحورآ،  حر همین اسام  ر نظام

 لیل  وانمندآ  ر  عیین و  فسیر مفاهیم اخلاقژى   مند. وضى حه مه  و طری  پیشین را  کمیل مى
گاه آن  و  و پر اختن حه جزئیات آنها نقح اول را  ر حاب شناسایى عمل اخلاقى  ار ؛ اگرچه هی 

 ورز . همواره حه شکوفایى و مارآمد مر ن آن  و اصرار مى انگار ، حلکه را نیز نا یده نمى
هاآ اخلاقى  حت عنژاوینى ماننژد ضسژنه، ضژلال و آنچژه        ر نظام اخلاقى اسلام، فضیلت

هاآ اخلاقى  حت عنژاوینى ماننژد    گر  ، و رذیلت موج  اجر و ثواب و ورو  انسان حه حهشت مى
شژو ، معرفژى شژده اسژت.      او حژه جهژنم مژى   ذن ، اثم، ضرام و آنچه سب  خسران آ مى و ورو  

هاآ  خیل  همچنین جایگاه و اهمیت هر یک از مفاهیم مثبت و منفى اخلاقى حا  وجه حه شاخصه
 ر این حاب از قبیل سهل و  شوارآ، پنهان و آشکار حو ن، چگونگى انگیزه و نیّژت فاعژل و آثژار    

ى قرار گرفته است. نکات فراوانژى  ر  ممىّ و میفى مه حه  نبال خواهد  اشت، مور   قت و ارزیاح
 .هاآ اخلاقى  ر متاب و سنت، شایستة  قت است حندآ نیکى و پلیدآ حاب طبقه
 اسژام  حژر  فرزنژدان   ینژی   رحیت  ر آن نقح و شایسته و صالح خانوا ه الگوی طراضی  ر
 مسئولیت و  عهد حصیرت و  انح، معرفت و علم می  وان حه  ینداری، قرآن و نهج البلاغه مبانی
 نیژز  و الهژی  و اخلاقژی  شژعائر   عظژیم  روی، میانه و اعتدال طلبی، ض  و محوری عدالت پذیری،
 فرزندان  ینی  رحیت  ر صالح مه و شایسته خانوا ه اصلی مولفه هشت روانی و جسمانی حهداشت
 (1395هستند نام حر .)آقا محمدی) موثر

   ینی، عا ت  ینی، انز مرضله پنج را اسلامی - ینی (  رحیت1394فریا رم) و )ممیجانی
 است. مر ه  قسیم  ینی خو جو  و  ینی  ستورهای حه عمل   ینی، معرفت
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 كودكی سنین در اخلاقی رشد الگوي
 الگویی روش

 عشژ   همین و است منزجر ناقص و نقص از و است ممال عاش  خو  فطرت حه نسان     
 مه است اسام این حر و مشاند  می الگوپذیری و الگوطلبی حه را آ می نقص، از انزجار و ممال حه

 .شو   می شمر ه روشها مؤثر رین از و است  رحیت  ر آ می فطرت مطلوب روشی الگویی رو 
 حژه  والا الگوهژای  اسژت  لازم  رحیژت،   ر سازی همانند و الگو حه آ می فطری نیاز  لیل حه
 حژه  و  هژد   شژخیص  را ضقیقژی  ممژال  مصژدا   روشژن  حینشی حا انسان  ا شوند معرفی  رستی

 ممال مصا ی   ر اشتباه  لیل حه را الگو حه خو  نیاز انسان نشو ، چنین اگر مه حپر از  الگوگیری
 .شو   می مشیده حیراهه حه و مند  می جستجو نامناس  هایی  نمونه  ر

 اسژت  انسانی  رحیت امور مهمترین از پیروی قاحل و متعالی الگوهای ارائه مه روست این از
 :است نمو ه اشاره حدان مکرر( السلام علیه) علی مؤمنان امیر و

 فِیژهِ  فَژإِنَّ  الْژاَطْهَرِ  الْاَطْیَژ ِ  حِنَبِیِّکَ فَتَامََّ...  الْاُسْوَۀِ فیِ لَکَ مَافٍ اللهِ رَسُولِ فیِ مَانَ لَقَدْ وَ»
 سژید  .) «لِژاَثَرِه  المُْقْژتصَُّ  وَ حِنَبِیِّهِ  الْمُتَاَسِّی اللهِ إلِىَ العِْبَا ِ أضََ ُّ وَ  َعَزَّآ لِمَنْ عَزَاءً وَ  َاَسَّى لِمَنْ أُسْوَۀً

 (160 خطبه البلاغه، ربى، نهج
ربژى،   سید .) «السُّنَن أهَْدآَ فَإِنَّهَا حِسُنَّتِهِ اسْتَنُّوا وَ الْهَدیِْ أَفْضَلُ فَإِنَّهُ نَبِیِّکُمْ حِهَدیِْ اقْتَدوُا وَ»
 (110 خطبه البلاغه، نهج

 راهنمژا رین  مه حگروید او سنت حه و است، سیرت حر رین مه منید اقتدا پیامبر ان سیرت حه
 .است سنتهاست
 (116 خطبه همان، .) «الْخَلْ  عَلىَ شَاهِداً وَ الْحَ ِّ إلِىَ  َاعِیاً أرَْسَلَهُ»
 .حاشد گواه آفریدگار حر و حاشد، راه مننده  عوت را ض   ا فرستا  را او
 (94 خطبه همان، .) «العَْدْل ضُکْمُهُ وَ الْفَصْلُ مَلَامُهُ وَ الرُّشْدُ سُنَّتُهُ وَ الْقَصْدُ سِیرَ ُهُ»

 حاطژل  از را ضژ   سژخنح . نمو ار را ض  راه او شریعت و است، مار  ر روی میانه او سیرت
 .حرانداز  را ستم و است عدالت او  اوری و ساز ، جدا

 حژر  مژریم  قرآن  امید و  ار  نیاز مامل الگوهایی حه مطل  ممال سوی حه سیر حرای انسان
  ر  واننژد   مژی  انسانهای مه است مرمزی و معدن و منبع( آله و علیه الله صلی) امرم پیامبر اینکه
 طباطبژایی،  .)است اساسی نیاز این حه پاسخ منند،  اسی او سیرت و رسم راه حه زندگی وجوه همه
 (288 ص ،16 ج

  محبت روش

 حه را  ناس  حیشترین مه است محبت رو   رحیت، روشهای  رین ی اسام و نیکو رین از 
 آفژرین   حول و حرانگیزاننده نیرویی  رحیت،  ر محبت نیروی.  ار  انسانی سرشت و آ می فطرت
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  رحیژت   حقژ   و آ می پامی  ر شگفت  اثیری شو ، گرفته مار حه اعتدال حه و  رست اگر و است
 . ار  ممالی
 مشاحهت و مشاملت  ر محبت مه نقشی و  رحیت  ر محبت  اثیر گستر ه میزان حه  وجه حا
  ا نژد،   مژی  قژرار   رحیت محور را آن و  انستند  می  رحیت حستر حهترین را آن خداوند اولیای  ار ،
 :است فرمو ه و مر ه اشارت حدان( السلام علیه) علی امیرمؤمنان چنانکه
 نَاصِژرُنَا  الْحُکْمِ یَنَاحِیعُ وَ العِْلْمِ مَعَا ِنُ وَ الْمَلَائِکَةِ مُخْتَلَفُ وَ الرِّسَالَةِ محََ ُّ وَ النُّبُوَّۀِ شَجَرَۀُ نَحْنُ»

 (109 خطبه همان، .)«السَّطْوَۀ یَنْتَظِرُ مُبغِْضُنَا وَ عدَُوُّنَا وَ الرَّضْمَةَ یَنْتَظِرُ مُحِبُّنَا وَ
 و  انژح  های معدن و فرشتگان، شد و آمد جای و رسالت، آمدنگاه فرو  و نبو یم  رخت ما
 قهر انتظار ما، جوی مینه و  شمن و حر ،  می رضمت امید ما،  وست و یاور. حینح سارهای چشمه

 .خدا خشم و
  می را او هوای و ضال و حو و رنگ و شو   می متمایل حدو مند، پیدا محبت چه هر حه انسان

 .)«حِژذمِره  لَهِجَ شیئاً أض ّ مَن :السلام( علیه) علی امام حیان حه پذیر ؛  می صورت همسانی و گیر 
 .شو   می ضریص آن یا مر  حه حدار ،  وست را چیزی مه ( هر177 ص ،5 ج ،1366 آمدآ،

 محبژت  سژاز ،   مژی  فژراهم  را مطلوب  رحیت زمینه و  هد  می پیوند هم حه را آ میان آنچه
( السژلام  علیژه ) علژی  امژام . گیژر   قرار عنایت مور   یگر رو  هر از حیح حاید رو این از و است
 :است مر ه معرفی عاملی چنین را محبت
 مژر م،  حژا  ورزیژدن  ( وستی211 ضکمت البلاغه، نهج ربى، سید .)«مُستَفا ۀٌ قِراحةٌ المَو ّۀُ»

: نویسژنده  ، البلاغژه  نهج  ر  رحیت روشهای مهر، ) مشرب.است سو مند مه است ای خویشاوندی
 (  هرانی  لشا  مصطفی
 تشویق روش

  وجه مور  مه  ارند  وست ،«نفز ض ّ» غریزه از حرخور اری لحاظ حه افرا ، همه یا اغل 
 نداشژته  سژوء  آثژار  و نشژو   مشژیده  افراب حه مه ضدی  ر نیاز، این حه  وجه. حگیرند قرار عنایت و

 .انسانهاست  ر «عمل انگیزه» ایجا  یا رفتار  غییر جهت  ر عاملی حاشد،
 مژاری  انجژام  یژا  صژفتی   اشژتن  خژاطر  حژه  و  هژیم  مژی  قرار  شوی  مور  را مسی وقتی

 آفرینژد،  می محبت و جاذحه هم، این. ایم مر ه ارباء را او « وستی خو » ضز واقع  ر ستاییم، می
 .مند می  قویت یا آور  می پدید انگیزه و نیت هم،

 و حلنژد  همژت  و روضژی  ممال نشان. است خدایی موهبتی آمیز،  شوی  لحن و زحان  اشتن
 عمژل » حژرای  حیشژتر  زمینه نیکوماران، و نیکان  ر  شوی ،. انسانهاست رشد و حالندگی حه علاقه
 ای جامعژه   ر اگژر .  ار  حاز ارندگی مستقیمِ غیر اثر حدیها، و حدان حه نسبت و آور  می پدید «صالح
 یژک  حژه   بهکار فرومایگانِ و فدامار و فرزانه شایستگانِ حه و نشو  گذاشته فرقی حد و نیک میان
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  لسژر   و مژایوم  صژالحان  اسژت؛  جامعژه  ارزشژی  و اخلاقژی  سقوب عامل این منند، نگاه چشم
  ر مژه  اسژت ( ع)علژی  ضضرت ملام مضمون این. یاحند می گستاخی و جرأت فاسدان و شوند می

 صژالح  نیکژان  حژه  حهژا ا ن  و ارزشگذاری این حه را او نوشت، نخعی اشتر مالک حه مه ای عهدنامه
 : ا  فرمان
 الأضسژانِ  لأِهژل   َزْهیژدا  ذلِکَ فی فانّ سَواءٍ، حمنزلةٍ عِندکََ المُسیئُ و المُحسنُ یَکوُنَنَّ لا»

 (53 نامه الاسلام، فیض البلاغه،  ) نهج.«الأسائة لأِهل  َدری ٌ وَ الأضسانِ فی
  ر مه چرا نباشند، جایگاه یک  ر و یکسان  و نز  «حدمار» و «نیکومار» هرگز...  مالک ای

 حژدی  حژرای  حژدماران  شژو ِ  و ورزیژدگی  و است، نیکوماری امر  ر نیکوماران رغبتی حی مار، این
 .است

 فاسد و حدمار شخص نیکومار،  شوی  و  ا ن پا ا  حا: فرماید می( علیه اسلام)علی ضضرت
 (168 ضکمت ربى، ) سید.«المُحسِنِ حِثواب المُسیئَ ازُجُرِ: » ارید حاز فسا  و حدی از را

  عملی تربیت

 چنانچژه  و اسژت  گفتژار   ژاثیر  از حیشژتر  حسژیار  او حر رفتار  اثیر مه است ای  گونه حه انسان
 نژاخواهی  مایژه  حاشد این جز اگر و است آ می فطرت مطلوب حاشد، مر ار و عمل مطاح  گفتاری
 حژرای  مطلژوب  راهژی  عینژی  الگوهژای  ارائه حا عملی  رحیت حناحراین،. است انزجار سب  و فطرت
 :است فرمو ه( السلام علیه) علی امیرمؤمنان چنانکه است، آ می

 قَبْلَ حِسِیرَ ِهِ  َاْ ِیبُهُ لْیَکُنْ وَ غَیْرِهِ  عَْلِیمِ قَبْلَ نَفْسِهِ حِتعَْلِیمِ فَلْیَبْدَأْ إِمَاماً لِلنَّامِ نَفْسَهُ نَصَ َ مَنْ»
 نهژج  ربژى،  سید .)« مُؤَ ِّحِهِم وَ النَّامِ معَُلِّمِ مِنْ حِالْإِجْلَالِ أضََ ُّ مُؤَ ِّحُهَا وَ نَفْسِهِ معَُلِّمُ وَ حِلِسَانِهِ  َاْ ِیبِهِ
 (73 ضکمت البلاغه،
 خژویح  مژر ن  ا ب حژه  حایژد   یگژری   علژیم  از پیح ساز ، مر م پیشوای را خو  مه آن»
  علژیم  را خژو   مژه  آن و نماید، ا ب مر ار حه حاید فرماید  علیم گفتار حه مه آن از پیح و حپر از ؛
 .«آموز  ا ب و  هد  علیم را  یگری مه آن از است  عظیم حه  ر  شایسته اندوز ، ا ب و  هد

 را مر مژان  هرگز و حو  عملی  رحیت  ر والا ای  نمونه خو ( السلام علیه) علی مؤمنان امیر
  ور چیژزی  از را آنژان  هرگژز  و حژو   پایبنژد  حژدان  سژخت  خو  اینکه مگر ننمو   عوت چیزی حه

 خژو   شژان  این  وصیف  ر ضضرت آن.  اشت پرهیز آن از همه از حیح خو  اینکه مگر نساخت،
 :فرمو 
 وَ إلَِّا معَْصِیَةٍ عَنْ أَنْهَامُمْ لَا وَ إلَِیْهَا أَسْبِقُکُمْ وَ إلَِّا طَاعَةٍ عَلىَ أضَُثُّکُمْ مَا اللَّهِ وَ إِنِّی النامُ، أیُها»
 (175 خطبه همان، .)«عَنْهَا قَبْلَکُمْ أَ َنَاهىَ
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 گیري عبرت روش

 مژی  اصژلا   و خیژر  جهت  ر عقلی نتایج حه اموری  یدن حا مه مسی یعنی گرفتتن عبرت
 رویژدا های   یژدن  حژا  و گیژر ،  مژی   رم و منژد  می سیر آنها ورای حه ضوا ث ظواهر از و رسد،
 اسژت  چنین. یاحد می  ست عبرت حه و مند می گذر زیبایی حه زشتی از و خوحی حه حدی از روزگار
 :است فرمو ه و خوانده فرا گرفتن عبرت حه را همگان( السلام علیه) علی مؤمنان امیر مه

 (157 خطبه همان، .)«حِالنُّذُر انْتَفعُِوا وَ حِالغِْیَرِ اعْتَبِروُا وَ حِالعِْبَرِ فَا َّعِظُوا»
 حژیم  از و پذیریژد،  عبژرت  روزگژار  گژر    از و گیریژد،  پنژد  است عبرت مایه آنچه از پز،
 .حرگیرید سو   هندگان
 خویح  رحیت  ر عبرت رو  از مه آموز  می همدانی ضارث حه( السلام علیه) مؤمنان امیر

 :گیر  حهره  رستی حه
 .)« حِاوََّلِهَژا  لَژاضِ ٌ  آخِرَهَژا  وَ حعَْضاً یُشْبِهُ حعَْضَهَا فَإِنَّ مِنْهَا حَقیَِ مَا الدُّنْیَا مِنَ مَضىَ حِمَا اعْتَبِرْ وَ »
 (69 نامه همان،

  یگژر  حرخژی  حژه  آن از حرخی مه چرا شمار، عبرت آینه آن ی مانده حرای را  نیا ی گذشته
 .رسد می آن آغاز حه پایانح و ماند،

 و حاشژد؛  گیژر  عبژرت  ای  یژده  اگژر  است، آ می  رحیت  ر نیکو ای مدرسه روزگار، مدرسه
 مه حاشد شیرینیها حه  لخیها از و خوحیها، حه حدیها از مننده عبور حلکه نباشد،  ماشاگر صرفا انسان

 .است زندگی  ر آ می یاور حهترین این
 تذكر روش

 فراموشژی  حه را آن یا است، غفلت  ر آن از انسان آنچه شدن یا آور و آور ن یا  یعنی  ذمر
  ر وجژو   ممالک  مام و است ضابر جا همه  ر مه خدایی و منعم یا  و نعمتها  ذمر. است سپر ه
 و پلیدی از آ می ضراست  ر نیکو روشی زندگی، سرانجام آور ن یا  و شو ،  می ا اره او نظر  حت

 .است  رستی و  لا  حه حرانگیزنده
 و مر نژد  مژی  خداونژد  رضمتهای و نعمتها متذمر را مر مان خو ،  رحیت  ر الهی آوران پیام

 حژه  پر اختنژد؛   مژی  مر مژان  اصلا  حه راه این از و مر ند  می ضضور و ض  محضر متذمر را آنان
 السلام(: علیه) علی مؤمنان امیر حیان

 .)« نعِمَْتِه مَنْسیَِّ یُذَمِّروُهُمْ وَ فِطْرَ ِهِ مِیثَا َ لِیَسْتَاْ وُهُمْ أَنْبِیَاءَهُ إلَِیْهِمْ وَا َرَ وَ رُسُلَهُ فِیهِمْ فَبعَثََ»
 (1 خطبه همان،

 ضژ   یا . او حیکران نعمتهای و رضمان خدای یا  است؛ ض  یا  آ می، حرای  ذمر نیکو رین
 علیژه ) مؤمنژان  امیر. است غایی هدف سوی حه آ می وجو  ساماندهی  ر  رحیتی پدیده نیکو رین
 :است فرمو ه و خوانده فرا نیکو روشن حدین را مر مان( السلام
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 (110 خطبه همان، .)«الذِّمْر أضَْسَنُ فَإِنَّهُ اللَّهِ ذِمْرِ فیِ أَفِیضُوا»
 .خداست یا  یا ، نیکو رین مه شوید روان خدا یا  حستر  ر

 از آ مژی  غفلژت  زیژرا   ار ،  رحیژت   ر اساسژی  جایگاهی مرگ یا   ذمر، رو   ر همچنین
 نامه ر  ر( السلام علیه) علی مؤمنان امیر. است فسا  و عصیان عامل حزرگترین خو  معا ، و مرگ
 :است فرمو ه و خوانده  رحیت حه رو  حدین را او همدانی ضارث حه خو 

 همژان،  .)« المَْژوْت  حَعْژدَ  مَژا  وَ المَْژوْتِ  ذِمْژرَ  أَمْثِرْ وَ ضَ ٍّ عَلىَ إلَِّا  َذْمُرَهُ أَنْ اللَّهِ اسْمَ عَظِّمِ وَ»
 (69نامه

 یا  فراوان را مرگ از پز و مرگ. میار زحان حر ض  حرای جز را آن و شمار حزرگ را خدا نام
 .من
  اعتماد جلب

 اطمینژان  منژد،  می علاقمند ما ر و پدر  رحیتی های شیوه از پیروی حه را فرزند مه عواملی از
 و پژدر  حنژاحراین، . است زمینه این  ر آنها  وانایی و فرزند  رحیت  رحاره ما ر و پدر آگاهی حه فرزند
  رحیژت  زمینژه   ر خژویح  های  وانایی  رحاره را آنها خیال و جل  را خو  فرزندان اعتما  حاید ما ر
 .منند آسو ه

 علیژه )ضسژن  امژام  اعتمژا   گونژه  ایژن  البلاغژه،  نهج 31 نامه  ر( السلام علیه)علی ضضرت
  ر ولژی  ام، نکر ه عمر پیشینیان اندازه حه من چه اگر! پسرم: »مند می جل  خویح حه را( السلام
 از یکی گویی مه آنجا  ا مر م، سیر شان آثار  ر و اندیشیدم اخبارشان  ر و افکندم نظر آنها مر ار
 هژای  قسژمت  پژز . ام حژو ه  آنان حا عمرشان پایان  ا گویا آنان  اریخ مطالعه حا حلکه ام، شده آنها

  وران حا را آنان سو مند زندگانی و شناختم آن  یره های قسمت از را آنان زندگی شیرین و روشن
 و زیبژا  ای، ضا ثژه  هر از و را آن ارزشمند و مهم چیزی، هر از سپز. مر م شناسایی حار  زیان
 و فژراوان   انشژی  حژا ] پژز . مژر م   ور را آنژان  هژای  ناشژناخته  و حرگزیدم  و حرای را آن شیرین
 آن حر نیز من پسند ، می فرزند  حرای را ها نیکی مهرحان پدری مه گونه آن ،[انبوه هایی اندوخته
 (31 نامه البلاغه، )سید ربی، نهج.«منم  رحیت ها خوحی حا را  و  ا شدم

 خواهید می اگر: حگوید خواهد می سخنان این حیان حا( السلام علیه)علی ضضرت ضقیقت،  ر»
 مژور   مژه  مسژی   ژا  منید، جل  خو  حه را او علمی اعتما  حاید اول حگیرید،  رحیت  حت را مسی
 یژا   ار  را نمژو ن   رحیت قاحلیت او آیا و است رو حه رو مسی چه حا مه حداند گیر ، قرارمی  رحیت
 خواهژد   وجژه  هژایح  ضرف حه حاشد،  اشته خو  مرحی حه اعتما ی چنین مترحی و شنونده اگر نه؟
 را او و آمژده  حژر  او  رحیژت  صژد    ر مسژی  چژه  و روست حه رو مسی چه حا مه نداند اگر اما مر ،

 وی پنژدهای  از و سژپار   نمژی   ل و  هژد  نمژی  گو   قی  طور حه او سخن حه مند، می نصیحت
 حژدان   قی  و  رست نیز عمل مقام  ر و مند نمی  رک را آن حو ن  رست یعنی مند؛ نمی استفا ه
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 ارزشژمند   جارب و ها آگاهی ها، اندوخته سخنان، این  ر( السلام علیه)علی ضضرت. مند نمی عمل
 نکنژد،  نگژاه  عا ی انسان یک عنوان حه ایشان حه مخاط   ا مند می گوشز  فرزند  حه را خویح
  ر را گذشژتگان  همژه  عمر ضاصل مه است آور ه روی وی راهنمایی و ارشا  حه مسی حداند حلکه
 علیژه )ضسژن  امام حه( السلام علیه)علی ضضرت نامه شر  جاوید، پند یز ی، مصبا  ).« ار  اختیار
 (.154 و 153 ص ،1ج ،(السلام
 

 نتیجه گیري
 از پرهیژز   ، خوحژان  حژا  همنشژینى  نفژز،  مژذمت  روآ، میانژه  و قناعت ،  نیاگزینى از پرهیز

  ژرین  مهژم  از موعظژه  خژدا،  مقژام  از  ژرم   خژو ،  حه  ائمى  وجه  غیر، حه  وجه از ،پرهیز غفلت
 خژور اری  حژر  . ارنژد  مسژتقیم   ژاثیر  خانوا ه مارآمدی حر مه هستند اخلاقی رفتارهای و ها آموزه
 زندگی حلکه است، قیامت  ر نجات سب   نها نه آنها حه عمل و اخلاقی فضایل از خانوا ه اعضای
 و مس  حدون  رحیت و  علیم مانون عنوان حه خانوا ه مارآمدی و یاحد نمی سامان آن حدون نیز  نیا

 اخژلا   های آموزه آموز  حرای محی  حهترین خانوا ه. شد نخواهد  امین اخلاقی مسائل رعایت
 معنژا  ایژن  حژه  مو مى،  وران حر شناسى روان و  ینى هاآ آموزه  امید. است فرزندان حه خانوا گی
  رحیژت  و پژرور   حلکژه  اسژت،   وره ایژن  حه محدو   نها انسان،  رحیت و رشد جریان مه نیست
 میژان   ر.  ار  وجژو   همژواره  نیژز  سازندگى و  حول امکان و  ار   داوم او عمر سراسر  ر انسان
  وجژه  مور  مراضل  یگر از حیح اول سال هفت و شیرخوارگى جنینى،  وران انسان، رشد مراضل
 امژر  انژدرماران   سژت  و والدین آگاهى رو، این از . است گرفته قرار  ینى پیشوایان و شناسان روان
 حژه  یاحى  ست  ر  وره، هر  ر مو ک نیازهاآ و انتظارات ها، ویژگى رشد، مراضل از  رحیت و  علیم
( السلام علیه) علی امام  وجه مور  مه  ینى  رحیت اصول همچنین. است  اثیرگذار  رحیت اهداف
 . شو  گرفته نظر  ر  ینى  رحیت امر  ر حاید است حو ه

  ر را آنژان  مو مژان،  حژا  ار بژاب  حرقرارآ حراآ اآ زمینه عنوان حه « کریم و محبت» اصل
. رو  مژى  شمار حه  رحیت  ر مهم اصول از و مند مى پذیر ر  سلیم  ینى و اخلاقى هاآ آموزه مقاحل
 امژام  عملژى  سژیره   ر آن، مصژا ی    رین حزرگ  ا  رین موچک از امرام و محبت مظاهر و نما ها
 هرگژز  محبژت  منار  ر «الگویی رو »اصل مه همچنان  ار ، اآ ویژه جایگاه( السلام علیه) علی

  رحیژت » و «گیژری  عبژرت « »  شژوی  » و «اعتژدال » ،« ژذمر » اصژل . است نشده واقع مغفول
  مژام . رو  مژى  شژمار  حژه ( السلام علیه) علی ضضرت سیره  ر  ینى  رحیت اصول  یگر از « عملی
 انسان حراآ  ینى مفاهیم و ها ارز  مر ن  رونى راستاآ  ر  ینى پیشوایان  یگر و پیامبر  لا 
 حژه  مژو مى  از  رونژى،  رغبژت  و انگیژزه  و آگژاهى  مسژ   حا خو  آنان مه اآ گونه حه است، حو ه
  .حاشند آن پذیراآ امراه، و فشار از  ور حه و منند پیدا گرایح  ینى هاآ آموزه



 137 │ نهج البلاغه دگاهیاز د یکودک  نی در سن  یرشد اخلاق  یالگو و روش ها                                  

 فهرست منابع

 قرآن) رجمه الهی قمشه ای(
 لقمان. انتشارات .1379 قم،  شتی، محمد  رجمة ،(1379)البلاغه نهج

 .مدرسین جامعة  ، 1404  وم چا  چهارم، قرن م العقول،  حف ضرانى، شعبه احن -1

 محمد عبدالسلام بب  و حتحقی  اللغة، مقاییز اضمد، معجم أحوالحسین زمرّیا، حن فارم احن -2
 مصر. الحلبی، مطبعة و مکتبة شرمة الثانیة، الطبعة هارون،

 الکت   اراضیاء ،1378 اول چا  ،656 م الحدید، احى احن البلاغه نهج شر  معتزلى، الحدید احى -3

 .شرماه و الحلبى الباحى عیسى العرحیه،

 الکت   اراضیاء ،1378 اول چا  ،656 م الحدید، احى احن البلاغه نهج شر  معتزلى، الحدید احى -4
 .شرماه و الحلبى الباحى عیسى العرحیه،

 معاونژت . قم علمیه ضوزه اسلامی  بلیغات  فتر اسلامی، اخلا  متاحشناخت اضمد پور، مهدی، -5
  ..ه 1385 ایران، - قم اسلامی، فرهنگ و علوم پژوهشگاه. پژوهشی

  ار انصژاری،  علژی  محمژد  ،« ررالکلژم  و غررالحکم: »محمد احن عبدالواضد الآمدی، التمیمی -6
 .1373 قم، الکتاب،

  انشگاه. و ضوزه ( پژوهشگاه1392) ،3 ج حیت، اهل و( ص)پیامبر  رحیت سیره محمد  او ی، -7
 .1375 ذمر،  هران، چهارم، چ اسلامى،  رحیت  ر سیرآ مصطفى،  هرانى،  لشا  -8

 .1379   ریا،:  هران البلاغه، نهج  ر  رحیت روشهای ........................... -9

 بژب   و  حقی  القرآن، غری  فی المفر ات محمد، حن الحسین أحوالقاسم الاصفهانی، الراغ  -10
 حیروت.  ارالمعرفة، میلانی، سیّد محمد
 موسوی سیدمحمدحاقر  رجمة القرآن،  فسیر فی المیزان ،(1374) سیدمحمدضسین طباطبائی، -11

  .مدرسین جامعه قم، پنجم، چ همدانی،
  ضیدری، علیربا و مینوی مجتبی  صحیح ناصری، اخلا  ،(1360) نصیرالدین خواجه طوسی، -12

 .خوارزمی  هران،

  .لبنان حیروت، الرساله، مؤسسه چا  ،975 م منزالعمال، الهندآ، المتقى -13
 .لبنان حیروت، الوفاء، مؤسسه ،1403  وم چا  ،1111 م ححارالانوار، حاقر، محمد مجلسى -14
 .صدرا  هران،( 1375)اسلامى،  رحیت و  علیم مر ضى، مطهرآ، -15
 (1377) عملژی،  ضکمژت  - عرفژان  - مژلام : اسژلامی  علژوم  حا آشنایی ...............................، -16

 .صدرا  هران،
 .صدرا  هران،( 1380) ،1 ج زمان، مقتضیات و اسلام ...............................، -17

 
 




