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 یغاتتبل یامپ ییعَاهل هَثز هحتَا یارائِ الگَ
 یذارشٌاسیپذ یکزدبزاساس رٍ یچاپ

 

 1 ٶڃٳب قؼبٖځ
 2 ٦بٲجڃع حڃسضظازٺ
 3 احٳس ضٸؾشب

 چک٘ذُ
ڃٛبر چبدځ ثطاؾبؼ ضٸڂ٧طز ټسٜ اظ سح٣ڃ١ حبيط اضائٻ اٮ٫ٹڀ ٖٹاٲ٭ ٲٹطط ٲحشٹاڂځ دڃبٰ سجٯ

دسڂساضقٷبؾځ اؾز. زض اڂٵ سح٣ڃ١ اظ ضٸـ دسڂساضقٷبؾاځ اؾاشٟبزٺ قاسٺ اؾاز. زض اڂاٵ ٲُبٮٗاٻ       
٦بضٲٷساٴ قط٦ز آڀ ؾٹزا ثٻ ٖٷٹاٴ ٲهبحجٻ قٹٶس٪بٴ ٲٹضز ثطضؾځ ٢اطاض ٪طٞشٷاس ٦اٻ ثاب اٶؼابٰ      

ٲُبٮٗٻ ثاٻ زازٺ ټابڀ    ٶٟط، اقجبٔ ٶٓطڀ اسٟب٠ اٞشبز. ثطاڀ سبڂڃس دبڂبڂځ سح٣ڃ١ زض اڂٵ 4ٲهبحجٻ ثب 
ذبٰ ضػٹٔ قس سب ؾبذز ثٷسڀ ٶٓطڂٻ ثب زازٺ ټبڀ ذبٰ ٲ٣بڂؿٻ ٸ اضظڂبثځ قٹز. ټٳچٷڃٵ اظ س٧ٷڃ٥ 

ٶشابڂغ  اؾشٟبزٺ قاسٺ اؾاز.     4ٲٳڃعڀ ٶڃع اؾشٟبزٺ ٪طزڂسٸ ػٽز اضظڂبثځ اٖشجبض اظ ضٸـ ظاٸڂٻ ثٷسڀ
ب ٲاسڂطاٴ ٸ ٞٗابلاٴ   ٲهبحجٻ ث 4حبن٭ اظ اؾشرطاع ٲٟبټڃٱ ٸ ٲ٣ٹٮٻ ټب ٸ ٲًٳٹٴ ټبڀ حبن٭ اظ 

نٷٗز ق٧لار، ٲٷؼط ثٻ قٷبؾبڂځ ٲشٛڃطټب $ٲًٳٹٴ ټب# ٸ ٲٹٮٟٻ ټبڀ ټط ٲشٛڃط اظ زڂس ٞٗابلاٴ ٸ  
قٹٶس٪بٴ اظ ػٳٯٻ ٞٗبلاٴ زض ٲسڂطاٴ نٷٗز قسٺ اؾز. ټٳچٷڃٵ، ثب سٹػٻ ثٻ اڂٷ٧ٻ سٳبٲځ ٲهبحجٻ

ب، ٢بثٯڃز اس٧بڀ ثبقٷس، ٮصا ٦سټبڀ ثٻ زؾز آٲسٺ حبن٭ اظ ٲهبحجٻ آظٲٹزٶځ ټقط٦ز آڀ ؾٹزا ٲځ
ٲٹٮٟٻ سٗڃڃٵ ٦ٷٷسٺ ٲشٛڃط $ٲًٳٹٴ# ٲحشٹاڀ دڃبٰ سجٯڃٛبسځ قابٲ٭ ٲاٹاضز    9ثڃكشطڀ دڃسا ٲځ ٦ٷٷس. 

شڂ٭ اؾز: ٶ٫طـ ثٻ نٷٗز سجٯڃٛبر، ٶ٫طـ ثٻ ثطٶس، ٶ٫طـ ثٻ نٷٗز سٹٮڃاس، ٶ٫اطـ ثاٻ ثابظاض،     
 .ٲهطٜٶ٫طـ ثٻ ثؿشٻ ثٷسڀ، ٶ٫طـ ثٻ ٸاضزار، ٶ٫طـ ثٻ نبزضار، ٶ٫طـ ثٻ ذطڂس، ٶ٫طـ ثٻ 
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4. Triangulation 
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ٲٟٽٹٰ ټڃؼبٴ زض سجٯڃٛبر چبدځ ؾبث٣ٻ َٹلاٶځ زاضز. دػٸټف ټبڀ ٪صقشٻ ٦ٻ ثٻ ٲؿئٯٻ ٶٹٔ 
ڃؼبٴ ٸ ٲڃعاٴ سبطڃط٪صاضڀ اـ ثط ٶ٫اطـ  دڃبٰ ټبڀ ث٧بض ضٞشٻ زض سجٯڃٛبر دطزاذشٻ اٶس، ثٻ ٲؿئٯٻ ټ
#. زض حبٮڃ٧اٻ اڂاٵ   1390، ؾاطآثبزڀ،  1392ٶؿت ثٻ سجٯڃٛبر ٸ ثطٶس اقبضٺ ٦اطزٺ اٶاس $ؾاٹٮٹٲٹٴ،    

ټب ٲؿئٯٻ ټڃؼبٴ ضا ثٻ نٹضر ٦ٯځ زض ٶٓط ٪طٞشٻ اٶس ٸ ٲشؼبٶؽ ڂب ٶبٲشؼبٶؽ ثٹزٴ آٴ ضا دػٸټف
سجٯڃٛبر ضا ثاط ٶ٫اطـ ٲهاطٜ ٦ٷٷاسٺ      زض سجٯڃٛبر زض ٶٓط ٶ٫طٞشٻ اٶس. ټٳچٷڃٵ ٲڃعاٴ سبطڃط٪صاضڀ

ثسٸٴ سٹػٻ ثٻ ٲشٛڃط ٲٽٳځ ټٳچٹٴ َج٣ٻ ٲحهٹ٬ ثطضؾځ ٦طزٺ اٶس. زضحبٮڃ٧ٻ ٞٗابلاٴ ثابظاض ثاٻ    
ٲؿئٯٻ َج٣ٻ ٲحهٹ٬ ثٻ ٖٷٹاٴ ڂ٥ قبذم ٲٽٱ زض سٗڃڃٵ اؾشطاسػڀ سجٯڃٛبر اشٖبٴ زاضٶس. اظ ٶٓط 

ڃؼبٴ ٲشٷبؾت ثب آٴ ث٧ابض  زاٶك٫بټڃبٴ ٸ ٲرشههبٴ سجٯڃٛبر، ثبڂؿشځ ٲٷُج١ ثب َج٣ٻ ٲحهٹ٬، ټ
قٹز ساب اطاط ٲشؼابٶؽ    ضٸز. زض اڂٵ دػٸټف ثطذلاٜ دػٸټف ټبڀ ٢جٯځ نٹضر ٪طٞشٻ، سلاـ ٲځ

ثٹزٴ ټڃؼبٴ ث٧بض ضٞشٻ زض سجٯڃٛبر ٲٷُج١ ثب ٲحهٹ٬ زض ٲ٣بث٭ ٶبٲشؼبٶؽ ثٹزٴ ټڃؼبٴ ٶؿجز ثٻ 
ثاب ٶٓاط   ٪ڃطز ٦ٻ ٲٷُج١ ٲحهٹ٬ ثطضؾځ قٹز. اظ آٶؼبڂځ ٦ٻ اڂٵ دػٸټف زض ٦كٹضڀ نٹضر ٲځ

ٚطثځ ټب، ٦كٹضټبڀ آؾڃبڂځ ثٻ سجٯڃٛبر ثب ټڃؼبٴ ثبلا سٹػٻ ثڃكشطڀ ٲاځ ٦ٷٷاس؛ ٲاځ ساٹاٴ اڂاٵ      
ټٳابٶُٹض ٦اٻ اقابضٺ قاس، اټٳڃاز      #.Okazaki et al. 2010$دػٸټف ضا زاضاڀ اټٳڃز ثطقاٳطز  

سجٯڃٛبر زض ٖهط ٲسضٴ ثب سٹػٻ ثٻ ضقس سٹٮڃس ٸ زض ٶشڃؼاٻ ض٢بثاز زض ثابظاض اٞاعاڂف ڂبٞشاٻ اؾاز.       
بر ضا ٲځ سٹاٴ ثٻ نٹضر ٖٯٳځ زاٶؿز ٦ٻ ثب ٸػٹز دڃكڃٷٻ ثؿڃبض ظڂبز، ټٳچٷبٴ ٶبقٷبذشٻ ٲځ سجٯڃٛ

ثبقس. اڂٵ ٖٯٱ ٦ٻ ټط ضٸظ ثب ٖٯٹٰ ػبٲٗٻ قٷبؾځ، آٲبض، ا٢شهبز ٸ ضٸاٴ قٷبؾځ دڃٹؾاش٫ځ ثڃكاشطڀ   
دڃسا ٲځ ٦ٷس ٸ ټٷطټبڂځ ٲبٶٷس ٲٹؾڃ٣ځ، ازثڃبر، ٧ٖبؾځ، ٪طاٞڃ٥ ٸ ٶ٣بقځ ضا ثٻ ذسٲز ٲځ ٪ڃاطز  

ضؾبٶسٴ دڃبٰ ٞطٸـ ثٻ ثبظاضټب ټعڂٷٻ ؾبلاٶٻ اؾز ٦ٻ ٲڃٯڃٹٴ ټب ٶٟط زض ؾطاؾط ػٽبٴ، ثاٻ اڂاٵ   زض 
#. ټٳٻ ٲب ثٻ ٸؾڃٯٻ سجٯڃٛبر احبَٻ قسٺ 1389، ٲٹٴ ٸ ٲبڂٷٹض، 1391ضقشٻ ضٸڀ آٸضزٺ اٶس $٦بٸڂبٶځ، 

جٯڃٛابر  اڂٱ ٸ ثٻ ٪ٹٶٻ اڀ ثب آٴ زض ؾطاؾط ػٽبٴ، ثٻ اڂٵ ضقشٻ ضٸڀ آٸضزٺ اٶس. ټٳٻ ٲب ثٻ ٸؾاڃٯٻ س 
احبَٻ قسٺ اڂٱ ٸ ثٻ ٪ٹٶٻ اڀ ثب آٴ زض اضسجبَڃٱ. زض حاب٬ ٢اسٰ ظزٴ، اؾاشطاحز ٲُبٮٗاٻ ٶكاطار،      

٦ٷاڃٱ ٸ  سٳبقبڀ سٯٹڂعڂٹٴ ٸ ٚڃطٺ. ټط ضٸظ ثبضټب ٸ ثبضټب اق٧ب٬ ٸ حطٸٜ سجٯڃٛابسځ ضا ٲكابټسٺ ٲاځ   
سطٚڃات ٸ  قٷٹڂٱ. ثؿڃبض اظ ٦بضقٷبؾبٴ ثب سجٯڃٛبر ٲٹا٣ٞٷاس ٸ آٴ ضا ٶڃاطٸڀ ذلا٢بٶاٻ اڀ ثاطاڀ     ٲځ

زاٶٷس، ثب اڂٵ ٸػٹز ٪طٸٺ ټبڀ ثؿڃبضڀ ثب آٴ ٲربٮٟاز  سكٹڂ١ ٲڃ٭ ٖٳٹٲځ ثٻ ٲهطٜ ٲحهٹ٬ ٲځ
ٲځ ٦ٷٷس ٸ آٴ ضا ٶٹٖځ قؿز ٸ قٹڀ ٲٛعڀ، ثطزٺ ؾبظڀ ٲاطزٰ، اٞاعاڂف ټعڂٷاٻ ټابڀ سٹٮڃاس ٸ      

زاٶٷس. ثب ٸػٹز ٶٓطار ٲٹاٞا١ ٸ ٲرابٮٝ، سجٯڃٛابر    ؾطاٶؼبٰ ثطاڀ ٲهطٜ ٦ٷٷسٺ اٲطڀ ظڂبٴ آٸض ٲځ
ڀ ٖٯٳځ دٹڂب ټؿشٷس ٦ٻ ضٸظ ثٻ ضٸظ ثب سحٹلار ؾڃبؾځ، اػشٳبٖځ، ٸ ا٢شهبزڀ ق٧ٯځ سبظٺ ثاٻ  سؼبض

ذٹز ٲځ ٪ڃطز ٸ زض ٲحڃٍ ټبڀ ٲشٟبٸر ثب سٹػٻ ثٻ آزاة ٸ ضؾٹٰ، ٞطټٷ٩ ٸ ٲصټت ٲحشٹاڀ ٸڂػٺ 
#. سجٯڃٛبر اٚٯت چڃعڀ 1385، ټبٸ٦ڃٷع، 1390، َجڃجځ ٸ ټٳ٧بضاٴ، 1391ڂبثس $چبزټٹضڀ، -اڀ ٲځ
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ٲحهٹلار ٸ ذسٲبر ضا ثٻ ٞطٸـ ٲځ ضؾبٶس. سجٯڃٛبر اضظـ، ػبڂ٫بٺ ٸ ٲٟبټڃٳځ ټٳچٹٴ ثڃكشط اظ 
ٖك١، احؿبؼ ٸ ٲٹ٣ٞڃز ضا ٲځ ٞطٸقس ٸ قبڂس ٲٽٳشط اڂٷ٧ٻ اڂٵ ٦بض ضا زض قطاڂٍ ٖبزڀ اٶؼبٰ ٲځ 

٪ٹڂس ٦ٻ ٲب چٻ ٦ؿځ ټؿشڃٱ ٸ چٻ ٦ؿځ ثبڂس ثبقڃٱ. زض حاب٬ حبياط   زټس. سب حس ظڂبزڀ ثٻ ٲب ٲځ
زټٷس، ظڂطا ٲطزٰ ٲځ ذٹاټٷس ثساٶٷس ٦ٻ چاٻ چڃاعڀ   ضا زض ٲٗطو سجٯڃٛبر ٢طاض ٲځ ٲطزٰ ثڃكشط ذٹز

دػٸټف دڃف ضٸ، ثٻ  #.Kibrien, 2000, Benson, C.E. & Lucas, 1929$زض حب٬ سجٯڃٙ اؾز 
 ٖٹاٲ٭ ٲٹطط ٲحشٹاڂځ دڃبٰ سجٯڃٛبر چبدځ ثط ٶ٫طـ ثٻ سجٯڃٛبر ٸ ٶ٫طـ ثٻ ثطٶسثطضؾځ اڂٷ٧ٻ سبطڃط 
اظز. ٲح٣٣بٴ ٸ دػٸټك٫طاٴ ثرف سجٯڃٛبر اٚٯت اٸ٢ابر ثاط اڂاٵ ثبٸضٶاس ٦اٻ      چ٫ٹٶٻ اؾز ٲځ دطز

زټٷاس.  سبطڃط٪صاضڀ سجٯڃٛبر چبدځ ٲٷٹٌ ثٻ ٖٹاٲ٭ ٲشٗسزڀ اؾز ٦ٻ اڂٵ سجٯڃٛبر آٶٽب ضا سطٸڂغ ٲاځ 
اڂٵ دػٸټك٫طاٴ ٲٗش٣سٶس ٦ٻ ٖٹاٲ٭ ٲشٗسزڀ ثط ٲحشٹاڀ دڃبٰ سجٯڃٛبر چبدځ ثاط ضٸڀ ٲحهاٹلاسځ   

 Geuns & et$ڃط ٲظجز ٲځ ٪صاضٶس سب آٶٽبڂځ ٦ٻ ػٷجٻ ؾٹزآٸضڀ زاضٶس ٦ٻ ٮصر ػٹڂبٶٻ ټؿشٷس سبط

al., 2011, Fife, 2012.#        سح٣ڃ٣بر نٹضر ٪طٞشاٻ زض ضاثُاٻ ثاب ٶ٣اف ثٽاطٺ ٪ڃاطڀ اظ ٖٹاٲا٭
ٲحشٹاڂځ دڃبٰ سجٯڃٛبسځ زض سجٯڃٛبر ٶكبٴ ٲځ زټس ٦ٻ احؿبؼ ٮصر ٸ اٶ٫ڃرش٫ځ ثب سجٯڃٛابر ضاثُاٻ   

ٻ ٲسڂطاٴ ٲځ سٹاٶٷس ثب ٞٽٱ ثٽشط اظ ٞب٦شٹضټبڀ ټڃؼابٶځ ضٸـ  ٲؿش٣ڃٳځ زاضز ٸ دڃكٷٽب ٲځ ٦ٷٷس ٦
ټبڀ ثؿڃبض ٦بضاڂځ ضا ثطاڀ اڂؼبز ضٞشبضټابڀ داؽ اظ ذطڂاس ٲظجاز زض ٲكاشطڂبٴ ثاٻ ٸػاٹز آٸضٶاس         

$Brennan & Binney, 2010.#  ٲؿبٮٻ اؾبؾځ سح٣ڃ١ حبيط اڂٵ اؾز ٦ٻ ٖٹاٲ٭ ٲٹطط ٲحشٹاڂځ
طـ ثٻ ثطٶاس اظ زڂاس٪بٺ ٦بض٦ٷابٴ قاط٦ز آڀ ؾاٹزا      دڃبٰ سجٯڃٛبر چبدځ ثط ٶ٫طـ ثٻ سجٯڃٛبر ٸ ٶ٫

 ٦ساٲٷس؟

 سٍؽ تحم٘ك
 ڂ٥ ٲٗٷځ ٦ٻ اؾز دسڂساضقٷبؾځ ټسٜ آٴ سح٣ڃ١ َطح اػطاڀ ثب زض اڂٵ سح٣ڃ١ دػٸټك٫ط

 دسڂاسٺ  دسڂساضقٷبؾاځ  زض ظڂاطا  ٦ٷاس.  ثطضؾاځ  اٞطاز ٪طٸٺ ڂ٥ اظٶٓط ٲٹضزٲُبٮٗٻ ضا ٲٟٽٹٰ ڂب دسڂسٺ

 زض آٶبٴ ٦ٻ ٲٗٷبڂځ ٸ اٞطاز دبڂٻ شټٷڃز ثط ٸ سٟؿڃطڀ شځٲٗطٞز قٷبذ زڂس٪بٺ اؾبؼ ثط ٲٹضزٲُبٮٗٻ

ٝ  ٸ ٞٽاٱ  دسڂساضقٷبؾاځ،  ٲُبٮٗٻ اڂٵ ټسٜ ټؿز. ثطضؾځ زاضٶس دسڂسٺ اظ ذٹز ظٶس٪ځ سؼطثٻ  ٦كا

ٸ اڂؼبز دبذٹض ثڃكشط ثاطاڀ ٲاب٬ ټاب ٸ     ٲكشطڂبٴ زض سٳبڂ٭ ثٻ ثبظزڂس ٲؼسز اظ ٲب٬ ټب ظڂؿشٻ سؼطثٻ
زض  ضا ٲكشطڂبٴ ٸ ثبظزڂس٦ٷٷس٪بٴ اظ ٲب٬ ټاب  سؼطثٻ سب آٶڃٱ ثط ٸ ٲڃجبقس ذطڂس ٞطآڂٷس اڂؼبز ٸ اؾشٳطاض

 ٸ سهاطٞځ  ٸ زذا٭  ټڃم ٪ٹٶاٻ  ثسٸٴ ٲڃ٫ڃطٶس ٢طاض ٶبذٹزآ٪بٺ ٸ َجڃٗځ ثٻ َٹض آٴ زض ٦ٻ ٲٹ٢ٗڃشځ

 ثاب  ٲُبث١ دػٸټف اظ ثرف اڂٵ اػطاڀ ٲٷٓٹض ثٻ ٖٳٯځ ټبڀ٪بٰ . ٦ٷڃٱ زض٤ آٶبٴ زڂس٪بٺ اظ ٣ٍٞ

 ثٹز: ذٹاټس شڂ٭ قطح ثٻ # 1990سحٯڃٯځ دبضؾٻ $ َطح
 ٰ ٰ  اؾاشرطاع  ، ٶرؿاز  ٪اب ٝ  زضٸٶاځ $شار#  ٲٟٽاٹ ٍ  ټابڀ سٹناڃ  ظثابٴ  اظ قاسٺ  ياج

 ٲُبٮٗاٻ  ٪اطٸٺ  چٻ آٴ اظ ضا سٹنڃٝ سطڂٵز٢ڃ١ ٲطحٯٻ، اڂٵ زض دػٸټف اؾز. زض ٦ٷٷس٪بٴ ٲكبض٦ز

 ثاب  ٦اٻ  ٲٗٷب اڂٵ ثٻ ؛ اؾز ٲٟبټڃٱ سط٦ڃت زٸٰ، ٪بٰ ٲځ ٶٳبئڃٱ.  ٪طزآٸضڀ اٶس٦طزٺ ضٸاڂز ثطاڂٳبٴ
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 ضا سح٣ڃا١  ټابڀ ٲ٣ٹٮاٻ  ٶرؿاز،  ٲطحٯٻ زض اؾشرطاع قسٺ ٲٟبټڃٱ ټبڀسٟبٸر ٸ ټبقجبټز ٻٲ٣بڂؿ
ٰ  ٶٳابئڃٱ. ٲاځ  ؾبظٲبٶسټځ ٸ قٷبؾبڂځ ٝ  اظ ٢ًاڃٻ  ڂاب چٷاس   ڂا٥  ثٷاسڀ ٞطٲاٹ٬  ؾاٹٰ،  ٪اب  سٹناڃ

 حٹ٬ ؾبڂط ٲٟبټڃٱ ٦ٻ اؾز ټؿشٻ ٲٟبټڃٱ چٽبضٰ، اؾشرطاع ٪بٰ اؾز. سح٣ڃ١ زض ٦ٷٷس٪بٴ ٲكبض٦ز

زازٴ  ٢اطاض  ټاٱ  ٦ٷابض  اظ داٷؼٱ  ٪بٰ .زاضز ظڂؿشٻ سؼطثٻ ثڃبٴ زض ٲحٹضڀ فٶ٣ ٸ ٪ڃطزٲځ ٢طاض آٶٽب
ثاط   قٹز.ٲځ سطؾڃٱ ٲُبٮٗٻ ٲٹضز ضذساز ڂب دسڂسٺ اظ سهٹڂطڀ ٶرؿز، ٪بٰ چٽبض اظ حبن٭ ټبڀڂبٞشٻ

سؼطثڃبر ٲهطٜ ؾب٦ٷبٴ اڂاٵ ٸاحاسټبڀ ٲؿا٧ٹٶځ     1اؾبؼ ضٸڂ٧طز دسڂساض قٷبؾځ ټؿشځ ٪طاڂبٶٻ
ټبڀ ٲهطٜ آٶبٴ ا٢اساٰ ذٹاټاس قاس .٢ٯٳاطٸڀ ٲ٧ابٶځ      ؾبڂځ قڃٹٺ$ٲكشطڂبٴ ثبٮٟٗ٭# ثب ټسٜ قٷب

ٲبٺ ؾب٦ٵ زض اڂٵ ٲٷب١َ ٲځ ثبقٷس ٲٹضز ٲُبٮٗٻ  6سح٣ڃ١ ٲبٮ٧بٴ ٸاحسټبڀ ٲؿ٧ٹٶځ ٦ٻ ثڃف اظ 
٢طاض ٪طٞشٷس. زض اڂٵ ٲُبٮٗٻ ٦بضٲٷساٴ قط٦ز آڀ ؾٹزا ثٻ ٖٷٹاٴ ٲهبحجٻ قٹٶس٪بٴ ٲاٹضز ثطضؾاځ   

ٶٟط، اقجبٔ ٶٓاطڀ اسٟاب٠ اٞشابز. ثاسڂٵ سطسڃات اظ ٦بضٲٷاساٴ        ٢4طاض ٪طٞشٷس ٦ٻ ثب اٶؼبٰ ٲهبحجٻ ثب 
قط٦ز آڀ ؾٹزا ثٻ ٖٷٹاٴ ٲشرههڃٵ نٷٗز ٸ ټٳچٷڃٵ ثب سٹػٻ ثٻ ٲُبٮٗٻ ٲٹضزڀ اٶشربة قاسٺ  
زض اڂٵ سح٣ڃ١، ٲهبحجٻ نٹضر ٪طٞز. دطٸس٧٭ اؾشٟبزٺ قسٺ زض اڂٵ ثراف ثطاؾابؼ ٲحٹضټابڀ    

هطٜ ذبٶٻ دطزاذشٻ قس. ٶٳٹٶٻ ؾاٹالار  انٯځ ٸ چبضچٹة ٲٟٽٹٲځ ٸ ثٻ ثطضؾځ اٮ٫ٹټبڀ ذطڂس ٸ ٲ
 دطٸس٧٭ ثطاڀ ٶٳٹٶٻ آٲبضڀ سح٣ڃ١ ثٻ قطح شڂ٭ ٲځ ثبقٷس:

 ټبڀ سجٯڃٛبسځ ٸ سجٯڃٛبر زض اڂطاٴ چڃؿز؟ٶٓطسبٴ زض ٲٹضز ٞٗبٮڃز 

 ٦ٷس؟سط ٖٳ٭ ٲځاظ ٶٓط قٳب چٻ ٶٹٔ سجٯڃٛبسځ ٲٹططسط ٸ ٲٹ١ٞ 

 ڃح زټڃس؟سٹاٴ ثطاڀ ټٳٻ ٶٹٔ ٲحهٹٮځ سجٯڃٛبر ٦طز؟ سٹيثٻ ٶٓط قٳب ٲځ 

 زاٶڃس؟سجٯڃٛبر چبدځ ضا ثطاڀ ٦ساٰ ٶٹٔ ٲحهٹلاسځ ٲٷبؾت ٲځ 

   اظ ٶٓط قٳب ڂ٥ سجٯڃٙ چبدځ ٲٹ١ٞ ٦ٻ ثشٹاٶس ضٸڀ ثڃٷٷسٺ ٸ ذٹاٶٷسٺ سبطڃط٪صاض ثبقس، ثبڂاس
 ټبڂځ زاقشٻ ثبقس؟چٻ ٸڂػ٪ځ

            اظ ٶٓط قٳب سجٯڃاٙ چابدځ ثاطاڀ ٲحهاٹلار ػسڂاس ٲٷبؾات اؾاز ڂاب ثاطاڀ ڂابزآٸضڀ
 ټؿشٷس؟ٲحهٹلار ٶڃع ٲٷبؾت 

 ساٹاٴ ثاٻ سجٯڃاٙ    ټبڂځ ضا ٲځټب ٸ اٮٳبٴثطاڀ اڂؼبز ټڃؼبٴ ثڃكشط زض ٲربَت، چٻ ٸڂػ٪ځ
 چبدځ ايبٞٻ ٶٳٹز؟

     سب٦ٷٹٴ سبطڃط سجٯڃٛبر چبدځ ثط ضٸڀ ٞطٸـ ٲحهٹلار قط٦ز آڀ ؾٹزا ثاٻ چاٻ ٲڃاعاٴ
 ثٹزٺ اؾز ٸ سب چٻ اٶساظٺ اڂٵ قط٦ز زض ظٲڃٷٻ اڂٵ ٶٹٔ سجٯڃٛبر ٞٗب٬ اؾز؟

 جٯڃٛبسځ زض قط٦ز آڀ ؾٹزا چڃؿز؟ ٖٯاز اٶشرابة اڂاٵ ضٸـ ضا چاٻ     سطڂٵ ضٸـ سضاڂغ
 زاٶڃس؟ٲځ

                                                 
1 Existential Phenomenology 
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   آڂب زض زٸضاٴ قطٸٔ ٞٗبٮڃز سجٯڃٛبر چبدځ ضٸڀ ڂ٥ ٲحهٹ٬، ٲڃعاٴ ٞطٸـ قاط٦ز آڀ
 قٹڂس؟ڂبثس؟ ضٸڀ چٻ َج٣ٻ اظ ٲحهٹلار ذٹز ثڃكشط ثب اٞعاڂف ٞطٸـ ٲٹاػٻ ٲځؾٹزا، اٞعاڂف ٲځ

  ،ٖٳٹٲبف چٻ ٪طٸټځ ټؿشٷس؟ٲربَجبٴ سجٯڃٛبر چبدځ قط٦ز آڀ ؾٹزا 

 دبؾد ٲربَجبٴ سجٯڃٛبر چبدځ ٖٳٹٲبف ثٻ سجٯڃٛبر قط٦ز آڀ ؾٹزا چ٫ٹٶٻ اؾز؟ 

 ٦ٷڃس؟ټبڂځ ثڃكشط اؾشٟبزٺ ٲځثطاڀ سجٯڃٛبر چبدځ ٲٗٳٹلاف اظ چٻ اٮٳبٴ 

 ٦ٷڃاس؟ چٷاس زضناس آٴ    ټبڀ سجٯڃٛبسځ قاط٦ز ٲاځ  چٻ ٲڃعاٴ ټعڂٷٻ نطٜ اٶؼبٰ ٞٗبٮڃز
 قٹز؟ قطح زټڃس؟ځقبٲ٭ ٞٗبٮڃز سجٯڃٛبسځ ٲرشٯٝ ٲ

ثٷبثطاڂٵ، ضٸـ سحٯڃ٭ زازٺ ټبڀ ٪طزآٸضڀ قسٺ ثب اؾشٟبزٺ اظ اثعاض ٲهابحجٻ ٖٳ٣اځ زض اڂاٵ    
ٲُبٮٗٻ دسڂساضقٷبؾځ ټؿشځ ٪طاڂبٶٻ اؾز. ٞٵ انٯځ ثطاڀ سؼعڂٻ ٸ سحٯڃ٭ زازٺ ټب زض اڂاٵ ضٸـ،  

 ٦س٪صاضڀ اؾز ٦ٻ َځ ٞطآڂٷسڀ ؾٻ ٲطحٯٻ اڀ نٹضر ٲځ ٪ڃطز ٸ ٖجبضسٷس اظ: 

 بظ٦س٪صاضڀ ث -

 ٦س٪صاضڀ ٲحٹضڀ -

 ٦س٪صاضڀ اٶشربثځ -

زض اڂٵ سح٣ڃ١ زض حبٮځ ٦ٻ زازٺ ټبڀ ػٳٕ آٸضڀ قسٶس، ټٳعٲبٴ سحٯڃ٭ آٴ ٶڃع اٶؼابٰ قاس.   
٦س٪صاضڀ ثبظ ٞطآڂٷس سحٯڃٯځ اؾز ٦ٻ ثب آٴ ٲ٣ٽٹٰ ټب قٷبؾبڂځ ٸ ٸڂػ٪ځ ټب ٸ اثٗبز آٶٽب زض زازٺ ټب 

ز زاضز ٦ٻ ڂ٧اځ ضٸـ ؾاُط ثاٻ    ٦كٝ ٲځ قٹٶس. ثطاڀ اٶؼبٰ ٦س٪صاضڀ ثبظ ضاٺ ټبڀ ٲرشٯٟځ ٸػٹ
ؾُط اؾز. اڂٵ ضٸـ ثب ٲٗبڂٷٻ ز٢ڃ١ ٸ اظ ٶعزڂ٥ زازٺ ټب، ٖجبضر ثٻ ٖجبضر ٸ ٪بٺ ٦ٯٳٻ ثاٻ ٦ٯٳاٻ   

#. زض اڂٵ سح٣ڃ١، ٦س٪صاضڀ ثبظ ثٻ ضٸـ ؾُط ثٻ ؾُط اٶؼابٰ قاسٺ   1393اٶؼبٰ ٲځ قٹز $اڂٳبٶځ، 
٪طزڂس. اٮجشٻ ػٳٕ آٸضڀ  اؾز. اَلاٖبر زض ٲڃساٴ سح٣ڃ١ ػٳٕ آٸضڀ قسٺ ٸ زض ذبضع اظ آٴ سحٯڃ٭

ٸ سحٯڃ٭ زض ڂ٥ ٞطآڂٷس ضٞز ٸ ثط٪كز اٶؼبٰ قس.زض ٦س٪صاضڀ ٲحٹضڀ، ٲؼٳٹٖٻ اڀ اظ ٲٟبټڃٱ ثط 
ٲحٹض ڂ٥ ٲ٣ٹٮٻ ٪طٸٺ ثٷسڀ قسٺ ٸ ثٻ ناٹضر َاب٠ ٸاض دٹقابٶسٺ قاسٶس ٸ ٲ٣اٹلار ٲرشٯاٝ ضا       

٠ ٲاځ  سك٧ڃ٭ زازٶس. اڂٵ ذٹقٻ ټبڀ ٲٟٽٹٲځ ٶ٣ُٻ ٖعڂٳشځ ټؿشٷس ٦ٻ ٲح١٣ ضا ثٻ ٶٓطڂاٻ ؾاٹ  
زټٷس. زض ٶٽبڂز زض ٦س٪صاضڀ اٶشربثځ، ٲح١٣ احؿبؼ ٲځ ٦ٷس ٦ٻ زض ٲڃبٴ ٲ٣ٹلار، ڂا٥ ٲ٣ٹٮاٻ   
انٯځ ٸ ټؿشٻ اڀ ٸػٹز زاضز ٦ٻ ټٳٻ ٲ٣ٹٮٻ ټبڀ زڂ٫ط ثاٻ ٶحاٹڀ ثاب آٴ اضسجابٌ زاضٶاس. زض اڂاٵ       
سح٣ڃ١ ؾٗځ ثط آٴ ثٹز سب ثب سحٯڃ٭ ٸ ٦ٷبض ټٱ ٪صاقشٵ ٲ٣ٹلار ٲؿاشرطع قاسٺ اظ ٲٟابټڃٱ اٸٮڃاٻ     

شٻ اظ زازٺ ټبڀ سح٣ڃ١، ٲ٣ٹٮٻ ټب ټؿشٻ اڀ سح٣ڃ١ ٦ڃٟځ ثٻ زؾاز آڂاس.ثطاڀ سبڂڃاس دبڂابڂځ     ثط٪طٞ
سح٣ڃ١ زض اڂٵ ٲُبٮٗٻ ثٻ زازٺ ټبڀ ذبٰ ضػٹٔ قس سب ؾبذز ثٷسڀ ٶٓطڂٻ ثب زازٺ ټبڀ ذبٰ ٲ٣بڂؿٻ 
ٸ اضظڂبثځ قٹز. ټٳچٷڃٵ اظ س٧ٷڃ٥ ٲٳڃعڀ ٶڃع اؾشٟبزٺ ٪طزڂس ٦ٻ ثب اؾشٟبزٺ اظ چٷاس ٲشرهام زض   

طڂٻ ظٲڃٷٻ اڀ ٸ دسڂساضقٷبؾځ ټؿشځ ٪طاڂبٶٻ ٲطاح٭ ٦س٪صاضڀ ضا ٶٓبضر ٶٳاٹزٺ ٸ زض حاڃٵ   ٦بض ٶٓ
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٦بض اق٧بلار ضا سص٦ط  زازٶس ٸ ټٳچٷڃٵ ػٽز ثٽجٹز ٞطآڂٷس ٦بض زض ٲطاح٭ ٦س٪صاضڀ ٶ٧بر ضا ٪ٟشٻ 
اؾشٟبزٺ قاسٺ اؾاز.    1ٸ ٸڂطاڂف ټبڀ لاظٰ اٶؼبٰ ٪طزڂس. ػٽز اضظڂبثځ اٖشجبض اظ ضٸـ ظاٸڂٻ ثٷسڀ

ثٷسڀ ضا ٲځ سٹاٴ ټٱ ڂ٥ ضٸـ دػٸټف ٲؿش٣٭ ٦ڃٟځ سٯ٣اځ ٦اطز ٸ ټاٱ قاڃٹٺ اڀ ثاطاڀ       ظاٸڂٻ
اٞعاڂف ٦ڃٟڃز دػٸټف ٦ڃٟځ. اڂاٵ ضٸـ ڂ٧اځ اظ ٲحجاٹة ساطڂٵ ضاټجطزټابڀ اٖشجبضؾاٷؼځ زض       
دػٸټف ٦ڃٟځ اؾز ٦ٻ ٖجبضر اؾز اظ ټٳ٫طاڂځ ٲجشٷځ ثط ڂ٥ ڂبٞشٻ ذابل ثاب اؾاشٟبزٺ اظ اٶاٹأ     

#. زض اڂاٵ  1392ػٸټكا٫طاٴ ٸ ٲٷابثٕ اَلاٖابسځ $ٲحٳاسدٹض، ة     ضٸـ ټب، ٶٓطڂٻ ټب، ضٸڂ٧طزټب، د
ٲُبٮٗٻ اظ ظاٸڂٻ ثٷسڀ دػٸټك٫ط اؾشٟبزٺ قس. ظاٸڂٻ ثٷسڀ ضٸـ قٷبذشځ، ٲشساٸ٬ سطڂٵ ق٧٭ ظاٸڂٻ 
ثٷسڀ اؾز ٸ ثٻ ٦ٷشط٬ اٶُجب٠ ٸ ؾبظ٪بضڀ ثبٞز ټبڀ سٹٮڃس قسٺ ثب ضٸـ ټبڀ ٪ٹٶب٪ٹٴ ٪طزآٸضڀ 

ٸڂٻ ثٷسڀ، زض ڂ٥ داػٸټف ٦ڃٟاځ اظ ثاڃف اظ ڂا٥ ضٸـ     زازٺ ټب اَلا٠ ٲځ قٹز. زض اڂٵ ٶٹٔ ظا
٪طزآٸضڀ زازٺ ڂب ضٸـ ټبڀ ٲشٗسز اؾشٟبزٺ ٲځ قٹز. ظاٸڂٻ ثٷسڀ دػٸټك٫ط ٶڃع ثٻ اؾشٟبزٺ اظ ڂاف  
اظ ڂ٥ دػٸټك٫ط ڂب دػٸټك٫طاٴ ٲشٗسز ثطاڀ ثطضؾځ ٸ ثبظٶ٫طڀ ڂبٞشٻ ټاب زلاٮاز زاضز. اؾاشٟبزٺ اظ    

ٲٳ٧ٵ اؾز زض ٲُبٮٗٻ س٥ دػٸټك٫طڀ ضخ زټاس،   ظاٸڂٻ ثٷسڀ دػٸټك٫ط، دشبٶؿڃ٭ ؾٹ٪ڃطڀ ضا ٦ٻ
اظ ثڃٵ ٲځ ثطز. ثٻ ٖجبضسځ زض اڂٵ ٲُبٮٗٻ اظ ثڃف اظ ڂ٥ دػٸټك٫ط ثطاڀ ثطضؾځ ڂبٞشٻ ټب اؾاشٟبزٺ  
قس ٸ ؾبظ٪بضڀ ٶشبڂغ حبن٭ اظ ثطضؾځ ټبڀ اٶؼبٰ قسٺ سٹؾاٍ دػٸټكا٫طاٴ سبڂڃاس ٲًابٖٟځ ثاط      

 اٖشجبض اڂٵ ٲُبٮٗٻ دسڂساضقٷبذشځ ثٹز اؾز. 
 تحم٘ك ٗبفتِ ّبٕ

زض اڂٵ ٲُبٮٗٻ ثب اػطاڀ ضٸـ دسڂساضقٷبؾځ ٸ٦ٻ ثب اٶؼبٰ ٲهبحجٻ ټبڀ ٖٳ٣ځ اظ ٲڃبٴ ٪طٸٺ 
# ٸيٗڃز ٲهابحجٻ ټابڀ   1ټبڀ ٦بض٦ٷبٴ ٞٗب٬ زض نٷٗز ق٧لار ؾبظڀ نٹضر ٪طٞز.  ػسٸ٬ $

 اٶؼبٰ قسٺ زض ټط زٸ ٲطحٯٻ ضا ٶٳبڂف ٲځ زټس.
 : ٸيٗڃز ٲهبحجٻ ټبڀ اٶؼبٰ قسٺ1ػسٸ٬ 

 گشٍُ كبسكٌبى

 4 از ٲهبحجٻ قٹٶس٪بٴسٗس

 320 ٲؼٳٹٔ ظٲبٴ ٲهبحجٻ

 ز٢ڃ٣ٻ 30ؾبٖز ٸ  1 ٲڃبٶ٫ڃٵ ظٲبٴ ٲهبحجٻ ټط ٞطز

 3 سٗساز اٞطازڀ ٦ٻ دؽ اظ ټٳبټٷ٫ځ اظ ٲهبحجٻ اٲشٷبٔ ٦طزٶس

ٶٟط ٲهبحجٻ قٹٶسٺ اظ ٲڃبٴ ٦بض٦ٷبٴ ٞٗب٬ زض ناٷٗز قا٧لار،    4،اظ2ثب سٹػٻ ػسٸ٬ قٳبضٺ 
ؾب٬  30سب  20زضنس اظ ٲهبحجٻ قٹٶس٪بٴ زاضاڀ ؾٷځ ثڃٵ 25س. آٶٽب ضا ذبٶٱ ټب سك٧ڃ٭ زازٺ اٶ 75

ؾاب٬ ؾاٵ    50سب  10زضنس ثڃٵ  25ؾب٬ ٸ حسٸز   40سب  31زضنس ثڃٵ  50ٲځ ثبقٷس ٸ زض حسٸز 
                                                 

1. Triangulation 
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زضنس اظ سحهاڃلار زض ٲ٣ُإ    50زاضٶس. ټٳچٷڃٵ زض ٲٹضز ٦بض٦ٷبٴ نٷٗز ق٧لار ٶڃع زض حسٸز 
 ٦بضقٷبؾځ ثٹزٶس. 

 
 ػٳٗڃز قٷبذشځ: ٸڂػ٪ڃٽبڀ 2ػسٸ٬ قٳبضٺ 

 فشاٍاًٖ هتغ٘شّب
 دسكذ فشاٍاًٖ

 

 خٌغ

 75 3 صى

 25 1 هشد

 ػي

 ؾب٬ 20 – 30
1 
25 

 50 2 ؾب٬ 31 – 40

 25 1 ؾب٬ 41 – 50

 تحل٘لات

 50 2 ٦بضقٷبؾځ

 25 1 ٦بضقٷبؾځ اضقس

 25 1 ز٦شطڀ

زضٸٴ ٦اسثبظ $ٲٟٽاٹٰ# اظ    1071،ڂبٞشٻ ټب ٶكابٴ اظ اؾاشرطاع سٗاساز    3ثب سٹػٻ ػسٸ٬ قٳبضٺ 
٦س ثب٢ځ ٲبٶس ٸ اظ ٲؼٳٹٔ  508ٲهبحجٻ ټب زاقشٻ اٶس ٦ٻ ثب َج٣ٻ ثٷسڀ ٸ حصٜ  ثطذځ ٦سټب سٗساز 

٦س ثٻ ٖٷٹاٴ ٲ٣ٹٮٻ ټبڀ انٯځ ٸ  ٞطٖځ زض ٶٓط ٪طٞشٻ قسٶس ٸ ٲٹضز سبڂڃس ٸ سؼعڂٻ  10اڂٵ ٦سټب  
 ٸ سحٯڃ٭ ٢طاض ٪طٞز. 
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 ضڀ اٶشربثځ#: ٲٟبټڃٱ، ٲ٣ٹٮٻ ټب ٸ ٲًٳٹٴ ټب ٪طٸٺ ٦بض٦ٷبٴ $٦س٪صا3ػسٸ٬ 

 هفَْم فشػٖ هفَْم اكلٖ همَلِ هضوَى

 48نٷٗز 
 نٷبڂٕ ٚصاڂځ اضٸدب 3نٷبڂٕ ٚصاڂځ ٦كٹض  5نٷبڂٕ ٚصاڂځ

 نٷبڂٕ ثطسط زٶڃب
 نٷبڂٕ ٲرشٯٝ ٦كٹض

نٷٗز 
 2ق٧لار 

 نٷٗز ْطڂٝ نٷٗز ذٹقٳعٺ
 ضٸٶ١ نٷٗز

 ٲك٧لار ػسڀ 4ٲك٧لار نٷٗز 
 نٷٗز دطَطٞساض
 2نٷٗز دطؾٹز

 ظٺ ق٧٭ ٪طٞشٻنٷٗز سب

 2نٷٗشځ
 ٶٓطار ٦بضقٷبؾبٴ ذجطٺ نٷٗز ٶٓبضر ټٹقٳٷساٶٻ سط

 2ٮعٸٰ حٳبڂز 

 ٮعٸٰ ثطذٹضزاضڀ اظ سؿٽڃلار زٸٮشځ
 ٸظاضر نٷبڂٕ

  ٞٗبلاٴ نٷٗز
  2ٸاؾُٻ 

  ثرف ذهٹنځ

نٷٗز 
قڃطڂٷځ ٸ 
 ق٧لار

 

 3نٷٗز ق٧لار ٸ قڃطڂٷځ اڂطاٴ 

ٮٹ٦ؽ ثٹزٴ نٷٗز 
 قڃطڂٷځ ٸ ق٧لار

 

  3اضظآٸضڀ 
  ؾڃط نٗٹزڀ
  دڃكطٞز

  2سح٣ڃ١ ٸ سٹؾٗٻ 

 ض٢بثز
ض٢بثز اڂطاٴ ثب ؾبڂط 

 ٦كٹضټب
 ٢سضر ض٢بثز

 2ض٢جبڀ انٯځ  4ض٢جب 
 ټعاض ٶٟط 300اقشٛب٬  3اقشٛب٬ ظاڂځ 

  ق٧ٹٞبڂځ نٷٗز
  اقشٛب٬ 3نٷٝ قڃطڂٷځ ٸ ق٧لار

   ٢ُت نٷٗز

 13ٸ٦بض  ٦ؿت

  بضٸ٦ ڀ ٦ؿت سٹؾٗٻ
ڀ اضسجبَبر  سٹؾٗٻ

 ٸ٦بضټب ٦ؿت
 

 اټساٜ آڂٷسٺ ٸ٦بض ٦ؿت  آڂٷسٺ
سؼبضر ٸؾڃٕ ٸ  سؼبضر
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 هفَْم فشػٖ هفَْم اكلٖ همَلِ هضوَى
 ٪ؿشطزٺ

 ٢ٹاٶڃٵ سؼبضر
 ٞٗبٮڃز ټبڀ سؼبضڀ

 2ٲسڂطاٴ 

 ٲسڂطڂز ذلا٢بٶٻ
 ٲسڂطڂز ټٹقٳٷس

ټبڀ  ٲسڂطاٴ قط٦ز
 ٲٹ١ٞ
 ٲكبٸضٺ

 3ٞٗبٮڃز 

  ټبڀ ا٢شهبزڀ ٞٗبٮڃز
  ٖطنٻ ا٢شهبز

 ضٸٶ١ ا٢شهبزڀ

 3ضقس 
ٲڃعاٴ سٹؾٗٻ 
 ا٢شهبزڀ

 زضآٲس ثڃكشطڀ
  ٲٹسٹض ٲحط٦ٻ ا٢شهبز
 ضٲع ث٣بڀ ٦كٹضټب ؾلاٲز ا٢شهبز

 ؾڃبؾځ
اٞز ٸ ذڃعټبڀ 
 ؾڃبؾځ
 سحطڂٱ

   نٷبڂٕ ثؿشٻ ثٷسڀ

 9آڀ ؾٹزا 

 ذٹضا٦ځ

  3سبٞځ 
  چٹة قٹض
  2زضاغٺ 

  ٢طل ٶٗٷبٔ
  ٸڂٟط

  2ٮجرٷس  ؾٹزا ا٦شط آڀ٦بض
  ڂ٥ ٪بظ ؾبزٺ ؾٹزا ٦ٳذڃٵ آڀ

    ٞٹ٦ٹؼ ٪طٸح
   ٢2سٲز آڀ ؾٹزا 

زضڂبٞز ٮٹح س٣سڂط اظ ٸظاضر 
 ثٽساضڀ

  

 ٸاحس سٹٮڃسڀ زض سجطڂع ٸاحس ٶٳٹٶٻ

ٸاحس سٹٮڃسڀ  850
قڃطڂٷځ ٸ ق٧لار زض 

 سجطڂع
ثٽشطڂٵ سٹٮڃس٦ٷٷس٪بٴ 
قڃطڂٷځ ٸ ق٧لار 
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 هفَْم فشػٖ هفَْم اكلٖ همَلِ هضوَى
 نٷٗشځ

   ؾٹزا اضقس ثطٶس آڀ٪طٸٺ ٲسڂطاٴ 

 5ثبظاضڂبثځ 
 

   ثبظاضڂبثځ اڂطاٴ
   ثبظاضڂبثځ آٶلاڂٵ

 4اؾشطاسػڀ ثبظاضڂبثځ 
  ثبظاضڂبثځ زټبٴ ثٻ زټبٴ

ټبڀ  دڃكجطز اؾشطاسػڀ
 ثبظاضڂبثځ ثطٶس

 

  س٣ٹڂز اضسجبَبر ثبظاضڂبثځ اضسجبَبر ثبظاضڂبثځ

 اثعاضټبڀ آٲڃرشٻ ثبظاضڂبثځ
ٲٽٱ سطڂٵ اثعاضټبڀ 

 شٻ ثبظاضڂبثځآٲڃر
 

  سح٣ڃ٣بر ٪ؿشطزٺ اٶؼٳٵ ثبظاضڂبثځ آٲطڂ٧ب
   2ثبظاضڂبثځ ثڃٵ اٮٳٯٯځ 
   سطٞٷسټبڀ ثبظاضڂبثځ

   سط قسٴ ثبظاضڂبثځ ؾرز
   2ټبڀ ثبظاضڂبثځ  ؾطٶد

 ټبڀ ثبظاضڂبثځ ٞٗبٮڃز

  ثبظاضڂبثځ نحڃح
ټبڀ ذلا٢بٶٻ  ضٸـ

 ثبظاضڂبثځ
 

ضڂعڀ ٸ  ٖسٰ سٹاٴ ثطٶبٲٻ
 بثځ َٹلاٶځ ٲسرثبظاضڂ

 

  ٞٷٹٴ ثبظاضڂبثځ
   ضٸڂسازټب

 9ثبظاض 

 ثبظاض زاذٯځ
 ثبظاضټبڀ طبثز اڂطاٴ

ثبظاضټبڀ طبثز 
 نبزضاسځ اڂطاٴ

  ټبڀ ثبظاض زاذٯځ ٲحسٸزڂز
  اټٳڃز ثبظاض ٦كٹضټب

  اٞعاڂف ض٢بثز زض ثبظاض ض٢بثز زض ثبظاض

 
ؾٽٹٮز ٸضٸز ض٢جبڀ 
 ذبضػځ ثٻ ثبظاض اڂطاٴ

 

   ضټبڀ ػسڂسثبظا

 4ثبظاضټبڀ ػٽبٶځ 
ضٲع ث٣بڀ ٦كٹضټب زض 
 ثبظاضټبڀ ػٽبٶځ

 

 ٲطظڀ ثبظاضټبڀ ثطٸٴ ثبظاضټبڀ ذبضػځ
اٮٳٯٯځ  ثبظاضټبڀ ثڃٵ
 يٗڃٝ

   ثبظاضټبڀ ذٹة

 3ثبظاضټبڀ ٞطٸـ ق٧لار 
اٶساظٺ ثبظاض ٦ٹچ٥ 

 ق٧لار
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 هفَْم فشػٖ هفَْم اكلٖ همَلِ هضوَى

 4اٞعاڂف ٞطٸـ 

اٞعاڂف ٞطٸـ زض 
 اٖڃبز

اٞعاڂف ٞطٸـ 
 ق٧لار

اٞعاڂف ٞطٸـ 
 ٦بلاټبڀ ٲٹػٹز

  زؾشڃبثځ ثٻ حسا٦ظط ٞطٸـ

 ضقس ٞطٸـ

 ضقس ٞطٸـ زضاغٺ
 ضٸظټبڀ دبڂبٴ ؾب٬
 ٲطاؾٱ قبزڀ

 ٲٷبؾجز ټبڀ ٞهٯځ
ٲٷبؾجز ټبڀ ٲرشٯٝ 

3 
  2ذطزٺ ٞطٸـ 

 4ثبظاضټبڀ ټسٜ 

 3سٗڃڃٵ ثبظاض ټسٜ 
سٗڃڃٵ ٶڃبظټبڀ ثبظاض 

 2ټسٜ 
  ټسٜ حًٹض زض ثبظاضټبڀ

ثط٢طاضڀ اضسجبٌ ثب ثبظاض 
 ټسٜ

 

ټبڀ ؾبڂط ثبظاضټبڀ  ْطٞڃز
 ټسٜ

 

   سح٣ڃ٣بر ثبظاض
   ضټجط ثبظاض

 ؾٽٱ ثبظاض
زضنسڀ  5ؾٽٱ ثبظاض 

اڂطاٴ اظ ثبظاض قڃطڂٷځ ٸ 
 ق٧لار ػٽبٴ

 

   ٦بټف ضڂؿ٥ اظ زؾز زازٴ ثبظاض
   ٸضٸز ٲحهٹ٬ ثٻ ثبظاض

اضظـ ثبظاض ٲحهٹلار قڃطڂٷځ ٸ 
 ٧2لار ق

ٲڃٯڃبضز  10اضظـ ثبظاض 
 2زلاضڀ 

 

 11ثطٶس 

  ثطٶسټبڀ ؾبذز اڂطاٴ ثطٶس اڂطاٶځ

 2ؾٹزا  ثطٶس آڀ
 

 ثطٶس ثبؾبث٣ٻ زض نٷٗز

 
 

سسٸڂٵ ٲٷكٹض ټٹڂشځ ثطٶس 
 ؾٹزا آڀ

 

 ثطٶس ٲحجٹة
اٞعاڂف سٳبڂ٭ ثٻ ثطٶسټبڀ 

 ٲرشٯٝ
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 هفَْم فشػٖ هفَْم اكلٖ همَلِ هضوَى

 ثطٶسټبڀ ذبضػځ

 

  ثطٶسټبڀ ذبضػځ ٲٹػٹز
  ذبضػځ س٣ٯڃس اظ ثطٶسټبڀ

٦بټف ٢سضر ض٢بثز ثب 
 ثطٶسټبڀ ذبضػځ

 

   ثطٶسڂٷ٩
   سحٯڃ٭ ثطٶس ټب

 2سهٹڂط شټٷځ اظ ثطٶس 

سهٹڂط شټٷځ ثٽشط ٸ 
 سط اظ ثطٶس ٲظجز

 

  2ٲبٶس٪بضڀ زض شټٵ 
سٗبٲ٭ ٸ ټٳ٧بضڀ ثب ؾبڂط 

 ثطٶسټب
 

  ٸػٽٻ ثطٶس

 ٶبٰ ثطٶس

 ڂبزآٸضڀ ثطٶس طجز ٶبٰ ثطٶس زض اشټبٴ
 اٞعاڂف آ٪بټځ اظ ثطٶس ځ اظ ثطٶسآ٪بټ
ٶكبٴ  ٸ ٶبٰ اضظـ س٣ٹڂز

 سؼبضڀ
 

   سٹؾٗٻ ثطٶسټب
  حّٟ اضظـ ثطٶس ثطٶس ٸڂػٺ اضظـ

   ضٸٶس حط٦شځ ثطٶس
   3ضڂجطٶسڂٷ٩ 
   قرهڃز ثطٶس
   قٗبض ثطٶس
   نبحجبٴ ثطٶس

   ټبڀ ٲٹ٣ٞڃز ثطٶسټب ضاٺ

 8ٮٹ٪ٹ 
  ْطاٞز ٮٹ٪ٹ
  آضٰ ٸ ٶكبٴ

  ٲبض٤ ټبڀ سجٯڃٛبسځ
   ٲبض٤

   ٲحجٹثڃز ثطٶس
   ٲٗطٞځ ټڃؼبٴ اٶ٫ڃعسط ثطٶس

 ټٹڂز
 ټٹڂز ؾبظڀ

 
 

  ټٹڂز ٲكرم
  ضاٺ ح٭ اؾشطاسػڂ٥ ٸاحس اؾشطاسػڂ٥ ثطٶس

   ثطضؾځ ٸيٗڃز ٲٹػٹز ثطٶس
  ثؿشٻ ثٷسڀ ٲحهٹلار ٪طاٴ ثؿشٻ ثٷسڀ 
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 هفَْم فشػٖ هفَْم اكلٖ همَلِ هضوَى
ٲحهٹلار 

2 
 ٢ڃٳز

   ثؿشٻ ثٷسڀ ٲحهٹلار ٮٹ٦ؽ
   ثؿشٻ ثٷسڀ ټبڀ ػصاة ق٧لار

   ثؿشٻ ثٷسڀ ټبڀ ظڂجب

 اق٧ب٬ ټٷسؾځ

  ثڃًځ
  زاڂطٺ

  ٦ٯڃٻ اق٧ب٬
  ٲظٯز
  ٲطثٕ

 ضٶ٩ ثؿشٻ ثٷسڀ

 10ضٶ٩ 

سهٹڂط شټٷځ اظ ضٶ٩ 
 ثؿشٻ ثٷسڀ

ضٶ٩ ټبڀ ٲطؾٹٰ زض 
ثؿشٻ ثٷسڀ ق٧لار 

 ټب زض اضٸدب
سٹػٻ سٹٮڃس٦ٷٷسٺ ثٻ 
 ضٶ٩ ثؿشٻ ثٷسڀ

ٙ ثٹزٴ ضٶ٩ ثؿشٻ ػڃ
 ثٷسڀ

 6ضٶ٩ ثٷسڀ 

 ضٶ٩ ثٷسڀ ذبل
 3ضٶ٩ ؾٟڃس 

سٷٹٔ ضٶ٫ٽبڀ ٲٹضز 
ٖلا٢ٻ ٲكشطڂبٴ 

 نٷٗز
  ضٶ٩ ذبل
  2اططثركځ ضٶ٩ 
  اٸدؿڃشځ ضٶ٩
  ثسٸٴ ضٶ٩ ايبٞځ

   ؾبڂع
اؾشٟبزٺ ٲٹطط اظ ٞٹڂ٭ ټبڀ 

 ثطػؿشٻ
  

   ػلا زازٴ ثٻ ؾُح ثؿشٻ ثٷسڀ
  ٦بضڀ زٸض اظ شټٵ 2بڀ ٲشٟبٸر ثؿشٻ ثٷسڀ ټ

 22ثؿشٻ ثٷسڀ ق٧لار 
ذسٲبر دڃكطٞشٻ ثؿشٻ 
 ثٷسڀ ق٧لار

 

 ٦ذځ ثطزاضڀ  ؾج٥

 ثؿشٻ ثٷسڀ ٞطڂجٷسٺ
ذطڂس ٲحهٹ٬ ثٻ زٮڃ٭ 

 ثؿشٻ ثٷسڀ
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 هفَْم فشػٖ هفَْم اكلٖ همَلِ هضوَى
ٖسٰ سٹػٻ ٲربَت ثٻ 
 حؼٱ ق٧لار ټط ثؿشٻ

 

   ثؿشٻ ثٷسڀ ثعض٪شط
   2ثطػؿشٻ ؾبظڀ ثؿشٻ ټب 

ٹلار ثرف ثؿشٻ ثٷسڀ ٲحه
 قط٦ز ټبڀ اؾشطاٮڃبڂځ

اؾشطاٮڃب اضائٻ زټٷسٺ 
ذسٲبر دڃكطٞشٻ ثؿشٻ 
 ثٷسڀ ق٧لار

 

 چبح ضٸڀ ثؿشٻ ټب
 ثڃطٸٴ ظز٪ځ

 
 

 َطح ثؿشٻ ثٷسڀ

َطح ټب ٸ ثؿشٻ ثٷسڀ 
 2ټبڀ ػسڂس 

 

  3ؾبزٺ 
  2ق٧٭ 

  ق٧٭ اذشهبنځ
  ٖسٰ سٳبڂع
  ٲشٳبڂع

 َطاحځ ثؿشٻ ثٷسڀ

 4َطاحځ 
ة ټبڂځ ػصا اڂسٺ

 َطاحځ
َطاحځ ثؿشٻ ثٷسڀ ثب 
 ضٶ٩ ټبڀ سٷس

 َطاحځ ٲشٷٹٔ

  5َطاحبٴ 
  َطاحبٴ ٞٗب٬

 2َطاحځ ػٗجٻ ټب 
َطاحځ ػٗجٻ ټبڀ 

 ق٧لار

 
َطاحځ ٲحهٹلار 

 ػسڂس

 
َطاحځ ٸ سؼسڂس ثؿشٻ 
 ثٷسڀ ټبڀ ق٧لار

 
س٧ٷڃ٥ ټبڀ َطاحځ 

 ٲٹطط

 
اططثركځ ا٢لاٰ 
 َطاحځ ثؿشٻ ثٷسڀ

 ٦3بضثطزڀ  2سڀ ٶٹٔ ثؿشٻ ثٷ

 ٦بضثطزټبڀ ٲشٷٹٔ
٦بضثطز سجٯڃٙ ثطاؾبؼ 
 ٶٹٔ ٲحهٹ٬

٦بضثطز سجٯڃٙ ټط ٶٹٔ 
 ٲحهٹ٬
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 هفَْم فشػٖ هفَْم اكلٖ همَلِ هضوَى
٦بضثطز سجٯڃٛبر چبدځ 
ثٗس اظ ٸضٸز ٲحهٹ٬ 

 ثٻ ثبظاض
٦بضثطز ضٶ٩ زض 
 2سجٯڃٛبر چبدځ 

  ٮٳڃٷڃز ټبڀ آٮٹٲڃٷڃٹٲځ
  ٦بزٸئځ َلاڂځ

سجٯڃٛبر 
89 

 3سجٯڃٛبر ٦بلاټب 

 قج٧ٻ ټبڀ سٯٹڂعڂٹٶځ 2 -بر سهٹڂطڀ سجٯڃٛ

 سجٯڃٛبر سٯٹڂعڂٹٶځ
ټبڀ ٲرشٯٝ  قج٧ٻ

 سٯٹڂعڂٹٶځ
 قج٧ٻ ټبڀ ذجطڀ 
  ټبڀ ثٷطڀ سجٯڃٙ

  2سبثٯٹټبڀ سجٯڃٛبسځ 

 2 -سجٯڃٛبر ٲحڃُځ 

  سجٯڃٛبر ٲحڃُځ
 ؾٹزا آڀ

 سجٯڃٛبر ٲڃساٶځ ٲشطٸ
 2سٯٹڂعڂٹٴ 

 ؾبٮٷٽبڀ ٞطٸز٪بٺ
 سجٯڃٛبسځ سطا٦ز ټبڀ

 دٯٻ ټبڀ ثط٢ځ ٲشطٸ
 ټبڀ سڃعضڀ سجٯڃٙ

 دٹؾشط
 ٲُجٹٖبر

 سڃعض

 سڃعضټبڀ ٲشٷٹٔ
 ثطٶبٲٻ ڀ سٯٹڂعڂٹٶځ
 ٸؾٍ ٞڃٯٱ

 ټبڀ سجٯڃٛبسځ ٦ٯڃخ
 قج٧ٻ ټبڀ سٯٹڂعڂٹٶځ

 سٳط٦ع ثط ػصاثڃز ټب سٳط٦ع
  ٧ٞط

 سٹػٻ

 سٹػٻ اٶشربثځ
ضاټ٧بضټبڀ ٲرشٯٝ 

 ت سٹػٻ ٲربَجبٴػٯ
 طجز سهبٸڂط آ٪ٽځ

 2ٶڃٳ٧طٺ ٲٛع 
سٳبڂ٭ ثٻ ازضا٤ ػصاثڃز 

 ټبڀ ثهطڀ
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 هفَْم فشػٖ هفَْم اكلٖ همَلِ هضوَى

 2دطزاظـ 

ؾڃؿشٱ دطزاظـ 
 اَلاٖبر

دطزاظـ اَلاٖبر 
 سهٹڂطڀ

دطزاظـ اَلاٖبر 
 ٦لاٲځ ثب ٶڃٳ٧طٺ چخ
دطزاظـ اَلاٖبر 
 ٲٷ٣ُځ ثب ٶڃٳ٧طٺ چخ

  ضٲٹظ ازضا٤

 ؾبذشبض ٖهجځ ٲٛع
حؿبؾڃز زض  اڂؼبز

 ؾڃؿشٱ ٖهجځ
 2ٶڃٳ٧طٺ ضاؾز ٲٛع 

 
ٶڃٳ٧طٺ ضاؾز دطزاظـ 
 ؾٳز چخ سجٯڃٙ

 2ٶڃٳ٧طٺ ټبڀ ٲٛع 
 ٶڃٳ٧طٺ ؾٳز چخ

 ٶڃٳ٧طٺ ٲربٮٝ

 3 -سجٯڃٛبر دٷٽبٴ 

  3سطٞٷس 
  2سهٹض 

ؾبث٣ٻ ڀ اؾشٟبزٺ اظ 
 سجٯڃٛبر دٷٽبٴ

 ٶبٲطئځ

 
  اٞعاڂف سجٯڃٛبر دٷٽبٴ
  ٽبٴ٦بضثطز سجٯڃٛبر دٷ

٣ٞساٴ ٦بض٦طز ټبڀ دٷٽبٴ 
 سجٯڃٛبر

 

قڃٹٺ ټبڀ ٶٹڂٵ سجٯڃٛبر 
 دٷٽبٴ

ٲٗٷبڀ ٲؿششط زض 
 سجٯڃٛبر

  سطٞٷس ټٹقٳٷساٶٻ
  سجٯڃٛبر ټسٞٳٷس 2 -سجٯڃٛبر چطڂ٧ځ 
  سجٯڃٛبر ٶبٲحؿٹؼ 2 -سجٯڃٛبر ظڂطحؿځ 
  ػعئڃبر ثڃكشط سجٯڃٛبر ٦بضآٲس

  ضسجٯڃٛبر ٲبٶس٪ب سجٯڃٛبر سٹٮڃس٦ٷٷس٪بٴ
   سجٯڃٛبر ٲحهٹلار ٮٹ٦ؽ
   سجٯڃٙ ا٢لاٰ ٦ڃٟځ

   سجٯڃٙ ػٽز اٞعاڂف ٞطٸـ
   2 -سجٯڃٙ ضٸڀ ثؿشٻ ثٷسڀ 

 2 -سجٯڃٛبر ٲٷٟځ 
ٖسٰ ؾٹزآٸضڀ سجٯڃٙ ثطذځ 

 ٲحهٹلار
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 هفَْم فشػٖ هفَْم اكلٖ همَلِ هضوَى
ٖسٰ ٶڃبظ ثٻ سجٯڃٙ ثطذځ 

 ٲحهٹلار
 

  2ٞطا٪ڃط 

 سجٯڃٛبر ٲٹطط

  سحطڂ٥
سطٚڃت ثٻ اؾشٟبزٺ اظ 

 ذسٲز
 

  سطٚڃت ٖٳٹٲځ
 ٲٯٳٹؼ سطڂٵ حبٮز ٲٯٳٹؼ
  ٲٷبؾت
  ٲٷبْط ظڂجب
  2ٲٷحهط ثٻ ٞطز 
  ٲٹطط

  اططثركځ سجٯڃٛبر
  ٲٹضزدؿٷس

  ٲڃعاٴ اطط٪صاضڀ سجٯڃٙ
  اڀ سجٯڃٛبر چٷسٲطحٯٻ
  ٪ڃطڀ ٞطآڂٷس سهٳڃٱ

 ټعڂٷٻ سجٯڃٛبر ٲحسٸز

 
نطٜ ټعڂٷٻ ٦ٳشط سجٯڃٛبر 

 چبدځ
 

   سطٞڃٕ

 2ضازڂٹ 
  قٷٹٶسٺ

  ثطٶبٲٻ ټبڀ ضازڂٹڂځ
  نحجز ثب ٲربَت

 5ثڃٯجٹضز 
  ثڃٯجٹضز ذبل
  َطح ثڃٯجٹضز

 ٲُجٹٖبر

  3ضٸظٶبٲٻ 
 ٲؼٯٻ سجٯڃٛبسځ 2ٲؼلار 
 ثطٸقٹضټبڀ سجٯڃٛبسځ ثطٸقٹض

 
ثطٸقٹضټبڀ 

 ٸ٦بضټب ٦ؿت
 ثطٸقٹضټبڀ ٲحشٹاڂځ 

 5سهبٸڂط 

  سهبٸڂط سٯٹڂعڂٹٶځ
  هبٸڂط زضڂبٞشځس

  سهبٸڂط ٸڂسئٹڂځ
 سهٹڂط شټٷځ ٲظجز 2سهٹڂط شټٷځ 
 ثطزاقز 
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 هفَْم فشػٖ هفَْم اكلٖ همَلِ هضوَى
 ٶٳبڂف ٦بلا سهٹڂطڀ ٲكرم

  2ٲكبټسٺ 
  3ػصاثڃز 

 2ٲش٣بٖس ؾبظڀ ٲربَت 
اٞعاڂف ٲڃعاٴ 
 ٲربَجبٴ

 ضاٺ ټبڀ ٲشٗبضٜ 
 2ٖٹاٲ٭ سبطڃط٪صاض  ػصة ٲربَت

  
 ٦ڃٟڃز ثبلا ٦5ڃٟڃز 
 ٟڃز ثؿڃبض ٲُٯٹثځ٦ڃ 
 ٦ڃٟڃز ثٽشط 
 ٦ڃٟڃز سهٹڂط 

 ٖٹاٲ٭ ٲرشٯٝ حؿځ  ڀ احؿبؾځ ػٷجٻ
 3احؿبؼ  
 احؿبؼ ثٽشط 
 احؿبؼ قٗٝ 
  
  2چكٳ٥ 
  چٽطٺ
 ٲڃساٴ زڂس ٲ٧بٶٽب

 
ٲٹ٢ٗڃز ٲ٧بٶځ 
 سهبٸڂط

  حبٮز ټبڀ ظٶبٶٻ
  حبٮز ټبڀ ٲطزاٶٻ

  ٞطز
  ثڃٷٷسٺ
 ٞٷؼبٴ ٢ٽٹٺ 4  ڃسٶځٶٹق

 ٢ٽٹٺ ڀ ؾطز 

 
ټبڀ  اٶٹأ ٶٹقڃسٶځ
 ٪طٰ

 ټڃؼبٴ احؿبؼ قسٺ اڂؼبز ټڃؼبٴ
 2حؽ ټبڀ چٷس٪بٶٻ  حؽ
 ز٬ يٟٗٻ 
 اٞعاڂف سطقح ثعا٠ 
  ازضا٤

 ظڂجب زڂسٴ سهٹڂط
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 هفَْم فشػٖ هفَْم اكلٖ همَلِ هضوَى
 ظڂجبسطڂٵ 
 قبضح ثٹزٴ ذُٹٌ 
 ثطـ ٶبٲٷٓٱ 
 ٞطٸضٞش٫ځ ذُٹٌ 
 قسر 

 
ز ټبڀ ثٻ ٦بض ٞٹٶ

 ضٞشٻ
 2ٞڃٯٱ ټبڀ ؾڃٷٳبڂځ  ٞڃٯٱ
  زضع ٮٹ٪ٹ
  ٲس٬ سجٯڃٛبسځ
  ٧ٖؽ

 ټبڀ ٚڃطٸا٢ٗځ اٮٳبٴ 2ټبڀ سهٹڂطڀ  اٮٳبٴ
 ايبٞځ  ٸاغٺ 7  ٸاغٺ
  ٮصر
  ٦بٶؿذز

   4چبضچٹة 

 سهٹض ػٽبٴ ثسٸٴ سجٯڃٛبر
  ٖبضڀ اظ اَلأ ضؾبٶځ
  ٖبضڀ اظ سجٯڃٛبر

   بر ثڃٯجٹضزڀ آڀ ؾٹزاحصٜ سجٯڃٛ
  حٹظٺ سجٯڃٛبر ٦كٹض حٹظٺ سجٯڃٛبر
   2ٶٹاٸضڀ 

 6ذلا٢ڃز 

  6ق٧لار سجٯڃٛبسځ 
  ث٧بض٪ڃطڀ ذلا٢ڃز

 ټبڂځ ق٧لاسځ ٦بضر
٦بضر ٸڂعڂز ق٧لاسځ 

8 
  ٧ٞط

  نطٜ ظٲبٴ ظڂبز ذٯ١ اڂسئٹٮٹغڀ ٲهطٜ
   قٗبض سجٯڃٛبسځ

 2دڃبٰ سجٯڃٛبسځ 
  دڃبٲٽبڀ زڂساضڀ
  دڃبٲٽبڀ ٪ٟشبضڀ
  2دڃبٰ ټبڀ ثبظض٪بٶځ 

 ٦14بضا٦شط 

 2ٮجرٷس  اڀ زٸؾز زاقشٷځ ذٷسٺ
 ٦بضا٦شط سجٯڃٛبسځ ذٯ١ ٦بضا٦شط
 ٦بضا٦شط ٶٹظاز 
 ٲٓٽط ٖك١ ٲٓٽط
 ٲٓٽط ٲحجز 
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 هفَْم فشػٖ هفَْم اكلٖ همَلِ هضوَى
  

  قرهڃز انٯځ
  ؾٹزا  قرهڃز ٞبٶشعڀ آڀ

  قرهڃز ټبڀ ؾڃٷٳبڂځ
  قرهڃز ټبڀ ٞطټٷ٫ځ

  رهڃز ټبڀ ٸضظقځق
  قرهڃشځ قبز

  ؾبظڀ قرهځ
  ڂ٥ ٲس٬ ظڂجبضٸ

 زاؾشبٴ آ٪ٽځ 2ؾبذز آ٪ٽځ  2آ٪ٽځ 

 7َطح 

  َطح ټبڀ ػسڂس
  َطح ټبڀ حؼٳځ
  َطح ټبڀ زٸ ثٗسڀ
  َطح ټبڀ ؾٻ ثٗسڀ

  ؾٹزا َطح آڀ
  اؾش٣جب٬ اظ َطح

  َطح ٲٹضز ٶٓط ٲكشطڀ
  ټبڀ ذبل َطح
  ٦ٹچ٥ َطح

  َطح ټبڀ ؾٳذٯڃٷ٩
  سٗبٲ٭ ثب ٲربَجبٴ ػسڂس
  سٗبٲ٭ ؾبظٶسٺ ثب ٲربَجبٴ

 آ٪ٽځ ؾبظاٴ سؼبضڀ آ٪ٽځ ؾبظ
 3آ٪ٽځ سٯٹڂعڂٹٶځ  
 دطزاظڀ اڂسٺ اڂسٺ

 ڂبزآٸض زٸضاٴ ٦ٹز٦ځ 2ٶٹؾشبٮػڀ 
  2  زټٷسٺ آ٪ٽځ ؾٟبضـ

  دڃبٰ آ٪ٽځ

 زٶڃبڀ ٲؼبظڀ

  ضاڂبٶٻ
  2اڂٷشطٶز 

  ٖهط زڂؼڃشب٬ اٲطٸظڀ
  

  ٖسٰ ٲحسٸزڂز
  ټبڀ اػشٳبٖځ قج٧ٻ

 اثعاضټبڀ سجٯڃٛبر
  اثعاضټبڀ ٦بضثطزڀ

اٞعاڂف ٞطٸـ ثب  ATL- 3سجٯڃٛبر  
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 هفَْم فشػٖ هفَْم اكلٖ همَلِ هضوَى
 ATLسجٯڃٛبر 

 
  ATLسجٯڃٛبر 

 ٲُبث١ ٞه٭

ظٲبٴ قطٸٔ سجٯڃٙ  
ATL 

اططثركځ سجٯڃٛبر  
ATL 

 BTL - 3سجٯڃٛبر 
اٞعاڂف ؾطٖز 

 BTLٞطٸـ زض 

 
اطط٪صاضڀ ٞٹضڀ 

 BTLسجٯڃٛبر 
  2اثعاضټبڀ آٶلاڂٵ 

 ضؾبٶٻ ٲٯځ 4ضؾبٶٻ 
 اڀ ٢ٹڀ ٦كف ضؾبٶٻ 
 4ټبڀ اػشٳبٖځ  ضؾبٶٻ 
 ټبڀ سجٯڃٛبسځ ضؾبٶٻ 
 ؾبڂط ضؾبٶٻ ټب 

 
ْٽٹض ضؾبٶٻ ټبڀ 

 ٶٹْٽٹض

 ضقس نٷٗز سجٯڃٛبر

  ضٸاٶكٷبؼ نٷٗشځ
  ضٸاٶكٷبؾبٴ اػشٳبٖځ
  اٞعاڂف سجٯڃٛبر

 قط٦ز ټبڀ سجٯڃٛبسځ

 

قط٦ز ټبڀ اضائٻ  
زټٷسٺ ذسٲبر 
 سجٯڃٛبسځ

 ٦بٶٹٴ اڂطاٴ ٶٹڂٵ 
  3ضٸاٶكٷبؾبٴ سجٯڃٛبر 

 ؾٽٹٮز ػطڂبٴ اَلاٖبر
ثط٢طاضڀ اضسجبٌ ثب دڃبٰ 
 سجٯڃٛبر چبدځ

 اٶش٣ب٬ دڃبٰ 

 ٖسٰ ٲحسٸزڂز 

 ؾج٥ سجٯڃٛبر

  قڃٹٺ
  ٦ٝ دڃبزٺ ضٸټب

 ټساڂبڀ سجٯڃٛبسځ ػسڂس 5ساڂبڀ سجٯڃٛبسځ ټ
 ڀ سجٯڃٛبسځ ذٹة ټسڂٻ 

http://chocobrand.ir/%d9%87%d8%af%d8%a7%db%8c%d8%a7%db%8c-%d8%aa%d8%a8%d9%84%db%8c%d8%ba%d8%a7%d8%aa%db%8c-%d8%ac%d8%af%db%8c%d8%af/
http://chocobrand.ir/%d9%87%d8%af%d8%a7%db%8c%d8%a7%db%8c-%d8%aa%d8%a8%d9%84%db%8c%d8%ba%d8%a7%d8%aa%db%8c-%d8%ac%d8%af%db%8c%d8%af/
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 هفَْم فشػٖ هفَْم اكلٖ همَلِ هضوَى

 
ڀ  ټسڂٻ  ثٽشطڂٵ

 سجٯڃٛبسځ

 
اضؾب٬ ټساڂبڀ 
 5سجٯڃٛبسځ 

 
اضؾب٬ ټساڂبڀ 
 سجٯڃٛبسځ ثطٶسټب

 
اضؾب٬ ټسڂٻ زض 

 ټب ٲٷبؾجز
 سجٯڃٙ ضٸڀ ق٧لار 2 -سجٯڃٙ ٦بلا ضٸڀ ٦بلا 

ؾٹزآٸضڀ ثب سٳط٦ع ثط 
 سجٯڃٛبر ٦بزٸئځ

 

 ضٸاٶكٷبؾځ سجٯڃٛبر

 ٦بلادطزاظڀ ضٸـ سجٯڃٙ ٦بلا
  ٲشس ضٸاٶكٷبؾبٴ سجٯڃٛبر

 ضثٽشطڂٵ اثعا 4ضٸـ سجٯڃٛبسځ 
 ا٢لاٰ سجٯڃٛبسځ 

 
ثٽشطڂٵ ضاټ٧بضټبڀ 

 سجٯڃٛبسځ
 ثٽشطڂٵ ٪عڂٷٻ سجٯڃٛبسځ 
 ثسٶٻ ڀ ٸؾبڂ٭ ٶ٣ٯڃٻ 
 اڂؿش٫بٺ ټبڀ ٲشطٸ 
 اڂؿش٫بٺ ټبڀ اسٹثٹؼ 
 ضٸـ سجٯڃٙ ثطٶس 

  ؾٳز چخ ثڃٷٷسٺ
  ؾٳز چخ سجٯڃٙ
  ظثبٴ ٲٹضز ٶٓط
  زاٶف ثهطڀ

 زاٶف دبڂڃٵ
ظ اَلاٖبر ٦ٱ ا
 2سجٯڃٛبر 

  قطاڂٍ ٲحڃُځ ٲٷبؾت
 ٲٗطٞځ ثٽشط قٷبذز
 ٲٗطٞځ ٦بلاټبڀ ػسڂس 

  ؾڃ٭ ٖٓڃٱ ٸاغ٪بٴ
  سجٯڃٛبر اٮٽبٰ ثرف
  ضٸاٶكٷبؾبٴ
  ٶٹضٸٮٹغڂؿز

 ٲؿڃط ٲؿش٣ڃٱ  نحجز ٲؿش٣ڃٱ ثب ٲربَت
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 هفَْم فشػٖ هفَْم اكلٖ همَلِ هضوَى
 ٲش٣بٖسؾبظڀ ٲطزٰ

 3َطح سجٯڃٛبسځ 

  2َطاح سجٯڃٛبر 

 3اٞطاز ٲشرهم 
اٲٹض  ٲشرهم
 2سجٯڃٛبر 

  َطاحبٴ دڃبٰ
ټبڀ  َطاحبٴ ٦ٳذڃٵ
 سجٯڃٛبسځ

 

 ٦ٳذڃٵ ػسڂس ٦8ٳذڃٵ 

 
ټبڀ اػطاڂځ  ٪طٸٺ

 ٦بٶٹٴ
  اٮٳٯٯځ ٖطنٻ سجٯڃٛبر ثڃٵ 2ٖطنٻ سجٯڃٛبر 

 3سجٯڃٛبسځ  ٞٗبٮڃز ټبڀ
ٞٗبٮڃز ټبڀ سجٯڃٛبسځ 

 ؾٷشځ
سطڂٵ ٶٹٔ  ٢سڂٳځ

 سجٯڃٛبر
  ثطٸٴ ؾذبضڀ سجٯڃٛبر

 ٦بټف دطٸٲٹقٵ دطٸٲٹقٵ سجٯڃٛبسځ سطٞڃٗځ ټبڀٞٗبٮڃز 

ٲؼٳٹٖٻ 
ټبڀ 
 سجٯڃٛبسځ

 ٲحشٹا

  ٲحشٹاڀ ػصاة
  2ٲحشٹاڀ َٷعآٲڃع 
  ثځ ٲحشٹا
  ٲحشٹاڀ ٢ٹڀ

 ٲحشٹاڀ ٪طاٞڃ٧ځ
ٲحشٹاڀ ٪طاٞڃ٧ځ زض 
 ؾٳز چخ آ٪ٽځ

 ٲحط٤ ٲلاڂٱ ٲحط٤ ټب

ٲربَجبٴ 
16 

   ٲربَجبٴ ٦ٱ ؾٵ ٸ ؾب٬

 2شټٵ ٲربَجبٴ  5شټٵ 

 ٢سضر اٶشربة
 س٣بيبڀ ٲساٸٰ ٦بلا
 ٢سضر سكرڃم
 ٢ًبٸر
 2ٲبٶس٪بض 
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ظڂط ٖٹاٲ٭ ٲٹطط ٲحشٹاڂځ دڃبٰ سجٯڃٛبر چابدځ ثاط ٶ٫اطـ ثاٻ سجٯڃٛابر ٸ       1زض ٶٳٹزاضقٳبضٺ 
 ٶ٫طـ ثٻ ثطٶس اظ زڂس٪بٺ ٦بض٦ٷبٴ آٸضزٺ قسٺ اؾز:

 
 : َج٣ٻ ثٷسڀ ٲٟبټڃٱ ٸ ٲ٣ٹلار انٯځ1ق٧٭ 
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 ًت٘دِ گ٘شٕ

ټسٜ اظ اڂٵ سح٣ڃ١ قٷبؾبڂځ ٸ اضظڂبثځ ٖٹاٲ٭ ٲٹطط ٲحشٹاڂځ دڃبٰ سجٯڃٛبر چبدځ ثط ٶ٫اطـ  
ثٻ سجٯڃٛبر ٸ ٶ٫طـ ثٻ ثطٶس اظ زڂس٪بٺ ٦بض٦ٷبٴ ثٹزٺ اؾاز. ٶشابڂغ حبنا٭ اظ اؾاشرطاع ٲٟابټڃٱ ٸ      

ٲهبحجٻ ثب ٲسڂطاٴ ٸ ٞٗابلاٴ ناٷٗز قا٧لار، ٲٷؼاط ثاٻ       4ٲ٣ٹٮٻ ټب ٸ ٲًٳٹٴ ټبڀ حبن٭ اظ 
ب $ٲًٳٹٴ ټب# ٸ ٲٹٮٟٻ ټبڀ ټط ٲشٛڃط اظ زڂس ٞٗبلاٴ ٸ ٲسڂطاٴ نٷٗز قسٺ اؾاز.  قٷبؾبڂځ ٲشٛڃطټ

ثبقٷس، قٹٶس٪بٴ اظ ػٳٯٻ ٞٗبلاٴ زض قط٦ز آڀ ؾٹزا ٲځټٳچٷڃٵ، ثب سٹػٻ ثٻ اڂٷ٧ٻ سٳبٲځ ٲهبحجٻ
 9ٮصا ٦سټبڀ ثٻ زؾز آٲسٺ حبن٭ اظ ٲهبحجٻ آظٲٹزٶځ ټب، ٢بثٯڃز اس٧بڀ ثڃكشطڀ دڃسا ٲځ ٦ٷٷاس.  

ٷٷسٺ ٲشٛڃط $ٲًٳٹٴ# ٲحشٹاڀ دڃبٰ سجٯڃٛبسځ قبٲ٭ ٲاٹاضز شڂا٭ اؾاز:  ٶ٫اطـ ثاٻ      ٲٹٮٟٻ سٗڃڃٵ ٦
نٷٗز سجٯڃٛبر، ٶ٫طـ ثٻ ثطٶس، ٶ٫طـ ثٻ نٷٗز سٹٮڃس، ٶ٫طـ ثٻ ثبظاض، ٶ٫طـ ثاٻ ثؿاشٻ ثٷاسڀ،    
ٶ٫طـ ثٻ ٸاضزار، ٶ٫طـ ثٻ نبزضار، ٶ٫طـ ثٻ ذطڂس، ٶ٫طـ ثاٻ ٲهاطٜ. ٶ٫اطـ ثاٻ ناٷٗز      

، سجٯڃٛبر ٲحڃُځ، سطٞٷسټبڀ ATLٸ  BTLس نٷٗز، سجٯڃٛبر سجٯڃٛبر، زضثط٪ڃطٶسٺ ٲٹٮٟٻ ټبڀ ضق
ټابڀ  ثبظاضڂبثځ، سح٣ڃ٣بر ٪ؿاشطزٺ، اثعاضټابڀ آٲڃرشاٻ ثبظاضڂابثځ، اضسجبَابر ثبظاضڂابثځ، اؾاشطاسػڀ       

ثبظاضڂبثځ، سجٯٛڃبر دٷٽبٴ، سجٯڃٙ ٲحهٹلار  ٮٹ٦ؽ، ٖسٰ سجٯڃٛبر ٲٷٟځ، سجٯڃٛبر ظڂطحؿځ، سجٯٛابر  
آٲس، سجٯڃٙ ا٢لاٰ ٦ڃٟځ ٦بلا، ٦بضثطز ٲشرههڃٵ سجٯڃٛبر، ٦بضثطز ثب ټسٜ اٞعاڂف ٞطٸـ، سجٯٛبر ٦بض

َطح سجٯڃٛبسځ، ٦بضثطز ٲٹطط سجٯڃٛبر چبدځ، ٸ ؾطٲبڂٻ ٪صاضڀ زض نٷٗز اؾاز.ټٳچٷڃٵ ٶ٫اطـ ثاٻ    
ثؿشٻ ثٷسڀ زضثط٪ڃطٶسٺ ٲٹٮٟٻ ټبڀ َطح ثؿشٻ ثٷسڀ، ضٶ٩، ؾبڂع، چبح، ٸ ٶٹٔ ثؿشٻ ثٷاسڀ اؾاز.   

ٻ ثطٶاس، ٶابٰ ثطٶاس، سٹناڃط شټٷاځ اظ ثطٶاس ٦اٻ ٮاعٸٰ         ٶ٫طـ ثٻ ثطٶس قابٲ٭ ٲٹٮٟاٻ ټابڀ سٹؾاٗ    
اڂؼبزٲبٶس٪بضڀ ٸ حّٟ ٸػٽٻ ٲظجز ثٻ ثطٶس اؾز. ٦ٻ ثطٶس آڀ ؾٹزا ضا ثٻ ٖٷٹاٴ ڂ٥ ثطٶس ٲحجٹة 
ٶٳبڂبٴ ٲځ ؾبظز. ٶ٫طـ ثٻ نبزضار ٸ ٸاضزار ٲحهٹلار ٶڃع اظ ػٳٯٻ ٲٹاضز سبطڃط٪صاض ثاط سهاٹڂط   

س٪بٺ ٲربَجڃٵ دڃبٰ ټبڀ سجٯڃٛبر چابدځ ضا ٶؿاجز   سٹاٶس زڂشټٷځ اظ ثطٶس ٲحؿٹة ٲځ قٹز ٦ٻ  ٲځ
ثٻ ٲحهٹ٬ سٛڃڃط زټس. ٶ٫طـ ثٻ ٲهطٜ ٸ ٶٹٔ ٲهطٜ ٦ٻ قبٲ٭ ذطڂس ٦ابلا ثاٻ ٖٷاٹاٴ ټسڂاٻ،     
ٲهطٜ ضٸظاٶٻ قرم، ؾطاٶٻ ٲهطٜ ثبلاڀ ٲٹػٹز زض  ثبظاض، ؾج٥ ظٶس٪ځ اٞطاز ٸ َج٣ٻ اػشٳابٖځ  

ٶ٫اطـ اٞاطاز ثاٻ ٲهاطٜ ٲحهاٹ٬       اٞطاز ٲهطٜ ٦ٷٷسٺ ٶڃع ٲځ سٹاٶس اظ ػٳٯٻ آڂشٱ ټبڀ ٲٹطط زض
ق٧لار ثبقس.  ٶ٫طـ ثٻ ذطڂاس ٦اٻ زضثط٪ڃطٶاسٺ ٲكاشطڂبٴ ثابٮ٣ٹٺ، ٲكاشطڂبٴ ػسڂاس، ٸ ٶ٫اطـ         
ٲكشطڂبٴ ٲٹػٹز، سطٚڃت ثٻ ذطڂس آٶبٴ ٸ سبطڃط٪صاضڀ ٦ٹز٦بٴ ثٻ ذطڂس ٲحهاٹ٬ اؾاز. ټٳچٷاڃٵ    

ٸػاٹز  ٶ٫طـ ثٻ سٹٮڃس زض نٷٗز، ٶڃبظٲٷس حٳبڂز، دڃكاطٞز ناٷٗز قا٧لار زض زٸضٺ ٦ٷاٹٶځ، ٸ     
نٷٗشځ ضدطؾٹز، ثب ٸػٹز ٲك٧لار ٞطاٸاٴ نٷٗز، ثٻ ټٳاطاٺ ٶٓابضر ټٹقاٳٷساٶٻ، ٸػاٹز ض٢جاب، ٸ      
اقشٛب٬ ظاڂځ ٦ٻ لاظٲٻ آٴ سح٣ڃ١ ٸ سٹؾٗٻ ٲځ ثبقس ٦ٻ ٲٷؼط ثٻ اضظآٸضڀ ټط چٻ ثڃكشط زض نٷٗز 

#، 2004#، ضٸڂاع ٸ ؾڃؿاڃٯڃب $  1385#، ٦بسٯط $1389ڂبٞشٻ ټبڀ سح٣ڃ١ ثب ٶشبڂغ ؾطآثبزاٶځ $ٲځ قٹز. 
 # ټٳرٹاٶځ زاضز. 2011# ٸ ٪ڃٹٶؽ ٸ ټٳ٧بضاٴ $٦2010بٲٷڃؿ٧ځ ٸ ضڂچبضر $
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