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 جنگ روضان  یا رسانه تیروا یالگو هیارا
 نترنشنالیا رانیا ی: وطالعه ووردگانهیب یها در رسانه

1 یثبٱٖشبن یډلمي ٽمبڅ  

 2 یٖیٍئ یډوٕ يیٕ  

 چى٥سٜ
هربی ثیڂبنره و ثرب ډ٦بڅٮره      ای ػیڀ ٍډ٢ب  ىٍ ٍٕربنه  اٍائه اڅڂوی ٍوایز ٍٕبنهاین دْوه٘ ثب هيٳ 

ډوٍىی ٙجپه ایَا  اییشَنٚیبڃ انؼبڇ ٙيه إز. ٍوٗ دْوه٘ ٽیٶی و ډجشیی ثَ سلچیڄ ډ٢مو  ثروىه و  
نٶَ اُ هجَځب  كوُه ٍٕبنه و اٍسجب٥بر و ٭چوڇ ٕیبٕی  15ٕبهشبٍیبٵشه ثب هبی نیمه هب اُ ٥َیٸ ډٞبكجه ىاىه

هبی ثیڂبنه نشیؼره   ای ػیڀ ٍډ٢ب  ىٍ ٍٕبنه ٽه ٍوایز ٍٕبنهىهي  هب نٚب  ډی َىیوٍی ٙيه إز. یبٵشهځ
هربیی   ای إز. دیٚرَا   ای و َٙای٤ ُډییه هبی كَٵه ای، ډليوىیز سٮبډڄ دیـیيه ډیب  ٍاهجَىهبی ٍٕبنه

هب ٍا ثه ٕمز سوڅیي  ای و سلاٗ ثَای ػچت سوػه ډوب٥ت، ٍٕبنه ثیيی هجَی، ٍٹبثز ٍٕبنه ډبنیي ؿبٍؿوة
ىهي ٽه ثشوانیي ثیٚشَین اطَځرٌاٍی ٍا ثرَ اٵپربٍ ٭مروډی ىاٙرشه ثبٙریي. ىٍ ډٺبثرڄ،         هبیی ٕوٷ ډی ٍوایز
هبیی ن٪یَ ډليوىیز ىٕشَٕی ثه ا٥لا٭بر ډیيانی، ٵٚبٍ ثَای انشٚربٍ ٕرَی٬ هجرَ و ىٙرواٍی ىٍ      ؿبڅ٘
ځرَ   أطیَ ثڂٌاٍى. ٭لاوه ثَ این، ٭واډڄ ډياهچههب س سواني ثَ ىٹز و ٽیٶیز این ٍوایز هب ډی یُډبیی ىاىه ٍإشی

هرب نیرِ ىٍ    هبی سلَیَیه ٍٕبنه هبی ٵَهیڂی ډوب٥جب  و ٕیبٕز ٙبډڄ َٙای٤ ٕیبٕی و اٹشٞبىی، ُډییه
هب نٺر٘ ىاٍنري. ىٍ نهبیرز، دیبډريهبی ایرن ٵَاییري ىٍ ٕر٦وف ډوشچرٴ          ځیَی ٍوایز ځیَی و ػهز ٙپڄ

سیهرب   ای نه هبی ٍٕبنه ای ٽه ٍوایز ځونه ډٚبهيه إز؛ ثهٙیبهشی، نڂَٙی، اػشمب٭ی و كشی ٕیبٕی ٹبثڄ 
وځوهبی اػشمرب٭ی   هب، ځٶز ځیَی نڂَٗ سوانیي ثَ ٙپڄ ځٌاٍني، ثچپه ډی ثَ ىٍٻ ډوب٥جب  اُ ػیڀ اطَ ډی

ای  ىهي ٽه سلچیڄ ٍوایز ٍٕبنه هب نٚب  ډی هبی اٵپبٍ ٭موډی نیِ سأطیَځٌاٍ ثبٙیي. این یبٵشه ځیَی و ػهز
 .ػه همِډب  ثه ٕبهشبٍ ٍٕبنه، َٙای٤ ډلی٦ی و نلوه ىٍیبٵز و سٶٖیَ ډوب٥جب  إزػیڀ نیبُډیي سو

 و٥ّس٢ ٚاغٌبٖ
ثیريی   هبی ثیڂبنه؛ ایَا  اییشَنٚیبڃ؛ سلچیڄ ډ٢مو ؛ ؿربٍؿوة  ای؛ ػیڀ ٍډ٢ب ؛ ٍٕبنه ٍوایز ٍٕبنه

 .هجَی؛ اٵپبٍ ٭موډی
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 َطح ٔؿإِٝ
ىهی ثه اىٍاٻ ٭موډی  ٍ ٭َٝه ٙپڄسَین ثبُیڂَا  ى هب ىٍ ٭َٞ ډٮبَٝ ثه یپی اُ ډهڈ ٍٕبنه

(. این ډٖئچه ىٍ ٙرَای٤  1،2026اني)إشٶبنوویؾ اُ ٍهياىهبی ٕیبٕی، اډییشی و اػشمب٭ی سجيیڄ ٙيه
ٽیي؛ ُیرَا ىٍ ؿیرین ٙرَای٦ی ٍٹبثرز ډیرب        هب و ډیبُ٭بر ن٪بډی اهمیز ثیٚشَی دیيا ډی ثلَا 

٭َٝه ٍٕبنه و اٵپبٍ ٭مروډی نیرِ    ٙوى، ثچپه ىٍ ثبُیڂَا  ډوشچٴ سیهب ثه ډیيا  نجَى ډليوى نمی
ػیرڀ  »(. ثه همین ىڅیڄ، ثٖیبٍی اُ دْوهٚڂَا  اُ ډٶهوډی ثب ٭یوا  2،2025ػَیب  ىاٍى)اٙچیـَ

ٽییي ثَىاٙز ډ٦چوة هروى   ٽییي؛ و١ٮیشی ٽه ىٍ ی  ثبُیڂَا  ډوشچٴ سلاٗ ډی یبى ډی« هب ٍوایز
 (2025همپبٍا ، و 3هب ثه ډوب٥جب  اڅٺب ٽییي)نٞیَ اُ واٹٮیز ٍا اُ ٥َیٸ ٍٕبنه

ىهی ثره   هبی اٍسجب٥ی ډشیو٫، ىٍ ٙپڄ هب ثب إشٶبىه اُ اثِاٍهب و سپییټ ىٍ ؿیین ٵ٢بیی، ٍٕبنه
ٕبُی ثَهی  ٽییي. انشوبة واّځب ، نلوه ثَػٖشه یٵَییی ډی هبی ډوشچٴ اُ یټ ٍویياى نٺ٘ ٍوایز

وځوهربی   هرب و ځٶرز   چیرڄ اثٮبى ٍویياى، سَسیت اٍائه ا٥لا٭بر، انشوبة ډیبث٬ هجَی و إشٶبىه اُ سل
سوانیي ثرَ نلروه ىٍٻ ډوب٥جرب  اُ یرټ ٍهرياى سرأطیَ        ٽبٍٙیبٕی اُ ػمچه ٭واډچی هٖشیي ٽه ډی

ىهرری ا٥لا٭رربر و اٍائرره ی  ىٍ ٹبڅررت  هررب ثررب ٕرربُډب  (. ىٍ واٹرر٬، ٍٕرربنه4،2025ثڂٌاٍنري)دوٍنبٽی 
ییشری ٍا ىٍٻ  ٽییي سب ٍویياىهبی دیـیريه ٕیبٕری و اډ   هبی ډٮیبىاٍ، ثه ډوب٥جب  ٽمټ ډی ٍوایز
هرب   سوا  ٵَاییيی ىانٖز ٽه ىٍ ی  ٍٕبنه ای ٍا ډی (. اُ این ډی٪َ، ٍوایز ٍٕبنه5،2025)هبنچی ٽییي

ثب انشوبة و ؿیی٘ ځِییٚی ٭یبَٝ ډوشچٴ یټ ٍویياى، ؿبٍؿوثی سٶٖیَی ثَای ډوب٥رت ایؼربى   
 ٽییي. ىهی ثه اىٍاٻ ٭موډی ٽمټ ډی ٽییي و اُ این ٥َیٸ ثه ٙپڄ ډی

هب و ډیبُ٭بر ن٪بډی ىوؿیيا  إز. ىٍ ؿیین َٙای٦ی،  ای ىٍ كوُه ػیڀ بنهاهمیز ٍوایز ٍٕ
سواني ثَ ډَٚو٭یز ثبُیڂَا  ىٍځیَ، ٍوكیه نیَوهبی ٥رَٵین و   ٽیشَڃ و ډيیَیز اٵپبٍ ٭موډی ډی

هب ىٍ  (. ثه همین ىڅیڄ، ٍٕبنه6،2026كشی ٍوني سلولار ٕیبٕی و ىیذچمبسیټ سأطیَ ثڂٌاٍى)ډَسوٱچو
ٕربُی ثَهری    ثیيی هجرَی، ثَػٖرشه   هبیی ډبنیي ؿبٍؿوة ػیڂی اٱچت اُ ٙیوهدوٙ٘ ٍویياىهبی 

ځیَی اُ ډیبث٬ هبٛ هجرَی   ٕبُی اهجبٍ و ثهَه هبی ٍویياى، إشٶبىه اُ ُثب  ٭ب٥ٶی، ٙوٞی ػیجه
هربی دیـیريه    ٙوى ٽه واٹٮیز هب ډوػت ډی (. این ٙیوه2025و همپبٍا ، 7ٽییي)ٽوواڅوا إشٶبىه ډی

سَ و ٹبثڄ ٵهڈ ثرَای ډوب٥جرب  ثبُٕربُی ٙروى. ىٍ نشیؼره،       هبیی ٕبىه ٍوایزډیيا  نجَى ىٍ ٹبڅت 

                                                 
1 Stefanović 

2 Schleicher 

3 Nasir 

4 Pournaki 

5 Hanley 

6 Mertoğlu 

7 Kovalova 



 325 ٌترًشٌالیا راىیا ی: هطالعِ هَردگاًِیب یاّ جٌگ رهضاى در رساًِ یا رساًِ تیرٍا یالگَ ِیارا 

هرب اُ   سواني نٚب  ىهي ٽه ؿڂونه ٍٕربنه  هب ډی هب ىٍ دوٙ٘ ػیڀ ٕبُی ٍٕبنه ډ٦بڅٮه نلوه ٍوایز
 ىهیي. هبی هبٛ، ثَىاٙز ډوب٥جب  اُ یټ ډیبُ٭ه ٍا ٙپڄ ډی ٥َیٸ ٕبهشن ٍوایز

هربی ډرَسج٤ ثرب     ییشی ډی٦ٺه ٱرَة یٕریب و ىٍځیرَی   هبی اهیَ، سلولار ٕیبٕی و اډ ىٍ ٕبڃ
هبی ىاهچی و هبٍػی ٍا ثه هوى ػچت ٽَىه إرز.   ػمهوٍی إلاډی ایَا ، سوػه ثٖیبٍی اُ ٍٕبنه

ډَُی نٺ٘ ٹبثرڄ سروػهی ىٍ ثبُنمربیی و سٶٖریَ ایرن       ُثب  ثَو  هبی ٵبٍٕی ىٍ این ډیب ، ٍٕبنه
ٽییري   ُثب  ٵٮبڅیز ډی ٹَاٍ ىاى  ػبډٮه ٵبٍٕیهب ثب هيٳ ډوب٥ت  ٽییي. این ٍٕبنه سلولار ایٶب ډی

ىهی ثه اٵپبٍ ٭موډی نٺر٘   و سلاٗ ىاٍني اُ ٥َیٸ سوڅیي و انشٚبٍ ډلشوا ثه ُثب  ٵبٍٕی، ىٍ ٙپڄ
ُثرب  ك٢روٍ    ای ٵبٍٕری  هبی اهیَ ىٍ ٵ٢ربی ٍٕربنه   هبیی ٽه ىٍ ٕبڃ ىاٙشه ثبٙیي. یپی اُ ٍٕبنه
ز. این ٙجپه ثب دوٙر٘ ځٖرشَىه ٍویرياىهبی    إ« ایَا  اییشَنٚیبڃ»دٍَنڂی ىاٙشه إز، ٙجپه 

هربی هبٝری اُ ایرن     ٽیري ٍوایرز   ٕیبٕی، اډییشی و اػشمب٭ی ډَسج٤ ثب ایَا  و ډی٦ٺه، سلاٗ ډی
وځوډلروٍ ثهرَه    هبی ډوشچٴ هجرَی، سلچیچری و ځٶرز    ٍهياىهب اٍائه ىهي و ىٍ این ډٖیَ اُ ٹبڅت

 ځیَى. ډی
ای ډیبٕرت   هبی هربٍػی نمونره   ٕبنهای ٍهياىهبی ډَسج٤ ثب ػیڀ ٍډ٢ب  ىٍ ٍ دوٙ٘ ٍٕبنه

ای إرز. ػیرڀ ٍډ٢رب  ثره ٭یروا  یپری اُ        هبی ٍٕربنه  ځیَی ٍوایز ثَای ثٍَٕی نلوه ٙپڄ
هب ٍا ثه هوى ػچت ٽَىه  ٍهياىهبی ډهڈ ىٍ ٵ٢بی اډییشی و ٕیبٕی ډی٦ٺه، سوػه ثٖیبٍی اُ ٍٕبنه

انري.   بیی این ٍویياى دَىاهشههبی ډشٶبوسی ثه ثبُنم هب ثب ٍویپَىهب و ؿبٍؿوة و هَ یټ اُ این ٍٕبنه
سواني  هبیی ډبنیي ایَا  اییشَنٚیبڃ ډی ىٍ ؿیین َٙای٦ی، ثٍَٕی نلوه ثبُنمبیی این ٍهياى ىٍ ٍٕبنه

ډَُی ٽمټ ٽیي. سلچیڄ ایرن   ُثب  ثَو  هبی ٵبٍٕی ٕبُی ىٍ ٍٕبنه ثه ىٍٻ ثهشَ اڅڂوهبی ٍوایز
یه ىیري هربٛ، نلروه ډٮَٵری ثربُیڂَا       هب ؿڂونه ثب انشوبة ُاو ىهي ٽه ٍٕبنه هب نٚب  ډی ٍوایز

هب، سٞویَی ډٚوٜ اُ یټ ٍویياى  ىٍځیَ ىٍ ډیبُ٭ه، نو٫ واّځب  ثه ٽبٍ ٍٵشه و ٙیوه اٍائه سلچیڄ
 ٽییي. ٍا ثَای ډوب٥جب  سَٕیڈ ډی

ډَُی ىٍثبٍه  ُثب  ثَو  هبی ٵبٍٕی ٕبُی ٍٕبنه ثب سوػه ثه این ډلاك٪بر، ډ٦بڅٮه نلوه ٍوایز
سواني ثه ٙیبٕبیی  ای ثَهوٍىاٍ إز. ؿیین ډ٦بڅٮبسی ډی بډی اُ اهمیز ویْهٍهياىهبی اډییشی و ن٪

هبی سٶٖیَی ډروٍى   هبی ثبُنمبیی ٍویياىهب، نلوه انشوبة و إشٶبىه اُ ډیبث٬ هجَی، ؿبٍؿوة ٙیوه
هب ٽمټ ٽیي. ثَ ایرن إربٓ،    ٕبُی ىٍ این ٍٕبنه هب و نیِ اڅڂوهبی ٽچی ٍوایز إشٶبىه ىٍ سلچیڄ
هبی ثیڂبنره انؼربڇ    ای ػیڀ ٍډ٢ب  ىٍ ٍٕبنه ب هيٳ ثٍَٕی اڅڂوی ٍوایز ٍٕبنهدْوه٘ كب١َ ث

ٙيه و ٙجپه ایَا  اییشَنٚیبڃ ثه ٭یوا  ډ٦بڅٮه ډوٍىی انشوبة ٙيه إز. سمَٽِ ثَ یرټ ٍٕربنه   
ثیريی   هرب، نرو٫ ؿربٍؿوة    سَ ٕبهشبٍ ٍوایز، نلوه اٍائه اهجبٍ و سلچیڄ ډٚوٜ اډپب  سلچیڄ ىٹیٸ

ٽیري. ىٍ نهبیرز، ایرن درْوه٘      نمبیی ثبُیڂَا  ىٍځیَ ىٍ ډیبُ٭ه ٍا ٵَاهڈ ډیٍویياىهب و ٙیوه ثبُ
سلاٗ ىاٍى ثب سلچیڄ اڅڂوهبی ٍوایی ډوٍى إشٶبىه ىٍ دوٙ٘ هجَی ػیڀ ٍډ٢ب  ىٍ ٙجپه ایَا  
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ای ىٍ ایرن ٍٕربنه    هبی ٍٕبنه ځیَی و ثبُنمبیی ٍوایز سَ اُ نلوه ٙپڄ اییشَنٚیبڃ، سٞویَی ٍوٙن
 اٍائه ىهي.

 ظط٢ پػٚٞفٔجب٣٘ ٘. 1

 ضؾب٘ٝ ٚ ق٥ِٛس ٔحتٛا  
انٖب  ثه ٭یوا  ډوػوىی اػشمب٭ی ًاسبً ځَای٘ ثه اٍسجب٣ ىاٍى ٽه این ډهڈ هچٸ ُثب ، ٽلاڇ و 

ٕیڀ ثیبی ػبډٮه انٖربنی  هب  اٍسجب٣ انٖب . ١َوٍی ٕبهزهب  اٙبٍار و ٭لائڈ ٍا ثَای انٖب   نیِ
یډري. ىٍ ػَیرب  اٍسجرب٣ ثرین      نمیإز و ثيو  ی  هَځِ ٵَهیڀ ثه ٭یوا  هٞیٞه انٖبنی ديیي 

)څیو و ځیَنري  ثچپه ٭ٺبیي، ن٪َار و اكٖبٕربر ډروٍى سجربىڃ ٹرَاٍ ډری      هب، نه سیهب ىانٖشههب  انٖب 
 (.  28: 2020، 1همپبٍا 

ٗ  هرب،  ځیَی و سٲییَ ٙیبهز سواني ثه ٙپڄ اٍسجب٣ ډی ٽه ثه این ډٮیب و ٍٵشربٍ  هرب   ٭ٺبیري، اٍُ
جب٣ ثه ٭یوا  یپی اُ اثِاٍهبی اٝرچی سٲییرَار اػشمرب٭ی و    انٖب  ډیؼَ ځَىى. ثه همین ىڅیڄ، اٍس

ځیَى، ثچپه نیبُ ثه اثرِاٍ ىاٍى.   ٕیبٕی ډ٦َف إز. ٍوٙن إز ٽه اٍسجب٣ هوى ثه هوى ٝوٍر نمی
 (.  71: 1397و همپبٍا ،  ٍهیمو یٶیَٙ)اني ٍٕبنه ٍا اثِاٍ این اٍسجب٣ ىانٖشه

هبی انٖربنی و ٙریبهز ډلری٤       انيیٚهثه ٥وٍ ٽچی إشٶبىه اُ وٕبیڄ ډوشچٶی ٽه ثَای ثیب
ُنيځی ثه ٽبٍ ډیَوني، سبث٬ َٙای٤ و او١ب٫ و اكواڃ سبٍیوی ػواډ٬ انٖبنی إز. ُیَا ىٍ هَ ػبډٮه 

هبی ی ، ثَای ثَٹَاٍی اٍسجب٣ ثین اٵَاى و انشٺربڃ اٵپربٍ و ا٥لا٭ربر     ثه سیبٕت نیبُهب و دیَٚٵز
  و ثیرب  ٙرٶبهی و ثرب ځٖرشَىځی ډلری٤ و      ٙوني. ىٍ ػواډ٬ اوڅیره ُثرب   وٕبیڄ ډٮییی ایؼبى ډی

 ثرَىاٍی ډری   هبی ىیڂرَ ثهرَه   إشٶبىه اُ ٝيای ٥جڄ یب یس٘ و ىوى و ٭لاډبر و نٚبنههب  ٵبٝچه
 . ىٍ ػواډ٬ ثٮيی اثشيا ه٤ سؼٖمی یرب سٞرویَهب و ٙرپڄ   (38: 2006، 2و همپبٍا  ټیو  ىا)ٙي

ٍا ځٖرشَٗ ىاى. اهشرَا٫    هبی هبٛ و ٕذٔ ه٤ اڅٶجبیی ثب كَوٳ ٹَاٍىاىی اٍسجرب٣ ٱیَډٖرشٺیڈ  
ٽیي ٽه ثب سپظیَ ٽشبة و دیريای٘ و   ؿبح ىٍ ُډییه وٕبیڄ اٍسجب٣ انٖبنی، انٺلاثی ثٍِٿ ایؼبى ډی

و  ٍهیمو یٶیَٙ)اډپبنبر ٵَاوانی ثَای سوٕٮه اٍسجب٥بر اػشمب٭ی ٵَاهڈ ځَىیيهب  دیَٚٵز ٍوُنبډه
وٕبیڄ اٍسجب٥ی نوین ٕرمٮی و  ثب سلولار اٹشٞبىی اػشمب٭ی ىو ٹَ  اهیَ (. 11: 1397همپبٍا ، 

ثَٞی ؿو  ٍاىیو، ٕییمب و سچویِیو ، اډپبنبر سبُهبی ثَای انشٺبڃ َٕی٬ اهجربٍ و اٵپربٍ و ٭ٞرَ    
ىٍ اییشَنرز و  هرب   هبی اهیَ ثب دیيای٘ و ځٖشَٗ ٵٮبڅیرز  ىٍ ىهه. سبُهبی ىٍ اٍسجب٥بر ديیي یوٍى

هربی   ڈ ُى، ٵٮبڅیز و ػبیڂربه ٍٕربنه  ای ٽه ٭َٞ اٍسجب٥بر ٍا ٍٹ اٵِاٍهبی ٍایبنه و نَڇهب  ډبهواٍه
 (. 47: 2015، 3وڃجو د ټیو  ىا)ػمٮی ثه ٙير سٺویز ٙيه إز

                                                 
1 Liu et al 

2 Van Dijk et al 
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 ٞب٢ ٔطثٌٛ ثٝ ضؾب٘ٝٝ ٤٘ظط

 1٘ظط٤ٝ وبقت
 هبی ػمٮی، ثه ویْه سچویِیو ، ډٶربهیڈ ډَثرو٣ ثره    ٙوى ٽه ٍٕبنه ىٍ ن٪َیة ٽبٙز ډ٦َف ډی
 ٽییي ٽره سچویِیرو  سأطیَهربی    ډی ىهي. ن٪َیه دَىاُا  ٽبٙز ډ٦َف واٹٮیز اػشمب٭ی ٍا ٙپڄ ډی

 ثچیيډيسی ىاٍى ٽه این سأطیَهبی ٽوؿټ، سپمیڄ ٽییي  یپيیڂَ و ٱیَډٖشٺیڈ اډب ډٮیبىاٍ و ډبهیشرب 
 ٽیري ٽره ډٖرئوڅیز    اٗ، ډ٦رَف ډری   اثشريایی  لاثبٙیي. ن٪َیة ٽبٙز ىٍ ؿبٍؿوة ٽربډ  سؼمٮی ډی

هواػه )ًهن ډوب٥جب  إزسچویِیو  ٙپڄ ىاى  یب ٽبٙز ډٶبهیڈ ډَثو٣ ثه واٹٮیز اػشمب٭ی ىٍ 
 (. 47: 1398و همپبٍا ،  ب یئ

هبیی ٍا ٽه ىٍ یرټ ٵَهیرڀ    هب و اٍُٗ هبی ػمٮی ىیيځبه ٭ٺیيه ىاٍى ٽه ٍٕبنه( 2009لانز)
هربی   ٽیري ٽره سچویِیرو  ثره ٥رَف ىیريځبه       ٽبٍى. او ډ٦َف ډری  ىاٍى، ىٍ ًهن ثیییيځب  ډی وػوى
 (. 25: 2018، 2ڈیٍ-ثچوډچَ و هبٵمن)ىاني ډی

 سوانیري هیؼبٍهربی اػشمرب٭ی ډوػروى ىٍ ػبډٮره ٍا      هب ىٍ این إز ٽه ډی اٹ٬ نٺ٘ ٍٕبنهىٍ و
و ا٭شٺبىار ٵَى نٖجز ثه یټ ډو١و٫ ٽمَنڀ ٙريه   3سٺویز یب س٢ٮیٴ نمبییي. هیڂبډی ٽه ثبوٍهب

ای  ییي ثه ٥روٍی ٽره هروى ٍا اُ ٹیري و ثیريه      ٍوى نو٭ی ٍهبیی ٍٵشبٍی ىٍ او ديیي ډی یب اُ ثین ډی
ٽیي. اځَ ٵَىی ٹویبً ثبوٍ ىاٙشه ثبٙي ٽره ثَهری ٍٵشبٍهربی انلَاٵری ىٍٕرز       كٔ ډی ځٌٙشه ٍهب

 (. 42: 1397و همپبٍا ،  ٵَ ینٮمش)نیٖز، ډٚبٍٽز ىٍ ی  ٍٵشبٍ ثَای او ىوٍاُ سٞوٍ إز

 4٘ظط٤ٝ ٚاثؿت٣ٍ ٔربَجبٖ
ىهي و  هب، ػبډٮه و ډوب٥جب  ٍا ډوٍى سوػه ٹَاٍ ډی ن٪َیه واثٖشڂی ډوب٥جب ، ٍواث٤ ثین ٍٕبنه

ثب اٙبٍه ثه نیبُهبی ډوب٥ت اُ ػمچه ىاٙشن ا٥بڅٮربر اُ ٍویرياىهبی دیَاډرو  اُ یرټ ٕرو و نیرِ       
ٟ   نيانٖشن و ځَیِ اُ واٹٮیبر اُ ٕوی ىیڂَ، او ٍا ٭یٞرَی ډیٶٮرڄ و واثٖرشه ثره ٍٕربنه       هرب ٵرَ

٤ هبی ثٍِٿ، ډشوٕ ٽیي. ن٪َیه واثٖشڂی ثه ٭یوا  یټ ن٪َیه ثوڇ ٙیبهشی، ثَ ٍواث٤ ثین ن٪بڇ ډی
ٽیي. یټ ن٪َیه ثوڇ ٙیبهشی، ػبډٮه ٍا ثه ٭یوا  یرټ ٕربهشبٍ    هب سمَٽِ ډی و ٽوؿټ و اػِای ی 

هربی اػشمرب٭ی و      ن٪ربڇ لاهبی هَى و ٽ ٽیي و ىٍ ٝيى ٵهڈ اٍسجب٣ ثین ثو٘ اٍځبنیټ سچٺی ډی
إرز ٽره اٵرَاى     هب ثَكٖت این ٍواث٤ إز. این ن٪َیه كبٽی اُ ی  سجیین ٍٵشبٍ هَ یټ اُ ثو٘

ىیڂَ، اُ ځَوهری   هب اُ ٙوٞی ثه ٙوٜ هب ىاٍني و این واثٖشڂی هبی ډشٶبوسی ثه ٍٕبنه ڂیواثٖش
 (.  28: 1397َ، یو هؼ ی پیهبن)ثه ځَوه ىیڂَ و اُ ٵَهیڂی ثه ٵَهیڀ ىیڂَ ډشٶبور إز
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 1٘ظط٤ٝ قعض٤م٣
ٗ   ن٪َیه سٍِیٺی، ډٞياٷ اڅڂوی سأطیَ ډ٦چٸ ډلشوای ٍٕبنه و ٍٵشربٍ ډوب٥جرب     2ای ثرَ نڂرَ

ای ثره ٥روٍ یپٖرب  و یپیواهرز ثره همره        هبی ٍٕبنه ین ن٪َیه ځویبی ی  إز ٽه دیبڇا. إز
ځٌاٍى. ثه ٭جبٍسی، ن٪َیه سٍِیٺری وٕربیڄ    ٍٕي و سأطیَی ډٖشٺیڈ و ٵوٍی ثَػبی ډی ډوب٥جب  ډی

ىانري. ن٪َیره سٍِیٺری نٚرأر      اٍسجب٣ ػمٮی ٍا ىاٍای سبطیَ ډ٦چٸ، ډٖشٺیڈ و ٵوٍی ثَ ډوب٥ت ډی
ٵشبٍځَایی یب اڅڂوی ډلَٻ دبٕن ىٍ ٍوانٚیبٕی إز ٽه ىٍ اوایڄ ٕريه ثیٖرشڈ،   ځَٵشه اُ ن٪َیه ٍ
 (.31: 2020، 3ووځو و همپبٍا )انڂبٍ ډٖچ٤ ثوى

 4٘ظط٤ٝ قإح٥ط ضؾب٘ٝ ٞب
ډ٦َف ٙي و ٕه دی٘ ٵَٟ اٝچی ایرن ن٪َیره    ین ن٪َیه سو٤ٕ هَثَر ډبٍٙبڃ ډټ څوهب ا

 ٭جبٍسیي اُ:  
 ٽییي.  ه ػبډٮه اڅٺب ډیی ٍٵشبٍی ٍا ث هب هَ ٭مڄ و ٙیوه ٍٕبنه -

 . ىهیي هب ىٍٻ ډب ٍا سظجیز ٽَىه و سؼبٍة ډب ٍا ٙپڄ ډی ٍٕبنه -

 ٕبُني.   هب ىنیبی ډب ٍا یپذبٍؿه ډی ٍٕبنه -

 ٽییي. وی هبی هَ ٭َٞ ډبهیز ػبډٮه ی  ٭َٞ ٍا ډٮین ډی ډټ څوهب  ډي٭ی إز ٽه ٍٕبنه
ن٪َیه ػبډٮه همِډب  ثب ٍٙي  هب اډشياى كوآ انٖب  هٖشیي. ٥جٸ این همـیین ډٮشٺي إز ٍٕبنه

هب  ایڈ و ثَ ی  هب سأطیَ ځَٵشه هب ىٍ ی  ٍٙي ٽَىه إز. اُ كَوٳ اڅٶجب سب اییشَنز ډب اُ ٍٕبنه ٵیجوٍی
هب، سٚيیي، ٽهیه ٙي ، ثبُیربثی   ایڈ. ثه ثیب  ىیڂَ، ٍٕبنه هوى دیبڇ إز. ٹوا٭ي ٍٕبنه سأطیَ ځٌاٙشه

ځرٌاٍى. ډرټ    هرب اطرَ ډری    هبی ػيیي ثَ ٍٕبنه ب ٵیجوٍیىهیي ٽه ٵیجوٍی ث و سظجیز، ثه ډب نٚب  ډی
هربی   سواني ىٍ انِوا ُنيځی ٽییي ثچپره سوٕر٤ ٍٕربنه    هب ثی٘ اُ این نمی ځویي ٽه انٖب  څوهب  ډی

اٍسجب٣ هواهیي ثروى و ایرن ٍونري ډیؼرَ ثره       ډوشچٴ اڅپشَونیپی ثه ٙپڄ ډياوڇ و یب ٱیَ ډياوڇ ىٍ
 (.  34: 2019، 5پبٍا ونِڃ و هم)ٙوى ځیَی ىهپيه ػهبنی ډی ٙپڄ

 ضٚـ پػٚٞف. 2
 یٶر یٽ ٺربر یىٍ ُډَه سلٺ ،یٙیبٕ إز و اُن٪َ ٍوٗ یدْوه٘ كب١َ اُڅلب٧ هيٳ، ٽبٍثَى

ٝروٍر   ثره  یَیر ځ ٍوٗ، نمونه نی. ىٍ اثبٙي یډ٢مو  ډ ڄیی  ٍوٗ سلچ یٽه ډجیب َىیځ یٹَاٍ ډ
كبٝرڄ   یٙجب٫ ن٪َٽه ا بثيی یاىاډه ډ یٙيه و سب ُډبن هيٵمیي و ثَ إبٓ ٹ٢بور دْوهٚڂَ انؼبڇ
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ٹريٍ   هرب ثره   ډٺوڅه ي،یبیهب ثه ىٕز ن ىٍ اٍسجب٣ ثب ډٺوڅه یيیػي یهب ىاىه ڂَیٽه ى ٮیبډ نیٙوى؛ ثه ا
ډوٍىډ٦بڅٮه ٙبډڄ هجَځب   ػبډٮه و سأییيٙيه ثبٙي. زیهب سظج ی  ب ییبٵشه و ٍواث٤ ډ ځٖشَٗ یٽبٵ

هرب، اُ   ىاىه یځرَىیوٍ  يیر یثروىه إرز. ىٍ ٵَی  ډيیَیز ٍٕربنه  و ٭چوڇ ٕیبٕی ىٍ كوُه  یىانٚڂبه
 یهرب  ىاىه ییوٍ ػمر٬  یثرَا  ٙيه إز. ٽییيځب  إشٶبىه نیمه ٕبهشبٍیبٵشه ثب ډٚبٍٽز یهب ډٞبكجه

ثَ إبٓ اهرياٳ و ٕرإالار    ٙيه نیدْوه٘، اُ دَوسپڄ ډٞبكجه نیمه ٕبهشبٍیبٵشه سيو نیا یٶیٽ
 قیونيه، سو١ر ٙر  و اهٌ ډٚوٞبر ډٞربكجه  یدَوسپڄ ٙبډڄ ثو٘ ډٮَٵ نیإشٶبىه ٙي. ا ٸیسلٺ

 وٍډلر  ؿهربٍ ىٍ  یهرب إرز. ٕرإالار اٝرچ     دبٕن یدْوه٘، و سأٽیي ثَ ډلَډبنڂ زیهيٳ و اهم
 یو ډلَډربنڂ  هیځبهبن زی١ٍب ،یىاٍ دَوسپڄ، اٝوڃ اډبنز نیا یو اػَا ی. ىٍ ٥َاكيیځَى ی٥َاك

 یَیر ځ نمونره  زیر ډٞبكجه ثب اٵرَاى ډوشچرٴ، ٽٶب   15. دٔ اُ انؼبڇ يیځَى زیٽبډڄ ا٥لا٭بر ٍ٭ب
 یري یډ٢رمو  و ٵَی  ڄیر یډريه ثرب ٍوٗ سلچ   ىٕرز  ثه یهب ىاىه .يیځَى يییهب سأ ٺٸ و اٙجب٫ ىاىهډل

اُ ٍوٗ  هرب،  بٵشره ی ییبیر و دب یری اُ ٍوا یرب  یٙيني. ػهز ا٥م ڄیهب سلچ ډٺوڅه یثَ ډجیب یٽيځٌاٍ
اډپب   یي،یٵَی نیٹَاٍ ځَٵز. ا يییكبٝڄ ډوٍى سأ غیٕه ٽيځٌاٍ ثهَه ځَٵشه ٙي ٽه نشب ب یسواٵٸ ډ

 دْوه٘ ٍا ٵَاهڈ ٕبهز. یینهب یواڅڂ نیهب و سيو ډٺوڅه ٸیىٹ یییبٕبٙ

 ٤بفتٝ ٞب. 3
 ٙوى.  ىٍ این ثو٘ اثشيا ثه ثٍَٕی یډبٍ سوٝیٶی دْوه٘ دَىاهشه ډی

 ٙونيځب  هبی ػمٮیز ٙیبهشی ډٞبكجه . ویْځی1ػيوڃ 

 هجَځب  و ډيیَا  اػَایی

سٮياى 
 ٙونيځب  ډٞبكجه

 سلٞیلار ٕبثٺه ٽبٍ)ٕبڃ( ػیٖیز

15 
 20> 20- 15 15-10 ډَى ُ 

ٽبٍٙیبٕی 
 اٍٙي

ىٽشَی و 
 ثبلاسَ

3 12 2 8 5 2 13 

 ٙهَ سهَا  ډپب  ډٞبكجه

 (هبی دْوه٘ یبٵشه :ډیج٬)

 80نٶَ اُ هجَځب  و إبسیي ډوٍى ډٞربكجه ٹرَاٍ ځَٵشیري ٽره      15ىٍ این دْوه٘، ىٍډؼمو٫ 

ٕربڃ،   15سرب   10ٍای ٕربثٺه  ىٍٝي ىا 13/3ىٍٝي ُ  ثوىني. اُن٪َ ٕبثٺه ٽبٍی،  20ىٍٝي ډَى و 
ٕبڃ ثوىنري. اُ كیرض    20ىٍٝي ىاٍای ٕبثٺه ثی٘ اُ  33/3ٕبڃ، و  20سب  15ىٍٝي ثبٕبثٺه  53/3

ىٍٝري ىاٍای ډريٍٻ ٽبٍٙیبٕری     13/3ىٍٝي ىاٍای ډيٍٻ ىٽشَی و ثربلاسَ و   86/7سلٞیلار، 
 .انؼبڇ ٙي سهَا  ٙهَهب ىٍ  اٍٙي ثوىني. ډٞبكجه
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 . ٔطحّٝ وسٌصاض1.3٢

ٍو ثررب  ىٍ هرربی ٭میررٸ و ٍو هررب ډٞرربكجه ډَكچرره اُ دررْوه٘، اثررِاٍ ځررَىیوٍی ىاىه ىٍ ایررن 
هب ىٍثبٍه ډٚبهيار و سؼَثیبسٚب  دَٕ٘ ٙري و   هب، اُ ی  ٽییيځب  ثوى. ٥ی این ډٞبكجه ډٚبٍٽز

ٽییيځب  ١ج٤ ځَىیي سب اډپب  ډَوٍ ډپرٍَ، سلچیرڄ ٭میرٸ و     وځوهب ثب ١ٍبیز ډٚبٍٽز ٽچیه ځٶز
هب ٵَاهڈ ٙوى. دَوسپڄ ډٞبكجه ٙبډڄ ٙ٘ دیغ اٝرچی و سٮرياىی ٕرإاڃ     سَ ىیيځبه ثٍَٕی ىٹیٸ

ٙرونيه، ثَهری ٕرإالار     ځرویی هرَ ډٞربكجه    ډَسج٤ ثب ډٚوٞبر هجَځب  ثوى. ثیب ثَ ٙیوه دبٕرن 
ُډرب  ثرب ځرَىیوٍی     یوٍی ٙروى. هرڈ   سَ ػم٬ ٙي سب ا٥لا٭بر ٙٶبٳ سپمیچی كٌٳ یب ثب٥َُاكی ډی

هبی ىٍیبٵشی سپَاٍی ځَىیي و ډلشوای ػيیريی   ٽه دبٕن هب، ٽيځٌاٍی نیِ انؼبڇ ٙي و ُډبنی ىاىه
 ثه ثلض ا١بٵه نٚي، ٍوني ډٞبكجه ډشوٹٴ ٙي.

 یا ٍٕربنه  زیر ٍوا یاڅڂرو "ىٍ ځبڇ نوٖز، ډٶبهیڈ و نپبر ٽچیيی ډَسج٤ ثب ډو١و٫ دْوه٘ 
هب إشوَاع  اُ ډشن ډٞبكجه "یشَنٚیبڃیا َا یا ی: ډ٦بڅٮه ډوٍىڂبنهیث یهب ػیڀ ٍډ٢ب  ىٍ ٍٕبنه

سرَ و كرٌٳ ډٶربهیڈ     ٕبُی )انشوبة واّځب  ډیبٕرت  این ډٶبهیڈ ثب سلچیڄ ىٹیٸ ډوٍى یپٖب ٙي. 
هبی ثٮيی  ٽي اوڅیه ثه ىٕز یډي. این ٽيهب ثَای ډٞبكجه 100سپَاٍی( ٹَاٍ ځَٵشیي ٽه ىٍنشیؼه، 

هرب كرٌٳ یرب     څیٖز سيوین ٙيني و دٔ اُ ثٍَٕی ډؼيى ثب هجَځرب ، ثَهری ځویره    ثه ٙپڄ ؿټ
ډٮیرب یرب ډرَسج٤ ىٍ ٹبڅرت      ثیيی ٕبُډب  ىهیيه، ډٶبهیڈ هرڈ  ٔ ىٍ ډَكچه ډٺوڅهاٝلاف ځَىیي. ٕذ

هبی ډَسج٤ یب ډٶبهیڈ ثَهبٕشه  ثیيی ٙيني. ثَ إبٓ ٭یبوین كبٝڄ اُ ن٪َیه هبی ٽچی ځَوه ډٺوڅه
هرب   هربی ډٚربثه اُ ډٞربكجه    هب، ٭یوانی ثَای هَ ډٺوڅه انشوبة ځَىیي. ثيین سَسیت، دبٕرن  اُ ىاىه

ډٺوڅه اٝچی ٙپڄ ځَٵز. سلچیڄ ىاىه هرب ثرب    4دوٙب  اىٱبڇ و ىٍنهبیز  ٶبهیڈ هڈٙيه، ډ یپذبٍؿه
 انؼبڇ ٙيه إز. ATLAS.tiنَڇ اٵِاٍ 

 . ٔمِٛٝ اَٚ: پ٥كطاٖ ٞب 1.1.3

 ثیيی دیَٚا  هب . ډٺوڅه2ػيوڃ 

 قٛ٘سٜ لَٛ ٔهبحجٝ ٕ٘ٛ٘ٝ ٘مُ
ٔٙجغ 

 زازٜ
 ضز٤ف قجىٝ ًٔب٥ٔٗ ًٕٖٔٛ پب٤ٝ

ػه هبی هبٍػی ثَای ػچت سو ٍٕبنه
 ٽییي. ډوب٥ت ٍوایز ػیڀ ٍا اكٖبٕی ډی

ډٞبكجه 
2 

ٕبُی اكٖبٕی  ثَػٖشه
 هجَ

ٍاهجَىهبی ػچت 
 سوػه ډوب٥ت

1 

هبی ىٍځیَی  سٞبویَ ډیيانی و ٝلیه
 ٙوى. ثَای سٺویز ٍوایز إشٶبىه ډی

ډٞبكجه 
6 

إشٶبىه اُ سٞبویَ 
 ډیيانی

2 

هبی ٙوٞی ٹَثبنیب  ثَای  ٍوایز
 وى.ٙ سأطیَځٌاٍی ثیٚشَ ډ٦َف ډی

ډٞبكجه 
9 

 3 هبی ٙوٞی ٍوایز

إشٶبىه اُ سیشَهبی ىٍاډبسیټ ىٍ دوٙ٘ 
 ػیڀ ٍایغ إز.

ډٞبكجه 
11 

 4 ىٍاډبسیِه ٽَى  هجَ
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 قٛ٘سٜ لَٛ ٔهبحجٝ ٕ٘ٛ٘ٝ ٘مُ
ٔٙجغ 

 زازٜ
 ضز٤ف قجىٝ ًٔب٥ٔٗ ًٕٖٔٛ پب٤ٝ

ٍوایز انٖبنی اُ ػیڀ ثَای ایؼبى هميڅی 
 ٙوى. إشٶبىه ډی

ډٞبكجه 
4 

سأٽیي ثَ دیبډيهبی 
 انٖبنی

5 

ك٢وٍ ٽبٍٙیبٕب  هبٍع اُ ٽٚوٍ ثه ٍوایز 
 ىهي. ػهز ډی

ٞبكجه ډ
13 

إشٶبىه اُ ٽبٍٙیبٕب  
 هبٍػی

ٍاهجَىهبی 
 سلچیچی ٍٕبنه

6 

هبی  هبی ځٶشڂو ډلوٍ سلچیڄ ثَنبډه
 ىهیي. هبٝی اُ ػیڀ اٍائه ډی

ډٞبكجه 
1 

 7 هبی سلچیچی ثَنبډه

هبی اډییشی ثَای سٶٖیَ ػیڀ ثه  سلچیڄ
 ٍوى. ٽبٍ ډی

ډٞبكجه 
8 

 8 سلچیڄ اډییشی

هب ػیڀ ٍا ىٍ ؿبٍؿوة  ثَهی ٍوایز
 ٽییي. ای سٶٖیَ ډی سلولار ډی٦ٺه

ډٞبكجه 
12 

دیوني ثب سلولار 
 ای ډی٦ٺه

9 

اٍػب٫ ثه دیٚییه سبٍیوی ثَای سٶٖیَ 
 ٙوى. ػیڀ ىیيه ډی

ډٞبكجه 
5 

 10 اٍػب٫ سبٍیوی

هب ثب٭ض سوڅیي  ٍٹبثز ډیب  ٍٕبنه
 ٙوى. هبی ډشٶبور ډی ٍوایز

ډٞبكجه 
14 

 ای ٍٹبثز ٍٕبنه

ٍٹبثز و ٵ٢بی 
 ای ٍٕبنه

11 

ىهی ٍوایز  َ٭ز انشٚبٍ هجَ ىٍ ٙپڄٕ
 ډإطَ إز.

ډٞبكجه 
7 

 12 ٍٹبثز َٕ٭ز هجَ

هب ثَای ػٌة ډوب٥ت  ثَهی ٍٕبنه
 ٽییي. هبی ػیؼبڅی اٍائه ډی ٍوایز

ډٞبكجه 
3 

 13 ٕبُی هجَ ػیؼبڅی

إشٶبىه اُ ډیبث٬ ٱیٍَٕمی ثَای دیٚی 
 ىهي. ځَٵشن هجَی ٍم ډی

ډٞبكجه 
10 

 14 اسپب ثه ډیبث٬ ٱیٍَٕمی

هب ثَای سظجیز ٍوایز  سپَاٍ ثَهی ٽچیيواّه
 ٙوى. انؼبڇ ډی

ډٞبكجه 
15 

 15 ای سپَاٍ دیبڇ ٍٕبنه

هبی اػشمب٭ی ثه انشٚبٍ َٕی٬ ٍوایز  ٙجپه
 ٽییي. ٽمټ ډی

ډٞبكجه 
6 

هبی  انشٚبٍ ىٍ ٙجپه
 اػشمب٭ی

ثٖشَهبی انشٚبٍ 
 ٍوایز

 

16 

هجَنڂبٍا  اُ سوییشَ و اییٖشبځَاڇ ثَای 
 ٽییي. بىه ډیسپمیڄ ٍوایز إشٶ

ډٞبكجه 
9 

ٵٮبڅیز هجَنڂبٍا  ىٍ 
 هبی اػشمب٭ی ٙجپه

17 

هب ثه ٵهڈ ثهشَ  إشٶبىه اُ اییٶوځَاٵیټ
 ٽیي. ٍوایز ٽمټ ډی

ډٞبكجه 
2 

هبی  إشٶبىه اُ ىاىه
 ثَٞی

18 

ای  دو٘ ُنيه ٍویياىهب ٍوایز څل٪ه
 ٕبُى. ډی

ډٞبكجه 
4 

 19 ای ٍوایز څل٪ه

َی٬ ٍوایز ویيئوهبی ٽوسبه ثَای انشٚبٍ ٕ
 ٙوى. إشٶبىه ډی

ډٞبكجه 
11 

 20 ویيئوی ٽوسبه هجَی
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 قٛ٘سٜ لَٛ ٔهبحجٝ ٕ٘ٛ٘ٝ ٘مُ
ٔٙجغ 

 زازٜ
 ضز٤ف قجىٝ ًٔب٥ٔٗ ًٕٖٔٛ پب٤ٝ

هب ٍوایز ػیڀ ٍا ثب ٕیبٕز  ثَهی ٍٕبنه
 ىهیي. ىاهچی دیوني ډی

ډٞبكجه 
8 

 دیوني ثب ٕیبٕز ىاهچی

ىهی اٵپبٍ  ػهز
 ٭موډی

21 

انشوبة واّځب  هبٛ ثَىاٙز ډوب٥ت ٍا 
 ٽیي. هيایز ډی

ډٞبكجه 
13 

انشوبة واّځب  
 ىاٍ ػهز

22 

ثیيی هجَ ثَ ثَىاٙز ډوب٥ت اطَ  بٍؿوةؿ
 ىاٍى.

ډٞبكجه 
1 

 23 ثیيی هجَی ؿبٍؿوة

سواني اٵپبٍ ٭موډی  ای ډی ٍوایز ٍٕبنه
 ډی٦ٺه ٍا سلز سأطیَ ٹَاٍ ىهي.

ډٞبكجه 
12 

سأطیَ ثَ اٵپبٍ ٭موډی 
 ډی٦ٺه

24 

ٽییي نڂَٗ  هب سلاٗ ډی ثَهی ٍوایز
ډوب٥ت ٍا نٖجز ثه ثبُیڂَا  ػیڀ سٲییَ 

 ىهیي.

كجه ډٞب
5 

ىهی نڂَٗ  ػهز
 ډوب٥ت

25 

 (هبی دْوه٘ یبٵشه :ډیج٬) 

ای ػیرڀ ٍډ٢رب     هبی ٍوایز ٍٕبنه ىهي ٽه دیَٚا  هبی این ثو٘ اُ سلچیڄ نٚب  ډی یبٵشه
اني ٽه ىٍ ٹبڅرت   ای سٚپیڄ ٙيه ای اُ ٍاهجَىهبی اٍسجب٥ی و ٍٕبنه هبی ثیڂبنه اُ ډؼمو٭ه ىٍ ٍٕبنه

، «ٍاهجَىهربی ػچرت سوػره ډوب٥رت    »ىٍ ٙجپه ډ٢رمو    اني. ؿیي ٙجپه ډ٢مونی ٕبُډب  یبٵشه
ٕبُی اكٖبٕی هجَ، إشٶبىه اُ سٞربویَ ډیريانی،    هبیی ډبنیي ثَػٖشه هب ثب إشٶبىه اُ سپییټ ٍٕبنه
ٽییري   هبی ٙوٞی ٹَثبنیب ، سیشَهبی ىٍاډبسیټ و سأٽیي ثَ دیبډريهبی انٖربنی سرلاٗ ډری     ٍوایز

نیرِ  « ٍاهجَىهربی سلچیچری ٍٕربنه   »ډ٢رمو    سوػه و هميڅی ډوب٥جب  ٍا ػچت ٽییري. ىٍ ٙرجپه  
هبی اډییشی، دیوني ىاى  ٍویياىهب ثب سلرولار   هبی سلچیچی، سلچیڄ ځیَی اُ ٽبٍٙیبٕب ، ثَنبډه ثهَه

ىهی ثه ٍوایز ػیڀ  ای و اٍػب٫ ثه دیٚییه سبٍیوی ثه ٭یوا  اثِاٍهبیی ثَای سٶٖیَ و ػهز ډی٦ٺه
ثره ٭یروا  یپری ىیڂرَ اُ     « ای ٵ٢ربی ٍٕربنه   ٍٹبثرز و »ځیرَى. همـیرین    ډوٍى إشٶبىه ٹَاٍ ډی

ٕربُی،   هب، َٕ٭ز انشٚربٍ هجرَ، ػیؼربڅی    ىهي ٽه ٍٹبثز ډیب  ٍٕبنه هبی ډ٢بډین نٚب  ډی ٙجپه
ىهی ٍوایز نٺ٘ ىاٍنري. ىٍ ٽیربٍ ی ،    ای ىٍ ٙپڄ هبی ٍٕبنه اسپب ثه ډیبث٬ ٱیٍَٕمی و سپَاٍ دیبڇ

هبی  ػشمب٭ی، ٵٮبڅیز هجَنڂبٍا  ىٍ دچشٶَڇهبی ا ٙبډڄ إشٶبىه اُ ٙجپه« ثٖشَهبی انشٚبٍ ٍوایز»
هبی ثَٞی، دو٘ ُنيه و ویيئوهبی ٽوسبه هجَی إز ٽه ثه ځٖشَٗ  ځیَی اُ ىاىه ینلاین، ثهَه

نٚب  « ىهی اٵپبٍ ٭موډی ػهز»ٽیي. ىٍ نهبیز، ٙجپه ډ٢مو   و سَٖی٬ انشٚبٍ ٍوایز ٽمټ ډی
بٕری ىاهچری، انشوربة واّځرب      هب ثب دیوني ىاى  ٍوایرز ػیرڀ ثره ډو١رو٭بر ٕی     ىهي ٍٕبنه ډی

ٽییي ثَىاٙرز و نڂرَٗ    ای، سلاٗ ډی ثیيی هجَی و سأٽیي ثَ اطَځٌاٍی ډی٦ٺه ىاٍ، ؿبٍؿوة ػهز
ډوب٥جب  نٖجز ثه ثبُیڂَا  و اثٮبى ػیڀ ٍا ٙرپڄ ىهیري. ایرن ډؼمو٭ره ډ٢ربډین ىٍ ډؼمرو٫       
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ٍډ٢رب   ای ىٍ دوٙر٘ ػیرڀ    ځیَی و سٺویز ٍوایز ٍٕبنه ىهیيه ٕبُوٽبٍهبی اٝچی ٙپڄ نٚب 
 .هبی ډوٍى ډ٦بڅٮه إز سو٤ٕ ٍٕبنه

 ٞب٢ ٔٛرٛز . ٔمِٛٝ زْٚ: چبِف2.1.3

 هب ثیيی ؿبڅ٘ . ډٺوڅه3ػيوڃ 

 قٛ٘سٜ لَٛ ٔهبحجٝ ٕ٘ٛ٘ٝ ٘مُ
ٔٙجغ 

 زازٜ
 ضز٤ف قجىٝ ًٔب٥ٔٗ ًٕٖٔٛ پب٤ٝ

ىٍ ثٖیبٍی اُ ډواٍى ىٕشَٕی ډٖشٺیڈ ثه 
 .ا٥لا٭بر ډیيانی وػوى نياٍى

ډٞبكجه 
1 

ډليوىیز ىٕشَٕی 
 لا٭برثه ا٥

هبی  ډليوىیز
 ا٥لا٭بسی

1 

هجَنڂبٍا  ډؼجوٍني ثه ډیبث٬ ٱیَډٖشٺیڈ 
 .سپیه ٽییي

ډٞبكجه 
8 

 2 اسپب ثه ډیبث٬ وا٦ٕه

اهجبٍ ډشیبٹ٠ ىٍثبٍه ػیڀ ٽبٍ ٍوایز 
 .ٽیي ىٹیٸ ٍا ىٙواٍ ډی

ډٞبكجه 
12 

 3 سیبٹ٠ ا٥لا٭بسی

نجوى ډیبث٬ ٍٕمی ٹبثڄ ىٕشَٓ یټ 
 .ډٚپڄ ػيی إز

ډٞبكجه 
5 

 4 یبث٬ ٍٕمیٽمجوى ډ

هب  ځبهی ا٥لا٭بر ىیَ ثه ىٕز ٍٕبنه
 .ٍٕي ډی

ډٞبكجه 
14 

سأهیَ ىٍ ىٕشَٕی ثه 
 هجَ

5 

٥َٵی ىٍ ٍوایز ػیڀ ٽبٍ  كٶ٨ ثی
 .ای نیٖز ٕبىه

ډٞبكجه 
7 

٥َٵی  ىٙواٍی ثی
 هجَی

ای  هبی كَٵه ؿبڅ٘
 هٍٕبن

6 

هجَنڂبٍا  ثب ٵٚبٍ ثَای سلچیڄ َٕی٬ 
 .ډواػه هٖشیي

ډٞبكجه 
3 

سلچیڄ ٵٚبٍ ثَای 
 ٵوٍی

7 

ډليوىیز ُډب  ثَای ثٍَٕی ٝلز 
 .هجَ وػوى ىاٍى

ډٞبكجه 
10 

ٽمجوى ُډب  ثَای 
 یُډبیی ٍإشی

8 

انشوبة واّځب  ډیبٕت ثَای ٍوایز ػیڀ 
 .ىٙواٍ إز

ډٞبكجه 
15 

ىٙواٍی ىٍ 
 ځِییی واّه

9 

هبی  هب ثه ٕمز سلچیڄ ثَهی ثَنبډه
 .ٍوني ُىه ډی ٙشبة

ډٞبكجه 
6 

 10 ُىه سلچیڄ ٙشبة

سواني ثَ نو٫ ٍوایز  ٵٚبٍهبی ٕیبٕی ډی
 .ٍٕبنه اطَ ثڂٌاٍى

ډٞبكجه 
9 

ٵٚبٍ ٕیبٕی ثَ 
 ٍوایز

 ٵٚبٍهبی ٕیبٕی

11 

هب سلز سأطیَ  ثَهی ٍوایز
 .ځیَني هبی ٕیبٕی ٹَاٍ ډی ځیَی ػهز

ډٞبكجه 
2 

ځیَی ٕیبٕی  ػهز
 ٍٕبنه

12 

ای ىٍ ثبُنمبیی ػیڀ  هبی ډی٦ٺه ٍٹبثز
 .ٙوى ىیيه ډی

ډٞبكجه 
11 

 13 ای سأطیَ ٍٹبثز ډی٦ٺه

هب ثب اهياٳ ٕیبٕی اٍائه  ثَهی سلچیڄ ډٞبكجه  ىاٍ  سلچیڄ ػهز 14 
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 ٕیبٕی 4 .ٙوني ډی

هبی  هب ځبهی ىٍ ؿبٍؿوة ٕیبٕز ٍٕبنه
 .ٽییي كبډیب  ډبڅی ٭مڄ ډی

ډٞبكجه 
13 

 15 سأطیَ كبډیب  ډبڅی

هب  ډوب٥جب  همیٚه ثه ٍوایز ٍٕبنه
 .ا٭شمبى ٽبډڄ نياٍني

ډٞبكجه 
1 

ٽبه٘ ا٭شمبى 
 ډوب٥ت

هبی ا٭شجبٍ و  ؿبڅ٘
 ا٭شمبى

16 

انشٚبٍ اهجبٍ ډشیبٹ٠ ثب٭ض سَىیي 
 .ٙوى ډوب٥جب  ډی

ډٞبكجه 
12 

 17 سَىیي ډوب٥ت

هب ٍا ػبنجياٍ  ثَهی ډوب٥جب  ٍٕبنه
 .ىانیي ډی

ډٞبكجه 
8 

اىٍاٻ ػبنجياٍی 
 ٍٕبنه

18 

ٙبیٮبر ىٍ ٵ٢بی ډؼبُی ثَ ا٭شمبى 
 .ځٌاٍى ډوب٥ت اطَ ډی

جه ډٞبك
5 

 19 ځٖشَٗ ٙبیٮبر

ډوب٥جب  ځبهی ٝلز هجَ ٍا ُیَ ٕإاڃ 
 .ثَني ډی

ډٞبكجه 
14 

 20 سَىیي ىٍ ٝلز هجَ

َٕ٭ز ثبلای انشٚبٍ هجَ ځبهی ىٹز ٍا 
 .ىهي ٽبه٘ ډی

ډٞبكجه 
6 

سٮبٍٟ َٕ٭ز و 
 ىٹز

هبی ٵیبوٍی و  ؿبڅ٘
 َٕ٭ز

21 

هبی اػشمب٭ی ٵٚبٍ  ٍٹبثز ىٍ ٙجپه
 .ٽیي هجَی ایؼبى ډی

ډٞبكجه 
9 

هبی  ٵٚبٍ ٙجپه
 اػشمب٭ی

22 

انشٚبٍ َٕی٬ اهجبٍ نبٹٜ ىٍ ٵ٢بی 
 .ىهي ینلاین ٍم ډی

ډٞبكجه 
2 

 23 انشٚبٍ هجَ نبٹٜ

كؼڈ ُیبى ا٥لا٭بر ډيیَیز هجَ ٍا 
 .ٽیي ىٙواٍ ډی

ډٞبكجه 
11 

 24 انٶؼبٍ ا٥لا٭بر

ٍوُ ډبني  ىائمبً ىٍ ٍٹبثز  هب ثَای ثه ٍٕبنه
 .هٖشیي

ډٞبكجه 
4 

 25 ٍٹبثز ىائمی هجَی

 (هبی دْوه٘ یبٵشه :ډیج٬) 

هبی ثیڂبنه ثرب   ای ػیڀ ٍډ٢ب  ىٍ ٍٕبنه ىهي ٽه ٍوایز ٍٕبنه هبی این ثو٘ نٚب  ډی یبٵشه
ای ډواػه إز ٽه ىٍ ٹبڅت ؿیي ٙجپه ډ٢مونی ٹبثرڄ   هبی ٕبهشبٍی و كَٵه ای اُ ؿبڅ٘ ډؼمو٭ه

ډليوىیز ىٕشَٕی ثه ، ډواٍىی ډبنیي «هبی ا٥لا٭بسی ډليوىیز»سجیین إز. ىٍ ٙجپه ډ٢مو  
ا٥لا٭بر ډیيانی، اسپب ثه ډیبث٬ وا٦ٕه، وػوى اهجربٍ ډشیربٹ٠، ٽمجروى ډیربث٬ ٍٕرمی و سرأهیَ ىٍ       

ٽییري.   سَین ډوانٮی هٖشیي ٽه ٵَاییي ٍوایز ىٹیٸ ٍویياىهب ٍا ىٙواٍ ډری  ىٍیبٵز ا٥لا٭بر اُ ډهڈ
٥َٵی هجرَی،   ثی نیِ ډٖبئچی ډبنیي ىٙواٍی كٶ٨« ای ٍٕبنه هبی كَٵه ؿبڅ٘»ىٍ ٙجپه ډ٢مو  

یُډربیی اهجربٍ، ىٙرواٍی ىٍ انشوربة واّځرب        ٵٚبٍ ثَای سلچیڄ َٕی٬، ٽمجوى ُډب  ثَای ٍإرشی 
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ای سرأطیَ   ٙوى ٽه ثَ ٽیٶیرز ٍوایرز ٍٕربنه    ُىه ډ٦َف ډی هبی ٙشبة ځیَی سلچیڄ ډیبٕت و ٙپڄ
 هربی  ځیرَی  ىهي ٽه ػهز نٚب  ډی« ٵٚبٍهبی ٕیبٕی»ځٌاٍى. ٭لاوه ثَ این، ٙجپه ډ٢مو   ډی

سوانیي ثرَ نلروه    ىاٍ و كشی سأطیَ كبډیب  ډبڅی ډی هبی ػهز ای، سلچیڄ هبی ډی٦ٺه ٕیبٕی، ٍٹبثز
نیرِ  « هربی ا٭شجربٍ و ا٭شمربى    ؿبڅ٘»هب اطَځٌاٍ ثبٙیي. ىٍ ٙجپه ډ٢مو   ثبُنمبیی ػیڀ ىٍ ٍٕبنه

َٗ هرب، ځٖرش   ٭واډچی ډبنیي ٽبه٘ ا٭شمبى ډوب٥جب ، انشٚبٍ اهجبٍ ډشیبٹ٠، اىٍاٻ ػبنجياٍی ٍٕبنه
ٙروني ٽره ا٭شجربٍ     ٙبیٮبر ىٍ ٵ٢بی ډؼبُی و سَىیي ىٍ ٝلز اهجبٍ ثه ٭یوا  ډٖبئچی ډ٦َف ډی

٘ »ىهیي. ىٍ نهبیز، ٙجپه ډ٢رمو    ای ٍا سلز سأطیَ ٹَاٍ ډی ٍوایز ٍٕبنه هربی ٵیربوٍی و    ؿربڅ
ای ٽه سٮبٍٟ ډیب  ٕرَ٭ز و ىٹرز    ځونه ای ىیؼیشبڃ إز؛ ثه ثیبنڂَ سأطیَ ډلی٤ ٍٕبنه« َٕ٭ز
هبی اػشمرب٭ی، انشٚربٍ اهجربٍ نربٹٜ، كؼرڈ ثربلای        ٍ هجَ، ٵٚبٍ نبٙی اُ ٍٹبثز ىٍ ٙجپهىٍ انشٚب

ٽیري ٽره ډريیَیز و سوڅیري ٍوایرز ىٹیرٸ        ا٥لا٭بر و ٍٹبثز ىائمی هجَی، َٙای٦ی ٍا ایؼبى ډری 
ىهي ٽه ٵَاییي  هب ىٍ ډؼمو٫ نٚب  ډی ٕبُى. این ډؼمو٭ه ؿبڅ٘ ای ٍا ثب ىٙواٍی ډواػه ډی ٍٕبنه
 .هبی ډشٮيىی همَاه إز هب و ډليوىیز ای ىٍ َٙای٤ ػیڂی ثب دیـیيځی بنهٕبُی ٍٕ ٍوایز

 ٔساذّٝ ٌطٞبؾْٛ:  . ٔم3.1.3ِٝٛ

 ډياهچه ځَهبثیيی  ډٺوڅه. 4ػيوڃ 

 قٛ٘سٜ لَٛ ٔهبحجٝ ٕ٘ٛ٘ٝ ٘مُ
ٔٙجغ 
 زازٜ

 ضز٤ف قجىٝ ًٔب٥ٔٗ ًٕٖٔٛ پب٤ٝ

سلولار ٕیبٕی ډی٦ٺه ثَ نو٫ ٍوایز 
 ځٌاٍى. هب اطَ ډی ٍٕبنه

ډٞبكجه 
3 

سأطیَ سلولار 
 ای ډی٦ٺه

 ٭واډڄ ٕیبٕی

1 

ثیيی  ٍواث٤ ډیب  ٽٚوٍهب ىٍ ؿبٍؿوة
 ٙوى. هجَ ىیيه ډی

ډٞبكجه 
10 

 2 اڅمچڄ سأطیَ ٍواث٤ ثین

هبی  هب ډشأطَ اُ ٍٹبثز ثَهی ٍوایز
 ّئودچیشیټ هٖشیي.

ډٞبكجه 
15 

 3 ٍٹبثز ّئودچیشیټ

سٲییَار ٕیبٕی ىاهچی ٽٚوٍهب ثَ 
 هب اطَ ىاٍى. ٍوایز

بكجه ډٞ
6 

 4 سلولار ٕیبٕی ىاهچی

هب  ډوا٬١ ثبُیڂَا  ٕیبٕی ىٍ سلچیڄ
 یبثي. ثبُسبة ډی

ډٞبكجه 
9 

 5 ثبُسبة ډوا٬١ ٕیبٕی

هب ثَ ٕیبٕز هجَی اطَ  ډیبث٬ ډبڅی ٍٕبنه
 ځٌاٍى. ډی

ډٞبكجه 
2 

 واثٖشڂی ډبڅی ٍٕبنه

 ٭واډڄ اٹشٞبىی

6 

هبی سوڅیي ثَنبډه ثَ نو٫ دوٙ٘  هِییه
 هجَ اطَ ىاٍى.

كجه ډٞب
4 

 7 ای هِییه سوڅیي ٍٕبنه

ٍٹبثز ثَای ػٌة ډوب٥ت اٹشٞبىی نیِ 
 هٖز.

ډٞبكجه 
11 

 8 ٍٹبثز اٹشٞبىی ٍٕبنه

ځیَی ٍٕبنه ٍا  سواني ػهز سجچیٲبر ډی ډٞبكجه   9 سأطیَ سجچیٲبر
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 قٛ٘سٜ لَٛ ٔهبحجٝ ٕ٘ٛ٘ٝ ٘مُ
ٔٙجغ 
 زازٜ

 ضز٤ف قجىٝ ًٔب٥ٔٗ ًٕٖٔٛ پب٤ٝ

 8 سٲییَ ىهي.
ډیبث٬ ډبڅی هبٍػی ىٍ ٕیبٕز ٍٕبنه 

 اطَځٌاٍ إز.

ډٞبكجه 
13 

 10 ځٌاٍی هبٍػی َٕډبیه

َىاٙز ٵَهیڂی ډوب٥جب  ىٍ سٶٖیَ ث
 هجَ نٺ٘ ىاٍى.

ډٞبكجه 
1 

سٶبور ٵَهیڂی 
 ډوب٥جب 

٭واډڄ ٵَهیڂی و 
 اػشمب٭ی

11 

هبی اػشمب٭ی ثَ دٌیَٗ ٍوایز  اٍُٗ
 ځٌاٍى. اطَ ډی

ډٞبكجه 
12 

هبی  سأطیَ اٍُٗ
 اػشمب٭ی

12 

 ُډییه ًهیی ډوب٥جب  ډهڈ إز. دی٘
ډٞبكجه 

5 
هبی ًهیی  ٵَٟ دی٘

 ډوب٥ت
13 

َثه سبٍیوی ػبډٮه ثَ ثَىاٙز اُ سؼ
 ػیڀ اطَ ىاٍى.

ډٞبكجه 
14 

 14 كبٵ٪ه سبٍیوی ػبډٮه

هبی اػشمب٭ی ىٍ سٶٖیَ هجَ  هویز
 ىهیڄ هٖشیي.

ډٞبكجه 
7 

هویز اػشمب٭ی 
 ډوب٥جب 

15 

هب ىٍ ٍوایز  ٕیبٕز سلَیَیه ٍٕبنه
 ػیڀ اطَځٌاٍ إز.

ډٞبكجه 
3 

 ٕیبٕز سلَیَیه

هبی  ٕیبٕز
 ای ٍٕبنه

16 

هجَی ؿبٍؿوة ٍوایز ٍا  ډٚی ه٤
 ٽیي. ډٚوٜ ډی

ډٞبكجه 
10 

 17 ډٚی هجَی ه٤

 انشوبة ٽبٍٙیبٕب  ثَ ٍوایز اطَ ىاٍى.
ډٞبكجه 

15 
 18 انشوبة ٽبٍٙیبٕب 

 هبی هجَی ډهڈ إز. ٙیوه سوڅیي ثَنبډه
ډٞبكجه 

6 
 19 ٕبهشبٍ ثَنبډه هجَی

هب ػهز ٍوایز ٍا  ىٕشوٍ ٽبٍ ٍٕبنه
 ٽیي. ډٚوٜ ډی

ډٞبكجه 
9 

 20 وٍٽبٍ ٍٕبنهىٕش

َٙای٤ ثلَانی ػیڀ ثَ دوٙ٘ 
 ځٌاٍى. ای اطَ ډی ٍٕبنه

ډٞبكجه 
2 

 َٙای٤ ثلَا 

 َٙای٤ ډلی٦ی

21 

ىٕشَٕی ثه ډلڄ ٍویياى همیٚه ډمپن 
 نیٖز.

ډٞبكجه 
4 

ډليوىیز ىٕشَٕی 
 ډیيانی

22 

سلولار َٕی٬ ػیڀ ٍوایز ٍا سٲییَ 
 ىهي. ډی

ډٞبكجه 
11 

 23 سٲییَ َٕی٬ ٍویياىهب

ای ثَ ٵٮبڅیز هجَنڂبٍا   ډی٦ٺه نباډیی
 اطَ ىاٍى.

ډٞبكجه 
8 

 24 نباډیی ډیيانی

هبی ٵوٍی  ٵ٢بی ثلَانی ثب٭ض ٍوایز
 ٙوى. ډی

ډٞبكجه 
13 

 25 ٵوٍیز هجَی

 (هبی دْوه٘ یبٵشه :ډیج٬) 
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ځیرَی ٍوایرز    ىهي ٽه ٵَاییري ٙرپڄ   ځَ نٚب  ډی ثیيی ٭واډڄ ډياهچه هبی ػيوڃ ډٺوڅه یبٵشه
ای و  ای اُ ٭واډرڄ ُډییره   هربی ثیڂبنره سلرز سرأطیَ ډؼمو٭ره      ىٍ ٍٕربنه  ای ػیڀ ٍډ٢ب  ٍٕبنه

٭واډرڄ  »ثیيی إز. ىٍ ٙجپه ډ٢مو   ٕبهشبٍی ٹَاٍ ىاٍى ٽه ىٍ ؿیي ٙجپه ډ٢مونی ٹبثڄ ىٕشه
هربی ّئودچیشیرټ،    ، ډشٲیَهبیی ډبنیي سلولار ٕیبٕی ډی٦ٺه، ٍواث٤ ډیب  ٽٚوٍهب، ٍٹبثز«ٕیبٕی

ثیيی و سٶٖیَ ٍویياىهب  وا٬١ ثبُیڂَا  ٕیبٕی ثَ نلوه ؿبٍؿوةسٲییَار ٕیبٕی ىاهچی و ثبُسبة ډ
هرب،   نیِ واثٖرشڂی ډربڅی ٍٕربنه   « ٭واډڄ اٹشٞبىی»هب اطَځٌاٍ هٖشیي. ىٍ ٙجپه ډ٢مو   ىٍ ٍٕبنه

ځرٌاٍی   هبی سوڅیي ثَنبډه، ٍٹبثز اٹشٞبىی ثَای ػٌة ډوب٥رت، سرأطیَ سجچیٲربر و ٕرَډبیه     هِییه
ای  ځیَی ٍوایز ٍٕربنه  هبی هجَی و ػهز سوانیي ثَ ٕیبٕز هبٍػی اُ ػمچه ٭واډچی هٖشیي ٽه ډی

هربی ٵَهیڂری    ، سٶربور «٭واډڄ ٵَهیڂی و اػشمرب٭ی »سأطیَ ثڂٌاٍني. همـیین ىٍ ٙجپه ډ٢مو  
هربی   هربی ًهیری، كبٵ٪ره سربٍیوی ػبډٮره و هویرز       ٵَٟ هبی اػشمب٭ی، دی٘ ډوب٥جب ، اٍُٗ

ٽییري. ىٍ ٽیربٍ ایرن ډرواٍى،      ایٶب ډیاػشمب٭ی ىٍ نلوه ىٍیبٵز و سٶٖیَ ٍوایز ػیڀ نٺ٘ ډهمی 
ډٚی هجَی، انشوربة ٽبٍٙیبٕرب ، ٕربهشبٍ     ٙبډڄ ٕیبٕز سلَیَیه، ه٤« ای هبی ٍٕبنه ٕیبٕز»

ٽیري.   هبی هجَی و ىٕشوٍٽبٍ ٍٕبنه إز ٽه ؿبٍؿوة سوڅیي و ثبُنمبیی ٍوایز ٍا سٮیین ډری  ثَنبډه
َ     « ٙرَای٤ ډلی٦ری  »ىٍ نهبیز، ٙجپه ډ٢مو   ای٤ ثلَانری ػیرڀ،   نیرِ ثره ٭رواډچی ډبنیري ٙر

ډليوىیز ىٕشَٕی ډیيانی، سٲییَار َٕی٬ ٍویياىهب، نباډیی ىٍ ډیب٥ٸ ىٍځیَی و ٵوٍیرز هجرَی   
ځٌاٍني. ډؼمو٭ره   ای و َٕ٭ز سوڅیي ٍوایز سأطیَ ډٖشٺیڈ ډی اٙبٍه ىاٍى ٽه ثَ نلوه دوٙ٘ ٍٕبنه

بنه نیٖرز،  ای ٍٕ ای ػیڀ سیهب كبٝڄ سٞمیمبر كَٵه ىهي ٽه ٍوایز ٍٕبنه این ٭واډڄ نٚب  ډی
 .ځیَى ثچپه ىٍ سٮبډڄ ثب َٙای٤ ٕیبٕی، اٹشٞبىی، ٵَهیڂی و ډلی٦ی ٙپڄ ډی

 . ٔمِٛٝ چٟبضْ: پ٥بٔسٞب4.1.3
 ثیيی دیبډيهب . ډٺوڅه5ػيوڃ 

 قٛ٘سٜ لَٛ ٔهبحجٝ ٕ٘ٛ٘ٝ ٘مُ
ٔٙجغ 
 زازٜ

 ًٕٖٔٛ پب٤ٝ
قجىٝ 
 ًٔب٥ٔٗ

 ضز٤ف

ډوب٥جب  ثَىاٙز هبٝی اُ ػیڀ دیيا 
 ٽییي. ډی

ډٞبكجه 
5 

اىٍاٻ  ځیَی ٙپڄ
 ػیڀ

دیبډيهبی 
 ٙیبهشی

1 

ای ثه ٵهڈ ډوب٥ت اُ ٍویياى  ٍوایز ٍٕبنه
 ٽیي. ٽمټ ډی

ډٞبكجه 
14 

 2 اٵِای٘ یځبهی ډوب٥ت

ای ثَ سٶٖیَ ډوب٥ت اطَ  ؿبٍؿوة ٍٕبنه
 ځٌاٍى. ډی

ډٞبكجه 
7 

ؿبٍؿوة ًهیی 
 ډوب٥ت

3 

ٙيه  ٕبُی هب ثَىاٙز ٕبىه ثَهی ٍوایز
 ٽییي. ایؼبى ډی

ډٞبكجه 
3 

 4 ی واٹٮیزٕبُ ٕبىه

هبی  هبی ډشٶبور ثب٭ض ثَىاٙز ٍوایز
 ٙوى. ډوشچٴ ډی

ډٞبكجه 
10 

 5 سیو٫ ثَىاٙز ډوب٥جب 
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 قٛ٘سٜ لَٛ ٔهبحجٝ ٕ٘ٛ٘ٝ ٘مُ
ٔٙجغ 
 زازٜ

 ًٕٖٔٛ پب٤ٝ
قجىٝ 
 ًٔب٥ٔٗ

 ضز٤ف

نڂَٗ ډوب٥ت نٖجز ثه ثبُیڂَا  ػیڀ 
 ٽیي. سٲییَ ډی

ډٞبكجه 
15 

 سٲییَ نڂَٗ ډوب٥ت

دیبډيهبی 
 نڂَٙی

6 

هب هميڅی ثب یټ ٥َٳ ایؼبى  ثَهی ٍوایز
 ٽییي. ډی

ډٞبكجه 
6 

 7 ایؼبى هميڅی

سوانیي اكٖبٕبر ډوب٥ت ٍا  هب ډی وایزٍ
 سلَیټ ٽییي.

ډٞبكجه 
9 

 8 سلَیټ اكٖبٕبر

هب نڂَٗ انشٺبىی ایؼبى  ثَهی ٍوایز
 ٽییي. ډی

ډٞبكجه 
2 

ځیَی نڂَٗ  ٙپڄ
 انشٺبىی

9 

نڂَٗ ٕیبٕی ډوب٥جب  سلز سأطیَ ٹَاٍ 
 ځیَى. ډی

ډٞبكجه 
4 

 10 سٲییَ نڂَٗ ٕیبٕی

اػشمب٭ی  هبی سواني ثلض ای ډی ٍوایز ٍٕبنه
 ایؼبى ٽیي.

ډٞبكجه 
11 

ځیَی ثلض  ٙپڄ
 اػشمب٭ی

دیبډيهبی 
 اػشمب٭ی

11 

هب  هبی اػشمب٭ی ډلڄ ثبُنَٚ ٍوایز ٙجپه
 ٙوني. ډی

ډٞبكجه 
8 

 12 ثبُنَٚ اػشمب٭ی هجَ

هب ثب٭ض ىوٹ٦جی اػشمب٭ی  ثَهی ٍوایز
 ٙوني. ډی

ډٞبكجه 
13 

 13 ىوٹ٦جی اػشمب٭ی

جيیڄ هبی ٭موډی س هب ثه ډَػ٬ ثلض ٍٕبنه
 ٙوني. ډی

ډٞبكجه 
1 

 14 ډَػٮیز ٍٕبنه

وځوهبی ٭موډی ىٍثبٍه ػیڀ اٵِای٘  ځٶز
 یبثي. ډی

ډٞبكجه 
12 

وځوی  اٵِای٘ ځٶز
 ٭موډی

15 

هب ثَای دوٙ٘ ثیٚشَ اٵِای٘  ٍٹبثز ٍٕبنه
 یبثي. ډی

ډٞبكجه 
5 

 ای اٵِای٘ ٍٹبثز ٍٕبنه

دیبډيهبی 
 ای ٍٕبنه

16 

 وى.ٙ هبی سلچیچی ثیٚشَ ډی سوڅیي ثَنبډه
ډٞبكجه 

14 
 17 ځٖشَٗ ثَنبډه سلچیچی

هبی ػيیي  ٽییي ٍوایز هب سلاٗ ډی ٍٕبنه
 اٍائه ىهیي.

ډٞبكجه 
7 

 18 ای سیو٫ ٍوایز ٍٕبنه

ای اٵِای٘  هبی ؿیيٍٕبنه إشٶبىه اُ ٹبڅت
 یبثي. ډی

ډٞبكجه 
3 

 19 ای ځٖشَٗ ؿیيٍٕبنه

هب ٍا سٺویز  هبی اػشمب٭ی نٺ٘ ٍٕبنه ٙجپه
 ٽییي. ډی

 ډٞبكجه
10 

سٺویز ٍٕبنه ىٍ ٵ٢بی 
 ډؼبُی

20 

سواني ثَ اٵپبٍ ٭موډی اطَ  ای ډی ٍوایز ٍٕبنه
 ٕیبٕی ثڂٌاٍى.

ډٞبكجه 
15 

 سأطیَ ثَ اٵپبٍ ٭موډی

دیبډيهبی 
 ٕیبٕی

21 

ځیَی ډوا٬١  هب ثه ٙپڄ ثَهی ٍوایز
 ٽییي. ٕیبٕی ٽمټ ډی

ډٞبكجه 
6 

ځیَی ډوا٬١  ٙپڄ
 ٕیبٕی

22 

ځٌاٍ هب ىٍ ٵ٢بی ٕیبٕی سأطیَ ٍٕبنه
 ٙوني. ډی

ډٞبكجه 
9 

 23 اطَځٌاٍی ٕیبٕی ٍٕبنه
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 قٛ٘سٜ لَٛ ٔهبحجٝ ٕ٘ٛ٘ٝ ٘مُ
ٔٙجغ 
 زازٜ

 ًٕٖٔٛ پب٤ٝ
قجىٝ 
 ًٔب٥ٔٗ

 ضز٤ف

ای ثبُسبة  ٍوایز ػیڀ ىٍ ٕیبٕز ډی٦ٺه
 ٽیي. دیيا ډی

ډٞبكجه 
2 

 24 ای ثبُسبة ډی٦ٺه

ځیَی ٕیبٕی  هب ثه ػهز ثَهی ٍوایز
 ٙوى. ډوب٥جب  ډیؼَ ډی

ډٞبكجه 
4 

ځیَی ٕیبٕی  ػهز
 ډوب٥ت

25 

 (هبی دْوه٘ یبٵشه :ډیج٬) 

ای ػیرڀ ٍډ٢رب  ىٍ    ىهري ٽره ٍوایرز ٍٕربنه     ثیيی دیبډيهب نٚب  ډی ٺوڅههبی ػيوڃ ډ یبٵشه
ای و ٕیبٕری   هبی ثیڂبنه دیبډيهبی ډشٮيىی ىٍ ٦ٕوف ٙیبهشی، نڂَٙی، اػشمرب٭ی، ٍٕربنه   ٍٕبنه

، «دیبډريهبی ٙریبهشی  »ای ثره همرَاه ىاٍى. ىٍ ٙرجپه ډ٢رمو       ثَای ډوب٥جب  و ٵ٢بی ٍٕربنه 
ځٌاٍنري؛   یَ ډوب٥جرب  اُ ٍویرياىهبی ػیرڀ اطرَ ډری     ای ثرَ نلروه ىٍٻ و سٶٖر    هبی ٍٕبنه ٍوایز

ځیَی اىٍاٻ ډوب٥جب  اُ ػیرڀ، اٵرِای٘    سواني ىٍ ٙپڄ هب ډی ثیيی ٍٕبنه ای ٽه ؿبٍؿوة ځونه ثه
ٙريه اُ   ٕربُی  هبی ډشٶبور یب كشی ٕبىه یځبهی ینب  نٖجز ثه ٍویياىهب و همـیین ایؼبى ثَىاٙز

ای ٹبىٍنري   هربی ٍٕربنه   ، ٍوایز«هبی نڂَٙیدیبډي»واٹٮیز نٺ٘ ىاٙشه ثبٙي. ىٍ ٙجپه ډ٢مو  
نڂَٗ ډوب٥جب  نٖجز ثه ثبُیڂَا  ىٍځیَ ىٍ ػیڀ ٍا سٲییرَ ىهیري و اُ ٥َیرٸ ایؼربى همريڅی،      

هب و ډوا١ر٬ ًهیری ډوب٥جرب  اطرَ ثڂٌاٍنري.       سلَیټ اكٖبٕبر یب سٺویز نڂبه انشٺبىی، ثَ ىیيځبه
هب ىٍ ٵ٢بی ٭مروډی و   َٚ ٍوایز، انشٚبٍ و ثبُن«دیبډيهبی اػشمب٭ی»همـیین ىٍ ٙجپه ډ٢مو  

وځوهربی ٭مروډی    هبی اػشمب٭ی، اٵِای٘ ځٶرز  ځیَی ثلض سواني ثه ٙپڄ هبی اػشمب٭ی ډی ٙجپه
هرب ثره یپری اُ     هبی اػشمب٭ی ډیؼَ ٙوى و ىٍ این ډیب  ٍٕبنه ىٍثبٍه ػیڀ و كشی ایؼبى ىوٹ٦جی

دیبډريهبی  »و  ٙوني. ىٍ ٙجپه ډ٢رم  وځوهبی ٭موډی سجيیڄ ډی ىهی ثه ځٶز ډَاػ٬ اٝچی ٙپڄ
یبثي و این اډَ ثره   سَ ٍویياىهب اٵِای٘ ډی هب ثَای دوٙ٘ ځٖشَىه نیِ ٍٹبثز ډیب  ٍٕبنه« ای ٍٕبنه

ای  هبی ؿیيٍٕبنه هبی هجَی و إشٶبىه ثیٚشَ اُ ٹبڅت هبی سلچیچی، سیو٫ ىٍ ٍوایز ځٖشَٗ ثَنبډه
ىهري   نٚب  ډری « ٕیدیبډيهبی ٕیب»ٙوى. ىٍ نهبیز، ٙجپه ډ٢مو   ای ډیؼَ ډی ىٍ ٵ٢بی ٍٕبنه

ځیَی ډوا٬١ ٕیبٕی ډوب٥جب  اطَځٌاٍ  سوانیي ثَ اٵپبٍ ٭موډی و ٙپڄ ای ډی هبی ٍٕبنه ٽه ٍوایز
هبی ٕیبٕری ىٍ ٕر٦ق    ىهی ثه سلولار و ځٶشمب  ثبٙیي و كشی ىٍ ثَهی ډواٍى ىٍ ثبُسبة و ػهز

ای ػیڀ سیهب ثره   ای نٺ٘ ایٶب ٽییي. ډؼمو٭ه این دیبډيهب ثیبنڂَ ی  إز ٽه ٍوایز ٍٕبنه ډی٦ٺه
سواني ثَ اثٮبى ډوشچٴ اىٍاٻ، نڂرَٗ و ٽری٘ اػشمرب٭ی و     ٙوى، ثچپه ډی ٍٕبنی ډليوى نمی ا٥لا٫

 .ٕیبٕی ډوب٥جب  سأطیَځٌاٍ ثبٙي
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 . اضائٝ قجىٝ ًٔب2.3ٗ٥ٔ

ػریٔ و   هربی هرڈ   ثیيی ثَ إبٓ ٙجپه ډ٢بډین انؼبڇ ٙي ٽه ٥ی ی  ډٺوڅه ىٍ اىاډه، ډٺوڅه
سَی ثَ إبٓ اٙشَاٽبر ډٶهوډی ٹَاٍ ځَٵشیي. ٕذٔ، ػريوڃ   اٝچی هبی دوٙب  ىٍ ٹبڅت ډٺوڅه هڈ

هبی اٝچی درْوه٘   ډٶبهیڈ و ډٺولار اوڅیه سی٪یڈ و ډٶبهیڈ ىٍ ٦ٕق ثبلاسَی سؼَیي ٙيني سب سڈ
ثیيی و ثب سوػره ثره ؿربٍؿوة     ثه ىٕز ییي. َٕانؼبڇ، ډٺولار ډَسج٤ ىٍ یټ ډ٢مو  ٽچی ىٕشه

 َای هَ ډ٢مو  سٮیین ٙي.ن٪َی و اىثیبر دْوه٘، ٭یبوین نهبیی ث

 هبی نهبیی ډيڃ ٙجپه ډ٢بډین . ډٺوڅه6ػيوڃ 

 ًٕٖٔٛ فطا٥ٌط ًٔب٥ٔٗ ؾبظٔبٖ زٞٙسٜ ٗقجىٝ ًٔب٥ٔ
 ٍاهجَىهبی ػچت سوػه ډوب٥ت

 هب دیَٚا 

ٝ٘
ؾب
ت ض

ٚا٤
٢ ض

ٍٛ
 اِ
ٝ٤
اضا
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٢
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كٙ
ط٘
٤ٙت
ا

 

 ٍاهجَىهبی سلچیچی ٍٕبنه

 ای ٍٹبثز و ٵ٢بی ٍٕبنه

 ثٖشَهبی انشٚبٍ ٍوایز

 ىهی اٵپبٍ ٭موډی ػهز

 هبی ا٥لا٭بسی ډليوىیز

 هب ؿبڅ٘

 ای ٍٕبنه هبی كَٵه ؿبڅ٘

 ٵٚبٍهبی ٕیبٕی

 هبی ا٭شجبٍ و ا٭شمبى ؿبڅ٘

 هبی ٵیبوٍی و َٕ٭ز ؿبڅ٘

 ٭واډڄ ٕیبٕی

 ځَ ٭واډڄ ډياهچه

 ٭واډڄ اٹشٞبىی

 ٵَهیڂی و اػشمب٭ی ٭واډڄ

 ای هبی ٍٕبنه ٕیبٕز

 َٙای٤ ډلی٦ی

 دیبډيهبی ٙیبهشی

 دیبډيهب

 دیبډيهبی نڂَٙی

 دیبډيهبی اػشمب٭ی

 ای دیبډيهبی ٍٕبنه

 دیبډيهبی ٕیبٕی

 (هبی دْوه٘ یبٵشه :ډیج٬) 

ىٍ ٕره   هرب  هبی كبٝڄ اُ ډٞربكجه  ، ثَ إبٓ ٍوٗ سلچیڄ ٙجپه ډ٢بډین، یبٵشهډيڃىٍ این 
انري. ډ٢رمو     ىهری ٙريه   ىهیيه و ٙجپه ډ٢بډین ٕربډب   ٦ٕق ډ٢مو  ٵَاځیَ، ډ٢بډین ٕبُډب 

هبی ثیڂبنه ثب ډ٦بڅٮه ډوٍىی  ای ػیڀ ٍډ٢ب  ىٍ ٍٕبنه اٍائه اڅڂوی ٍوایز ٍٕبنه»ٵَاځیَ دْوه٘ 
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ىهي. ىٍ این ؿبٍؿوة، ؿهبٍ ىٕشه اُ  إز ٽه ؿبٍؿوة ٽچی سلچیڄ ٍا ٙپڄ ډی« ایَا  اییشَنٚیبڃ
ځَ و دیبډريهب ٙیبٕربیی ٙري. ىٍ     هب، ٭واډڄ ډياهچه هب، ؿبڅ٘ ىهیيه ٙبډڄ دیَٚا  ډ٢بډین ٕبُډب 

هب، ٙجپه ډ٢بډییی ډبنیي ٍاهجَىهبی ػچرت سوػره ډوب٥رت، ٍاهجَىهربی سلچیچری       ثو٘ دیَٚا 
ىهی اٵپبٍ ٭موډی ٹَاٍ ىاٍني ٽره   ای، ثٖشَهبی انشٚبٍ ٍوایز و ػهز ٍٕبنه، ٍٹبثز و ٵ٢بی ٍٕبنه

ىهری ٍوایرز    هبی هجَی و سلچیچی ثه ٙرپڄ  ځیَی اُ سپییټ ىهیي ٍٕبنه ؿڂونه ثب ثهَه ینٚب  ډ
ای ٍٕربنه،   هبی كَٵه هبی ا٥لا٭بسی، ؿبڅ٘ هب ٙبډڄ ډليوىیز دَىاُى. ىٍ ډٺبثڄ، ؿبڅ٘ ػیڀ ډی

هبی ٵیبوٍی و َٕ٭ز هٖشیي ٽره ډوانر٬ و    هبی ا٭شجبٍ و ا٭شمبى و ؿبڅ٘ ٵٚبٍهبی ٕیبٕی، ؿبڅ٘
ځَ ډبنیي ٭واډرڄ   ٽییي. همـیین ٭واډڄ ډياهچه ای ٍا ډیٮپٔ ډی ییي ٍوایز ٍٕبنههبی ٵَا ىٙواٍی

ای و َٙای٤ ډلی٦ی ثَ نلوه سوڅیري و   هبی ٍٕبنه ٕیبٕی، اٹشٞبىی، ٵَهیڂی و اػشمب٭ی، ٕیبٕز
ای ىٍ ٹبڅرت دیبډريهبی ٙریبهشی،     ثبُنمبیی ٍوایز سأطیَځٌاٍني. ىٍ نهبیز، دیبډيهبی ٍوایز ٍٕربنه 

ای ثرَ   هربی ٍٕربنه   یبثي ٽه ثیبنڂَ اطَځٌاٍی ٍوایز ای و ٕیبٕی ثَوُ ډی ، ٍٕبنهنڂَٙی، اػشمب٭ی
ىٍٻ، نڂَٗ و ٍٵشبٍ ډوب٥جب  و ٵ٢بی ٭موډی إز. این ٙجپه ډ٢بډین ىٍ ډؼمرو٫ ؿربٍؿوثی   

 .ىهي هبی ثیڂبنه اٍائه ډی ای ػیڀ ٍډ٢ب  ىٍ ٍٕبنه ډٶهوډی ثَای سجیین اڅڂوی ٍوایز ٍٕبنه

 
 َا یا ی: ډ٦بڅٮه ډوٍىڂبنهیث یهب ػیڀ ٍډ٢ب  ىٍ ٍٕبنه یا ٍٕبنه زیٍوا یاڅڂو هیااٍ. ٙجپه ډ٢بډین 1ٙپڄ 

 (1405هبی دْوه٘،  )ډیج٬: یبٵشه یشَنٚیبڃیا
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 ٘ت٥زٝ ٥ٌط٢
هربی ثیڂبنره،    ای ػیرڀ ٍډ٢رب  ىٍ ٍٕربنه    هبی این دْوه٘ نٚب  ىاى ٽه ٍوایز ٍٕبنه یبٵشه

ای اُ ٭واډرڄ ٕربهشبٍی،    ٽی٘ ډؼمو٭ره  َهڈویْه ىٍ ډ٦بڅٮه ډوٍىی ایَا  اییشَنٚیبڃ، كبٝڄ ث ثه
٘   ای إز ٽه ىٍ ٹبڅت ؿهبٍ ډٺوڅه اٝرچی ٙربډڄ دیٚرَا     ای و ُډییه كَٵه هرب، ٭واډرڄ    هرب، ؿربڅ

هرب ثرَای ػچرت سوػره      ىهیي ٽه ٍٕربنه  هب نٚب  ډی ځَ و دیبډيهب ٹبثڄ سجیین إز. دیَٚا  ډياهچه
هربی   ثیريی هجرَی، سلچیرڄ    ؿبٍؿوة هب اُ ٍاهجَىهبیی ډبنیي ډوب٥جب  و اٵِای٘ اطَځٌاٍی ٍوایز

ٽییري. ایرن    ځیَی اُ ثٖشَهبی ډوشچٴ انشٚبٍ إشٶبىه ډری  ٕبُی ٍویياىهب و ثهَه ای، ثَػٖشه ٍٕبنه
ىهی ثه اٵپبٍ ٭موډی، نٺر٘   ای و سلاٗ ثَای ػهز ٭واډڄ ىٍ ٽیبٍ ٍٹبثز ٙيیي ىٍ ٵ٢بی ٍٕبنه

 هبی هجَی ىٍثبٍه ػیڀ ىاٍني. ىهی ٍوایز ډهمی ىٍ ٙپڄ

هبی ډشٮيىی نیرِ همرَاه    بڃ، نشبیغ دْوه٘ ثیبنڂَ ی  إز ٽه این ٵَاییي ثب ؿبڅ٘ىٍ ٭ین ك
إز. ډليوىیز ىٕشَٕی ثه ا٥لا٭بر ډیيانی، ٵٚبٍ ثَای ٕرَ٭ز ىٍ انشٚربٍ هجرَ، ىٙرواٍی ىٍ     

سوانیري   ای و ٵٚبٍهبی ٕیبٕی اُ ػمچه ډوانٮی هٖشیي ٽه ډی یُډبیی ا٥لا٭بر، ٍٹبثز ٍٕبنه ٍإشی
ځَ همـرو  ٙرَای٤    ای سأطیَ ثڂٌاٍني. اٵِو  ثَ این، ٭واډڄ ډياهچه ایز ٍٕبنهثَ ٽیٶیز و ىٹز ٍو

هربی   هبی ٵَهیڂری ډوب٥جرب ، ٕیبٕرز    هب، سٶبور هبی اٹشٞبىی ٍٕبنه ٕیبٕی ډی٦ٺه، واثٖشڂی
هب نٺر٘   ځیَی و ثبُنمبیی ٍوایز سلَیَیه و َٙای٤ ډلی٦ی نبٙی اُ ثلَا  ػیڀ، ىٍ نلوه ٙپڄ

 ٽییي. ٹبثڄ سوػهی ایٶب ډی
هرب   ای ىٍ ٦ٕوف ډوشچٴ ٹبثڄ ډٚبهيه إرز. ایرن ٍوایرز    ىٍ نهبیز، دیبډيهبی ٍوایز ٍٕبنه

هب و اكٖبٕبر ینب   سوانیي ثَ اىٍاٻ و یځبهی ډوب٥جب  اُ ٍویياىهبی ػیڀ اطَ ثڂٌاٍني، نڂَٗ ډی
هب و سٮبډلار اػشمب٭ی ٙوني و  ځیَی ثلض ٕبُ ٙپڄ ٍا نٖجز ثه ثبُیڂَا  ىٍځیَ سٲییَ ىهیي، ُډییه

نشبیغ این درْوه٘   هبی ٕیبٕی سأطیَ ثڂٌاٍني. ځیَی شی ىٍ ثَهی ډواٍى ثَ اٵپبٍ ٭موډی و ػهزك
هربی   هبی ٵَاډچی سیهب ثبُسبثی ٕربىه اُ واٹٮیرز   ای ػیڀ ىٍ ٍٕبنه ىهي ٽه ٍوایز ٍٕبنه نٚب  ډی

ای و  ٙيه إز ٽه ىٍ ثٖرشَ ٕربهشبٍهبی ٍٕربنه    ډیيانی نیٖز، ثچپه ٵَاییيی سٶٖیَی و ثبُنمبیی
هبی هجَی، انشوربة ډیربث٬ و    ثیيی هب ثب إشٶبىه اُ ؿبٍؿوة ځیَى. ٍٕبنه ای٤ ډلی٦ی ٙپڄ ډیَٙ

ای ٍوایز  ای، ٍویياىهبی ػیڂی ٍا ثه ځونه هبی ډشیو٫ ٍٕبنه هبی سلچیڄ و ٹبڅت ٽبٍٙیبٕب ، ٙیوه
ٽییري ٽره ثرَای ډوب٥جرب  ٹبثرڄ ىٍٻ و دیڂیرَی ثبٙري. ىٍ ایرن ٵَاییري، نلروه انشوربة و             ډی

سواني ثَ ثَىاٙز ډوب٥جب  اُ ډبهیز ػیڀ، ثبُیڂَا  ىٍځیَ و  بُی ثَهی اثٮبى ٍویياى ډیٕ ثَػٖشه
هرب ىٍ ٵ٢ربی    هب ىٍ ثبُنٚرَ و ځٖرشَٗ ٍوایرز    ٍوني سلولار سأطیَ ثڂٌاٍى. همـیین نٺ٘ ٍٕبنه

وځوهربی   هرب ثره ثوٚری اُ ځٶرز     ٙوى ٽه ایرن ٍوایرز   هبی اػشمب٭ی ډوػت ډی ٭موډی و ٙجپه
سوا  ٵَاییريی ىانٖرز    ای ػیڀ ٍا ډی ڄ ٙوني. اُ این ډی٪َ، ٍوایز ٍٕبنهاػشمب٭ی و ٭موډی سجيی

ىهی ثه ىٍٻ ٭موډی اُ ٍویرياىهبی ثلرَا  و    ٍٕبنی، ىٍ ٙپڄ هب ٭لاوه ثَ ا٥لا٫ ٽه ىٍ ی  ٍٕبنه
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هبی دْوه٘، ؿیي دیٚیهبى  . ثب سوػه ثه یبٵشهٽییي هب نیِ نٺ٘ ٹبثڄ سوػهی ایٶب ډی نلوه سٶٖیَ ی 
 ٹبثڄ ٥َف إز:

 ډی٪وٍ ٽبه٘ انشٚبٍ ا٥لا٭بر نربٹٜ   هب ثه یُډبیی هجَ ىٍ ٍٕبنه هبی ٍإشی ویز ن٪بڇسٺ
 یب نبىٍٕز ىٍ َٙای٤ ثلَانی و ػیڂی.

 ٥َٵی و سواُ  ىٍ دوٙ٘  ویْه ىٹز، ثی نڂبٍی، ثه ای ٍوُنبډه سوػه ثیٚشَ ثه اٝوڃ كَٵه
 ٍویياىهبی ػیڂی.

 ٝروٍر   ای ٍا ثره  وشچرٴ ٍٕربنه  هبی ډ ای ډوب٥جب  سب ثشوانیي ٍوایز اٵِای٘ ٕواى ٍٕبنه
 انشٺبىی سلچیڄ و اٍُیبثی ٽییي.

 ٘ای ػیرڀ و ثلرَا  ثرَای ىٍٻ ثهشرَ      هبی ٭چمی ىٍ كوُه ٍوایز ٍٕبنه سوٕٮه دْوه
 ځیَی و اطَځٌاٍی ی . ٕبُوٽبٍهبی ٙپڄ

 هبی ډوشچٴ ىاهچری و هربٍػی ثرَای ٙیبٕربیی      ثٍَٕی س٦جیٺی ٍوایز ػیڀ ىٍ ٍٕبنه
 ٕبُی. یزثیيی و ٍوا هبی ؿبٍؿوة سٶبور
 ای ثه ٥َاكی ٍاهجَىهبی اٍسجب٥ی ډإطَ ثَای ډيیَیز ٍوایز  ځٌاٍا  ٍٕبنه سوػه ٕیبٕز

 ىٍ َٙای٤ ثلَا  و ػیڀ.
هبی سَٽیجی ډبنیي سلچیڄ  هبی یییيه، ثب إشٶبىه اُ ٍوٗ ٙوى ىٍ دْوه٘ همـیین دیٚیهبى ډی

ای ػیرڀ و   ز ٍٕربنه سرَ ٍوایر   ای و ډ٦بڅٮبر ډوب٥ت، اثٮبى ٭میٸ ځٶشمب ، سلچیڄ ډلشوای ٍٕبنه
 سأطیَ ی  ثَ اٵپبٍ ٭موډی ډوٍى ثٍَٕی ٹَاٍ ځیَى.
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