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 اساسکاری تحصیلی بر بیىی اَمال پیص
 گری با ياسطٍ فضیلت اخلالی صبر

 َای اَداف پیطرفت در داوطجًیان مؤلفٍ
 ٫1لډبؿ ؽلٿبئی

 2ثیـڍ٫بٛڀڈ آماؿڍ ؿڇ
 3ٿ٬ٜٔی ماثټی

 چى٘ذُ
څ ډدبڍ ٫٘دیټت اؽلاٯدی ٓدجل     ڍ ثیڂ ٿؤٻ٬ڈثلكًی كاثٜڈ، ډـ٩ روڅډَ عبٗل

ٷلایدی ؿك ؿاڃِدزچیبځ ثدچؿ.    ډبڍ ډـ٩ٷلڍ ٿؤٻ٬ڈٳبكڍ تغٔیټی ثب څاًٜڈاډڀبٹ
ؿؽتدل# ؿاڃِدٸبڇ ُدیلام ثدب اًدت٬بؿڇ ام      110رٌل څ 150ؿاڃِزچ $ 260ثـیڂ ٿڄ٠چك

-ٿٰیدبى ډدـ٩  ، اڍ تٔبؿ٫ی اڃتؾبة ُـڃـ څ ثڈ  ٿٰیبى ٓدجل ٷیلڍ ؽچُڈڃڀچڃڈ

اثناكډدبڍ ردوڅډَ ثدڈ     ٳبكڍ تغٔیټی ربًؼ ؿاؿڃـ. ربیبییٷلایی څ ٿٰیبى اډڀبٹ
ډب ثڈ څًیټڈ ډڀجٌتٸی ؿكڅڃدی ت٤یدیڂ   ڍ ٗلیت آٻ٬بڍ ٳلڅڃجبػ څ كڅایی آځڅًیټڈ

ډب ام  تغټیٺ ٿٌیل ؿك ٿـٹ ٿ٤بؿلات ًبؽتبكڍ اًت٬بؿڇ ُـ. ُـ. ثلاڍ تغټیٺ ؿاؿڇ
، ډدبڍ ُدٴیجبیی   ٿؤٻ٬دڈ ، ډبڍ ٓدجل  ڃتبیذ تغټیٺ ٿٌیل ڃِبځ ؿاؿ ٳڈ ام ثیڂ ٿؤٻ٬ڈ

ٳبكڍ تغٔیټی ثچؿڇ ثیڄی ٳڄڄـڇ ٿڄ٬ی اډڀبٹبٿت ریَكٗبیت څ اًتٰ، ُـځٿت٤بٻی
ٳدبكڍ  ډبڍ ٓجل څ اډڀبٹ اًت. ٣لاڅڇ ثل ایڂ ډـ٩ یبؿٷیلڍ ؿك كاثٜڈ ثیڂ  ٿؤٻ٬ڈ

ثدب تچردڈ ثدڈ     څروڅډَ  ایڂ ڃتبیذ اًبى ٳلؿ. ثل اڍ كا ای٬بتغٔیټی ڃَٰ څاًٜڈ
 ـ ٿدی  ٳڄڄـڇ ٿڄ٬ی اډڀبٹ ٳبكڍ تغٔیټیثیڄی ایڂ ٳڈ ٓجل ریَ  ثڄدبثل ایدڂ  ، ثبُد

ثلاڍ ٳدبډَ اډڀدبٹ ٳدبكڍ تغٔدیټی ؿاڃِدزچیبځ ثلٷدناكڍ       ، ُچؿ ٿی ریِڄڊبؿ
 ډبڍ آٿچمٍ ٓجل ٿچكؿ تچرڈ ٯلاك ٷیلؿ.ٳبكٷبڇ

 ٍاطگبى ول٘ذٕ
 تغٔیټی.ٳبكڍاډڀبٹ، اډـا٩ ریِل٫ت، ٓجل

  

                                                 
 Email: khormaei@shirazu.ac.ir ؿاڃِیبك كڅاڃِڄبًی تلثیتی ؿاڃِٸبڇ ُیلام$ڃچیٌڄـڇ ٿٌئچٹ#. .1
 آٿچمٍ څ رلڅٍ اًتبځ ٫بكى.ٳبكُڄبًی اكُـ كڅاڃِڄبًی تلثیتی، ٿِبڅك  .2

Email: fatemeazadi320@gmail.com 
 Email: Zaboli_90@yahoo.com .تلثیتی ؿاڃِٸبڇ ُیلام كڅاڃِڄبًی اكُـ ٳبكُڄبًی .3

 17/7/1395 رقیلٍ ڃڊبیی: 18/4/1395تبكیؼ ؿكیب٫ت: 
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 عشح هؼألِ
كؿ آځ كا تدب   #2007$ 2ٳڈ اًتیٺثڈ ٛچكڍ، اڍ ثي ٛچلاڃی ؿاكؿؿك مڃـٷی ثِل ًبثٰڈ 1ٳبكڍاډڀبٹ
-ًبٹ ٯجٺ ریٸیلڍ ٳدلؿڇ اًدت. اٿدب ؿك ٿدچكؿ اكمٍ كڅاځ     3000ٯجٺ ام ٿیلاؿ ی٤ڄی تٰلیجب  800

ڍ ایڂ ك٫تبك ثبیـ ٷ٬ت ٳڈ ډل صڄـ ایڂ رـیـڇ ام ایڂ ٻغبٝ رـیـ ڃیٌدت څٻدی ثدڈ ٯدـٿت     ُڄبًبڃڈ
 ًبٹ ٯجٺ ثڈ ایڂ رـیدـڇ ثدڈ ٣ڄدچاځ ك٫تدبكڍ ٯبثدٺ      120ٳڈ ٳڈ ام  رـیـاكیَ ډپ ڃیٌت ثڈ ٛچكڍ

 .#2008، 4ٳلاڅصبٱ څ كاربڃی، ثڈ ڃٰٺ ام ٳلاًڂ :1926، 3$ریڀنثلكًی ڃٸلیٌتڈ ُـڇ اًت 
ډدبڍ  ام رڀټڈ تإؽیل ؿك اڃزبٽ ٳبكډب ثدڈ ٣دقك څ ثڊبڃدڈ   ، اڃٌبځ ٣بؿت ؿاكؿ ثلاڍ ؽٜبډبڍ ؽچؿ

ډدب كا ٿچردڈ   ډب ٳڀٲ ٳڄدـ څ ؿك عٰیٰدت آځ  ثڈ تزـیـ څ تٰچیت آځ ٿڄٰٜی كڅڍ آڅكؿ څ ؿك ڃتیزڈ
ٳبكڍ ؿك اڃزبٽ یٲ ٳبك $اٻجتڈ ڃدڈ ثدیَ ام   ډب كا ٫لاٿچٍ ٳڄـ. ٷبډی اډڀبٹ٣چاٯت آځرټچڇ ؿډـ څ 

ٳدبكڍ ك٫تدبكڍ   اٿب ثڈ ٛدچك ٳټدی اډڀدبٹ    ٿڀٴڂ اًت ثب٣ج ُچؿ ٳڈ آځ ٳبك ثڊتل اكائڈ ٷلؿؿ. عـ#
تچاځ ام تدإؽیل ؿك اڃزدبٽ   ڃبرٌڄـ څ ڃبكاعت ٳڄڄـڇ اًت ٳڈ ریبٿـډبڍ ڃبؽچُبیڄـڍ ؿاكؿ څ ډلٷن ڃڀی

 ـ ٳبكڍ ثدڈ ډدل ڃغدچ   ډب ؿ٫ب١ ٳلؿ. اډڀبٹتٔچك څ ٷڀبځ ثڊتل اڃزبٽ ؿاؿځ آځثڈ ، ٳبكډب ، ڍ ٳدڈ ثبُد
آیدـ څ  ـڇ اًت ٳڈ ثڈ تـكیذ ؿك څرچؿ اڃٌبځ ثدڈ ٓدچكت ٣دبؿت ؿك ٿدی    ك٫تبكڍ ڃبٿٜټچة څ ڃٴچډی

ثیڄی ڃِـڇ ثلاڍ ؽچؿ ٫لؿ ڃین كڃذ آڅك اًت څ ُلٿٌبكڍ ثیڄی ُـڇ څ ریَډبڍ ری٣َلاڅڇ ثل میبځ
 .#1382، تلرڀڈ: ٫لربؿ: 1977، 5$اٻیي څ ڃبٹِتڂ كا ډڀلاڇ ؿاكؿ څ ثیناكڍ ام ؽچی

ام ایڂ ٛلیٮ ٳڈ ٫لؿڍ ؿك فډڂ ؽچؿ ٫لٕ یب ٣نٽ ثڈ ربیبځ كًبڃـځ ٳبكڍ ، ٳبكڍاډڀبٹ څاهڇ
 ُدڄبؽتڈ ، ُدچؿ  ٿدی  څٻی ؿك اتڀبٽ آځ ؿك مٿبځ ٿدچكؿ اڃت٠دبك څ ؿٻؾدچاڇ ؽدچؿ ؿصدبك ُٴٌدت      ، ؿاكؿ
تلرڀدڈ:  : 1977، $اٻدیي څ ڃدبٹ  ٳبكڍ كا ٣دـڇ اڍ  اډڀبٹ  #.1995 ،6ٳچئٌتڄل څ څٻلاڃـ، ُچؿ$ًڄٴبٹ ٿی

 #2007 ،$اًدتیٺ اڃدـ   ڃٸبكڍ څ ثدڈ ت٤چیدٮ اڃدـاؽتڂ ؿاڃٌدتڈ    ًڊٺ ا، ت٤ټٺ، ٿ٤بؿٹ تڄجټی #1382، ٫لربؿ
٣ټی ك٧پ آٷبډی ام ریبٿـډبڍ ، ٳبكڍ ٣جبكت اًت ام ثڈ تإؽیل اڃـاؽتڂ ٣بٿـاڃڈ ٣ڀټی ٳڈ ٫لؿ اډڀبٹ

ٷچڃڈ تچٓی٪ ٳلؿ: تإؽیل ٧یلٗلڅكڍ  تچاځ آځ كا ایڂكؿ. ډڀضڄیڂ ٿیٿڄ٬ی آځ ٯٔـ اڃزبٽ آځ كا ؿا
اڍ ؿك اڃزبٽ ؿاؿځ ٳبكڍ ٳڈ ٫لؿ ؿك ڃڊبیت ٯٔـ تٴڀیٺ ٳلؿځ څ ثڈ اڃزبٽ كًبڃـځ آځ كا ؿاكؿ. ڃٴتڈ

اڃزبٽ ؿاؿځ ٳبك ثب ڃبكاعتی یدب رلیِدبڃی   ، ٳبكڍٳڈ ثبیـ تچرڈ ؿاُت ایڂ اًت ٳڈ ډڀیِڈ ؿك اډڀبٹ
 .#1984، 1ًچٻچٿچځ څ كاث ثټچٽ :1993، 7اًٴچڃجلٵ، $ٻیٷیلؿ ٓچكت ٿی

                                                 
1. Procrastination 
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7. Lay  & Schouwenburg 



ف پیشرفت در دانشجىیان گری مؤلفو کاری تحصیلی براضاش فضیلت اخلاقی صبر با واسطو بینی اهمال پیش  │های اهدا

 

57 

2ثچیي
ٳدبكڍ  ٿ٤تٰـ اًت ٳڈ اډڀبٹ ٳبكڍ عـاٯٺ ؿڅ څیوٷی ؿاكؿ: اڅٹ آځ ٳڈ اډڀبٹ $1996# 

ی٤ڄی ٳبكڍ ٳڈ ٿڀٴڂ اًت ربؿاٍ ؿڅك څ ، ثڈ ٿ٤ڄبڍ ثڈ ت٤چیٮ اڃـاؽتڂ تٴټی٬ی ٿڊپ څ ؿُچاك اًت
ٺ ٣ټڀی# څ ؿك ٣دچٕ اڃزدبٽ ؿاؿځ ٳدبكڍ    یب ٯبثٺ تلؿیـ ؿاُتڈ ثبُـ $ٿخٺ ڃچُتڂ یٲ ٿٰبٻڈ ٿِٴ

ؿك ، ٿخٺ تڀین ٳلؿځ ٿین ٯجٺ ام ڃچُتڂ ٿٰبٻڈ#. ؿڅٽ آڃٴدڈ $ًلی٤تل څ ٳڀتل اٜٗلاة ثلاڃٸین، تلًبؿڇ
ثبُدـ ٳدڈ ؿك   ٳی٬یت ٣ڀټٴلؿ څ ڃتبیذ ثـًت آٿـڇ ٳڀتل ام عـڍ ٿی، ڃتیزڈ ایڂ تإؽیل ؿك اڃزبٽ ٳبك

ٳدبكڍ ٣جدبكت   اډڀبٹ #1996$ڈ ا٣تٰبؿ ثچیي آٿـ. ثٓچكت ثڈ ٿچٯ٢ اڃزبٽ ٷل٫تڂ آځ ٳبك ثـًت ٿی
ثدڈ   اڃدـ څ ًدلی٤ب  ڇ ٿـت ثڈ څاًٜڈ ك٫تبكډبیی ٳڈ آًدبځ اًت ام ثلٷنیـځ تٌٴیڂ یب آًچؿٷی ٳچتب

ا٫ٴبك ٿلثچٙ ثڈ اڃزدبٽ ٳبكډدبڍ   ارتڄبة ٳلؿځ ام ا٤٫بٹ یب عتی ، ُچڃـ څ ؿك ٣چٕربؿاٍ ٿڄزل ٿی
 تل څ ؿُچاكتل. ٿڊپ

ثیڂ اډڀبٹ ٳدبكڍ څ تڄجټدی    #2008، 4؛ ثڈ ڃٰٺ ام ڃیڄبځ1980، 3څًټل$ ثلؽی ؿیٸل ام روڅډِٸلاځ 
ٳڄڄـ ٳڈ ٫لؿ تڄجٺ ڃٌجت ثڈ اڃزبٽ ؿاؿځ ٳبك ثی ٿیٺ اًت ؿك عبٻی ٳدڈ   ٿی تڀبین ٯبئٺ ُـڇ څ فٳل

څكمؿ ٳڈ ډپ اٳڄدچځ   ٿی ا٧ټت ثب ٿ٨ِچٹ ڃٸڈ ؿاُتڂ ؽچؿ ام اڃزبٽ ؿاؿځ تٴټی٬ی ارتڄبة، اډڀبٹ ٳبك
 اڅٻچیت ؿاكؿ.

ٳدبكڍ تغٔدیټی ثبُدڄـ.    تچاڃـ ثب٣ج ٟڊدچك څ ثدلڅم اډڀدبٹ   ٷچڃبٷچځ ٿی٣چاٿٺ كڅاڃِڄبؽتی 
څاثٌدتٸی  ، اڃدـ اٗدٜلاة  روڅډِٸلاځ ٣چاٿٺ ٿت٤ـؿڍ كا ؿك اكتجبٙ ثب اډڀبٹ ٳبكڍ ُڄبًبیی ٳلؿڇ

تدلى ام اكمیدبثی   ، #1984، $ًدچٻچٿچځ څ كاث ثټدچٽ  تلى ام ُٴٌدت  ، تڄ٬ل ام څٟبی٪، #1991، 5$٫لاكڍ
ڃدبتچاڃی  ، ٣دبؿات ڃبؿكًدت ؿك ٿٜبٻ٤دڈ   ، ٣نت ڃ٬دي ردبییڂ  ، ٿڄٰٜی٣ٰبیـ ٧یل، ٷلاییٳڀبٹ، ٿڄ٬ی

 ام رڀټڈ ایڂ ٣چاٿٺ ډٌتڄـ. #1992، 6ربكٳل څ څاك، $٫لاكڍاٳتٌبثی 
، "ردچیی ڃ٠دپ  -ڃٰدْ ؿك ؽدچؿ  "ٳبكڍ تغٔیټی ثڈ ٣ڄچاځ ڃدچ٣ی  اډڀبٹ، ډبڍ اؽیلؿك ًبٹ

لؿ ؽچؿ ٿٜدبثٮ ثدب   ٣چاٛ٪ څ ٣ڀټٴ، ډیزبڃبت، ی٤ڄی ڃبتچاڃی ٫لؿ ؿك ٳڄتلٹ ا٫ٴبك، ٿٜلط ُـڇ اًت
ؿك ، ردچیی ډدبڍ ڃٰٔدبځ ؽدچؿ ڃ٠دپ    . یٴی ام رټدچڇ #2004، ٫چى څ ثبٿیٌتل$ ٿ٤یبكډبڍ ٿچكؿ ڃ٠لٍ

ډبڍ ٳچصٲ اٿدب  ٣جبكت اًت ام تڀبیٺ ثڈ تڄنٹ ٿچٯت ٳڈ ؿك آځ ٫لؿ ربؿاٍ، ٳبكڍ تغٔیټیاډڀبٹ
 ـډبڍ ثنكٵ اٿب ؿڅك ام ؿًتلى تلریظ ٿدی ؿك ؿًتلى كا ثڈ ربؿاٍ اكمٍ ی٤ڄدی تڄدنٹ ؿاؿځ   ، ؿډد

. ٿٜبثٮ ایڂ ؿیـٷبڇ تڄنیٺ ٿچٯت #2002 ،ؿڅیت څُچڃجلٵ، 2006، ربڅٹ څ ثیچك، څاتٌچځ، $ډبڅٹ ډب ربؿاٍ
ڃ٠یل تبؽیل ؿك ربؿاٍ څ آماكڃدـٷی  ، ٳبكڍ تغٔیټی تبث٢ ثلؽی ٣چاٿٺ ٿچٯ٤یتیڅ ثڈ ٛج٢ آځ اډڀبٹ
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څ ڃٰٔبځ ؽچؿٳڄتلٻی ٳپ ، ڃ٠ڀی فډڄیثی، ډبڍ ُؾٔیتی ام ٯجیٺ ؽچؿآٷبډی ٳپتٴټی٪ څ څیوٷی
 .#2007، اًتیٺ$ اڃٸینٍ ریِل٫ت اًت

 ـ ٿی ٳبكڍ ٿغٌچةؿك روڅډَ عبٗل ام ثیڂ ٿزڀچ١ ٣چاٿټی ٳڈ ریَ آیڄـ اډڀبٹ ٿت٨یدل  ، ُدچڃ

یب ډدـ٩  "ٷیلڍ ډـ٩رڊت"اڃتؾبة ُـ. ڃ٠لیڈ ، ٷلاییډبڍ ډـ٩ؿك ٯبٻت ٿـٹ، اڃٸینٍ ریِل٫ت
، 1ریڄتدلیذ څ ُدبڃٲ  $ ُدچؿ  ٿدی  ٿغٌدچة اڃٸینٍ ریِل٫ت ډبڍ  ٷلایی ام رڀټڈ  رلٳبكثلؿتلیڂ ؿیـٷبڇ

اڍ ام اٻٸچډدبڍ ٿڄٌدزپ ك٫تدبك     كا ثڈ ٿ٤ڄبڍ ؿًدتڈ  3ٷیلڍ ډـ٩ ریِل٫ت رڊت #1992$ 2. ایڀن2002#
ډبڍ ٿت٬بڅت ٷدلایَ یدب ؿكٷیدل ُدـځ ؿك تٴدبٻی٪ ٿؾتټد٪ ؽدچؿ كا ڃِدبځ          ت٤لی٪ ٳلؿ ٳڈ ثب ُیچڇ

تغٔیٺ اًت څ ثدڈ ډڀدیڂ    ٿجیڂ اڃٸینڇ ٫لؿ ام، ډبڍ تغٔیټیایڂ رڊت ٷیلڍ ؿك ٿچٯ٤یتؿډڄـ.  ٿی
ؿډدـ. ثدڈ   ډبڍ یبؿٷیلڍ تغدت تدبحیل ٯدلاك ٿدی    ډبڍ اڅ كا ؿك ٿچٯ٤یتډب څ ربًؼٳڄَ، ؿٻیٺ تڀبیلات
ٷلایی ثیبڃٸل اٻٸچڍ ٿڄٌزڀی ام ثبڅكډدبڍ ٫دلؿ اًدت ٳدڈ     یب ډـ٩، ٷیلڍ ډـ٩رڊت، ٣جبكت ؿیٸل

ڈ ثڈ ٤٫بٻیدت ثپدلؿامؿ.   ؿك آځ مٿیڄ، ډب ٷلایَ ریـا ٳڄـډبڍ ٿؾتټ٬ی ثڈ ٿچٯ٤یت ُچؿ ثڈ كڅٍ ٿی ًجت
. اډدـا٩  #1999، 4$اٻیچت ُچؿ اډـا٩ ریِل٫ت ثڈ ؿڅ ڃچ١ اډـا٩ تجغلڍ څ اډـا٩ ٣ڀټٴلؿڍ تٌٰیپ ٿی

ُچؿ څ ُبیٌدتٸی ام   تجغلڍ ُبٿٺ ثبڅكډبیی اًت ٿجڄی ثل آځ ٳڈ ٳلاى ٿڄزل ثڈ ثڊجچؿ ٣ڀټٴلؿ ٿی
 ـ ډبڍ صبٻَ ثلاڃٸین ثڈ ؿًدت ٿدی   ٛلیٮ تٌټٚ ثل ٿ٬بډیپ څ ٿچارڊڈ ثب ٿچٯ٤یت ، هڅٻیدڄٸڂ ، $ًدیڄن  آید

. اډـا٩ ٣ڀټٴلؿڍ ُبٿٺ ثبڅكډبیی اًت ٿجڄی ثل آځ ٳڈ ُبیٌدتٸی ام  #2008، 5څٻتدلم  -ًبڅٻجلٵ څ ډبت
 .#2009، 6ٳڄیپڄجلٵ څ مڅ، $ډلًت ُچؿ ٛلیٮ ٣ڀټٴلؿ ثڊتل ام ؿیٸلاځ عبٓٺ ٿی

ٓدجل  . كًـ ثب اډڀبٹ ٳدبكڍ ٿدلتجٚ ثبُدـ ٿ٬ڊدچٽ ٓدجل اًدت       ٿی ٿت٤یل ؿیٸلڍ ٳڈ ثڈ ڃ٠ل
كٗدبیت څ ٿت٤دبٻی ُدـځ ٫دلؿ ؿك     ، ؿاكڍ ؽچیِتڂ، یجبییُٴ، ٫٘یټیتی اؽلاٯی اًت څ ثڈ اًتٰبٿت

. ؿك #1393، ٫لٿبڃی څ ًدټٜبڃی ، $ؽلٿبئی ډبیی اُبكڇ ؿاكؿ ٳڈ ثلاڍ اڅ ؿُچاك څ ڃبؽچُبیڄـ اًت ٿچٯ٤یت
اك څ ډبڍ ؿُچ ُچؿ ٫لؿ ؿك ٿچارڊڈ ثب ٿچٯ٤یت اڍ اًت ٳڈ ٿچرت ٿی ٓجل ٫لایڄـ ٤٫بلاڃڈ، ایڂ ت٤لی٪

ډدب   ؿك اڃزدبٽ اٿدچك څ ٤٫بٻیدت   ، ٷبڇ ٧یل ٯبثٺ ت٨ییل ڃبٻڈ څ ُٴبیت ڃٴلؿڇ څ ثلؿثبكڍ څكمؿ. ډڀضڄدیڂ 
ډدب څ   ؿاكڍ ڃڀبیدـ څ ًدؾتی   ډب څ اٿیبٹ ؿكڅڃی ؽچیِدتڂ  ربیـاكڍ څ حجبت ؿاُتڈ څ ؿك ٿٰبثٺ ؽچاًتڈ

 .#1393، ٫لٿبڃی یبك څ ٿڊـڍ، ماك٣ی، ؽلٿبئی$ اڍ ثلاڍ كًیـځ ثڈ ت٤بٻی ٯلاك ؿډـ ڃبٿلایڀبت كا څًیټڈ
ڍ څًی٤ی ؿاكؿ ٳڈ اډڀیت ایڂ ؽٔټت ؿك كُـ اؽلاٯدی  ٓجل ؿك ٿیبځ ٫٘بیٺ اؽلاٯی ٣لٓڈ

ثلؽچكؿډبڍ ًبٻپ ؿك ربٿ٤ڈ څ ٿٰبڅٿت ؿك ٿیدـاځ ٿجدبكمڇ څ   ، ًلاٿت ؽبڃچاؿڇ، څ ت٤بٻی كڅعی اڃٌبځ
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غٴبٽ څ اًدت ، ؿیٸل ٳڀبلات ٫لؿڍ څ ارتڀب٣ی اڃٴبكڃبرقیل اًت. ٓجل ؿك ٯلآځ ٳلیپ ثڈ ٿ٤ڄبڍ حجبت
ٿٰبڅٿت ؿك ثلاثل تغلیٴبت ؿاؽټی ڃ٬ٌبڃی څ ٿٰبڅٿدت ؿك  ، اڃزبٽ څٟی٬ڈ، ٿٰبڅٿت ؿك ًؾتی، ٯـكت

 ـ ٿی . ٯلآځ ٿچٿڄبځ كا ثڈ ٓجل ؿ٣چت#1386، $ٓـك ثلاثل ڃبٿلایڀبت كڅمٷبك اًت میدلا ؿك ٓدجل   ، ٳڄد
ردچؿ  څډب  ٫چایـڍ ثلاڍ تلثیت ڃ٬ي څ تٰچیت ُؾٔیت څ ا٫نایَ تچاڃڀڄـڍ اڃٌبځ ؿك ثلاثل ًؾتی

 .#4: $ثټـ ؿاڃـ ٿی ثلایب څ ٿٔبئت كا اٿلڍ رـاڃبرقیل ام مڃـٷی اڃٌبځ ډب، ؿاكؿ. ٯلآځ ٳلیپ ًؾتی
، $عٌدیڂ حبثدت   ډب اډڀیت څ ٳبكآٿـڍ ٓجل كا ؿك ٳبډَ اٜٗلاة څ ا٫ٌلؿٷیریِیڄڈ روڅډَ

٫لٿدبڃی څ  ، ؽلٿدبئی $ كاثٜڈ ٿڄ٬ی آځ ثب ڃباٿیدـڍ ، #1393، ٣ټیناؿڇ ٣ٔبك څ كعڀتی، څ ًټٜبځ ڃٔیل ؛1378

، ماك٣دی ، ؽلٿدبئی  :1379، ٧جبكڍ ثڄدبة څ ؽدـایبكڍ ٫دلؿ   $ څ كاثٜڈ ٿخجت آځ ثب اٿیـڅاكڍ #1393، ًټٜبڃی

، ٫لٿدبڃی $ كا ڃِبځ ؿاؿڇ اًت. ٓجل څ كاثٜڈ ٿخجت آځ ثب كٗدبیت مڃبُدچئی   #1393، یبك څ ٫لٿبڃی ٿڊـڍ

ڃیدن ٿدچكؿ    #1393، ثبڃِیؽلٿبئی څ ، ٫لٿبڃی$ څ ڃَٰ آځ ؿك ًلاٿت كڅاځ، #1393، ؽلٿبئی څ ؿڅٳچډٴی
ٓجل تچاڃدبیی ردیَ   ډبڍ  ڃین ڃِبځ ؿاؿ ٳڈ ٿؤٻ٬ڈ #1391$ثلكًی ٯلاك ٷل٫تڈ اًت. روڅډَ عٮ رچ 

ٿ٘دٜلة څ  ، ٿیبځ ا٫لاؿ ا٫ٌدلؿڇ  #1393$٫لٿبڃی څ ٳلاڃتلڍ ، ثیڄی ا٫ٴبك ؽچؿٳِی كا ؿاكؿ. ؽلٿبئی
ڃین ڃِبځ ؿاؿڇ اًت  #1389$٫ل  اڃـ. ٳیڊبځډبڍ ٓجل ت٬بڅت ٿ٤ڄبؿاكڍ ٷناكٍ ڃڀچؿڇثڊڄزبك ؿك ٿؤٻ٬ڈ

ڍ ٿخجدت ٿ٤ڄدبؿاك څ ثدب كاډجدلؿ     اڍ اكمیبثی ٿزـؿ كاثٜڈ ډبڍ ٓجل ثب كاډجلؿ ٿٰبثټڈ ڍ ٿؤٻ٬ڈ ٳڈ ډڀڈ
َ  ارتڄبة كاثٜڈ -اڍ ٫لاكٿٰبثټڈ ډدبیی ڃیدن كاثٜدڈ ٿڄ٬دی ٓدجل كا ثدب       ڍ ٿڄ٬ی ٿ٤ڄبؿاك ؿاكؿ. ردوڅډ

ڀضڄیڂ ثب ثڊنیٌتی كاثٜدڈ ؿاُدتڈ   . ٓجل ډ#1391، ٫لؿ څ ؽلٿبئی ُٴچ٫ڈ$ رلؽبُٸلڍ ڃِبځ ؿاؿڇ اًت
ڃیدن ڃِدبځ    #1394$ ثیـڍ. ؽلٿبئی څ آماؿڍ ؿڇ#1394، ٿلعڀتی څ یچ٬ًی ،2012 ،2010، 1اُڄیتٴل$ اًت

ثیڄی ٳڄڄـڇ اڃٸینٍ ریِدل٫ت ؿك ؿاڃِدزچیبځ اًدت. ډڀضڄدیڂ ؿك     ډبڍ ٓجل ریَؿاؿڃـ ٳڈ ٿؤٻ٬ڈ
ٓدجل   #1394$ثیدـڍ څ ماثټدی   آماؿڍ ؿڇ، څ ؽلٿدبئی  #1394$ ثیـڍ څ ؽلٿدبئی آماؿڍ ؿڇډبڍ  روڅډَ

ٳدبكڍ ڃتدبیذ تغٰیٰدبت    ؿك ٿچكؿ اكتجبٙ ٿیبځ ٓجل څ اډڀدبٹ . ٳڄڄـڇ اٜٗلاة اٿتغبځ ثچؿثیڄیریَ
ؿك  #1394$ ٳڄـ. ثڈ ٣ڄدچاځ ٿخدبٹ كعیڀدی   ثیڄی ٿیٳبكڍ كا ریَٿؾتټ٪ ڃِبځ ؿاؿڇ ٳڈ ٓجل اډڀبٹ

ٍ ٓدجل ثدل ٳدبډَ    روڅډَ ؽچؿ  ثب ٿٰبیٌڈ احلثؾِی كاډجلؿډبڍ ؽچؿتڄ٠یڀی څ ډڀضڄیڂ آٿدچم 
-ډبڍ ٓجل ٿڄزل ثڈ ٳبډَ اډڀدبٹ آٿچماځ ڃِبځ ؿاؿ ٳڈ آٿچمٍ ٿؤٻ٬ڈٳبكڍ تغٔیټی ؿاڃَاډڀبٹ

ڃیدن   #1394$ ؿكؽِبځ څ ؽلٿدبئی ، روڅډَ ٫لٿبڃی ډڀضڄیڂ ٷلؿؿ.ٳبكڍ تغٔیټی یبؿٷیلڃـٷبځ ٿی
 . آٿچماځ اًتٳبكڍ ؿاڃَثیڄی ٳڄڄـڇ ٿڄ٬ی اډڀبٹډبڍ آځ ریَڃِبځ ؿاؿ ٳڈ ٓجل څ ٿؤٻ٬ڈ

 #2007$2كڅًبتی څ ډڀٴبكاځـ ثل اډـا٩ ریِل٫ت احلٷقاك ثبُـ. تچاڃام ًچڍ ؿیٸل ٓجل ڃین ٿی
ډبڍ اكمُڀڄـتل ؿك  رچُی ام ٿڄبث٢ مٿبځ عبٹ ثڈ ٿڄ٠چك ثـًت آڅكؿځ ربؿآٍجل كا ثڈ ٿ٤ڄبڍ صِپ
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ٿ٤تٰـڃـ ٳڈ اڃت٠بك ٿٌتتل ؿك ٓدجل ثب٣دج    #2013$1ٳڄڄـ. ډڀضڄیڂ ؿاڍ څ ٫یَ ثبػآیڄـڇ ت٤لی٪ ٿی
ُچؿ ٳڈ ٫لؿ ؿك اڃت٠بك آځ اًت. ایڂ ڃٴتدڈ عټٰدڈ اتٔدبٹ ٿ٬ڊدچٽ      ا٫نایَ اكمُڀڄـڍ صینډبیی ٿی

ٓجل ثب اډـا٩ ریِل٫ت اًت. ؿك اډـا٩ ریِل٫ت ڃین ٫لؿ ثڈ ؿڃجبٹ ٳٌدت اعٌدبى ُبیٌدتٸی ام    
ٳدڈ ثدلاڍ اڅ یدٲ ڃدچ١      ٛلیٮ رټت ٯ٘بڅت ٿخجت ؿیٸلاځ څ ارتڄبة ام ٯ٘بڅت ٿڄ٬ی آڃبځ اًدت 

اكمٍ اًت څ یب تجغل ؿك تٴبٻی٪ څ تٌټٚ ثل آځ یٲ اكمٍ اًت څ اكمٍ كٳدڂ آدټی ؿك ڃ٠لیدڈ    
ؿك روڅډَ  #1394$ ثیـڍؿڇ آماؿڍڅ  یؽلٿبئ .ثبُـ ٿی #2001$ ٷلیٸچكاډـا٩ ریِل٫ت اٻیچت څ ٿٲ

ام ثدیڂ   ډدبڍ ٓدجل ڃِدبځ ؿاؿڃدـ ٳدڈ     ثیڄی اڃٸینٍ ریِل٫ت ثل اًبى ٿؤٻ٬ڈریَ ٣ڄچاځ ؽچؿ  ثب
ؿاك ډـ٩ ثلاتٴټی٬ی اًدت.  ٳڄڄـڇ ٿڄ٬ی څ ٿ٤ڄیثیڄیٿؤٻ٬ڈ اًتٰبٿت څ كٗبیت ریَ ډبڍ ٓجلٿؤٻ٬ڈ

ؿاك ډدـ٩  ٿ٤ڄدی ثیڄی ٳڄڄـڇ اًتٰبٿت څ كٗبیت ریَ، ُٴیجبیی، ډبڍ ٿت٤بٻی ُـځډڀضڄیڂ ٿؤٻ٬ڈ
َ  ُدـځ څ كٗدبیت   ډبڍ ٿت٤بٻیٷیلڍ ثچؿڇ اًت. ٿؤٻ٬ڈیبؿ ؿاك ډدـ٩  ٿ٤ڄدی  ثیڄدی ٳڄڄدـڇ  ڃیدن ردی

ڃیدن ثدڈ ٷچڃدڈ ٿڄ٬دی څ ٿؤٻ٬دڈ      اًدتٰبٿت څ كٗدبیت   ، ډبڍ ُٴیجبییثبُـ. ٿؤٻ٬ڈ٣ڀټٴلؿٷلایی ٿی
، ردوڅډَ ؽلٿدبئی   ثیڄی ٳڄڄـڇ ډـ٩ ٣ڀټٴلؿٷلینڍ ثدچؿڇ اًدت.  ُـځ ثڈ ٷچڃڈ ٿخجت ریَٿت٤بٻی

ُدٴیجبیی څ  ، اًدتٰبٿت ، ُدـځ ډدبڍ ٿت٤دبٻی  ڃین ڃِبځ ؿاؿ ٳڈ ٿؤٻ٬ڈ #1394$ ثیـڍ څ ماثټیآماؿڍ ؿڇ
ؿك ؽٔدچّ كاثٜدڈ ثدیڂ اډدـا٩     ؿاك ډـ٩ ٣ڀټٴلؿٷلیدنڍ ثچؿڃدـ.   ثیڄی ٳڄڄـڇ ٿ٤ڄیكٗبیت ریَ

ٳبكڍ تغٔیټی ثب ډـ٩ ٳڈ اډڀبٹ ٳبكڍ ڃتبیذ تغٰیٰبت ٿؾتټ٪ ڃِبځ ؿاؿڇ اًتریِل٫ت څ اډڀبٹ
څ ثب ډـ٩ ٣ڀټٴلؿٷلیدنڍ كاثٜدڈ    #2004، څاٻتلم، 2002، $ُل څ اڅًتلٿڂ تجغلٷلایی كاثٜڈ ٿڄ٬ی ؿاكؿ

 .#2004، څاٻتلم، 2002، ك څ اٻیچتٷلیٸچٿٲ$ ٿخجت ؿاكؿ
ٓجل كا ثڈ ٣ڄچاځ یٲ ٬ٓت څ تچاڃبیی ُؾٔیتی  #2007$ روڅډِٸلاڃی ٿبڃڄـ اُڄیتٴل څ آٿچڃن

ُچؿ. ام ڃ٠ل آڃبځ ا٫لاؿ ٓجچك  ٿی ٳڈ ٿڄزل ثڈ ثلڅم ریبٿـډبڍ ٿخجتاڃـ  ٿٌتٰٺ ٿچكؿ تچرڈ ٯلاك ؿاؿڇ
 ـ ٿدی  كا ٓدجچكاڃڈ ریٸیدلڍ  ؿډڄـ څ اډـا٩ ؽدچؿ   ٿی تلاٍ ثیِتلڍ ؿك ریٸیلڍ اډـا٩ ڃِبځ  ،ٳڄڄد

ٳڄڄـ. ام ًچڍ ؿیٸل ؽلٿبئی  ٿی ډڀضڄیڂ ا٫لاؿ ٓجچك كٗبیت ثیِتلڍ ام ؿًتیبثی ثڈ ډـ٩ ٷناكٍ
ډدبڍ   ٳڄڄـ. ایدڂ ٿغٰٰدیڂ ٫٘دیټت    ٿی ڃین ایڂ ًبمڇ كا ٫٘یټتی اؽلاٯی ت٤لی٪ #1393$څ ډڀٴبكاځ 

كت اڃزبٽ روڅډَ عبٗل ُچؿ. ٗلڅ ٿی ؿاڃڄـ ٳڈ ثل صٌت اكمٍ ثل آځ ڃڊبؿڇ ٿی اؽلاٯی كا ٬ٓبتی
تچاڃدـ ثدل    ٿدی  اؽلاٯدی ٿبڃڄدـ ٓدجل   ډدبڍ   صٸچڃڈ ٫٘یټت، ایڂ اًت ٳڈ ڃتبیذ آځ ڃِبځ ؽچاډـ ؿاؿ

ك٫تبكډبیی ٿبڃڄـ اډڀبٹ ٳبكڍ تبحیل ٷقاك ثبُـ. ثڄبثل ایڂ روڅډَ عبٗل ٿڄزل ثڈ ثٌدٚ څ ٷٌدتلٍ   
اثٜدڈ ڃیدن   اؽلاٯی څ ك٫تبك ؽچاډدـ ُدـ. تبییدـ ایدڂ ك    ډبڍ  ؿاڃَ ڃ٠لڍ ؿك ؽٔچّ كاثٜڈ ٫٘یټت

َ  تچاځ ٷ٬ت ٳدڈ ڃتدبیذ   ٿی ؿك ٿزڀچ١اًبًی ثلاڍ اكائڈ كاډٴبكډبڍ ٣ڀټی ؽچاډـ ثچؿ.  ډدب   ردوڅډ
ؿكؽِبځ څ  ،٫لٿبڃی، 1394، $ثلاڍ ٿخبٹ كعیڀی ٳبكڍ كاثٜڈ څرچؿ ؿاكؿؿډـ ثیڂ ٓجل څ  اډڀبٹڃِبځ ٿی

                                                 
1 .  Dai & Fishbach 
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ؿاك ٷناكٍ ٤ڄیڃین كاثٜڈ ٿٳبكڍ ډبڍ اډـا٩ ریِل٫ت څ  اډڀبٹٿؤٻ٬ڈ. ډڀضڄیڂ ثیڂ #1394، ؽلٿبئی
ڃدچآڅكڍ  ٻدیٴڂ   .#1394، څ ؽلٿبئی څ ډڀٴدبكاځ  2004، څاٻتلم، 2002، $ثلاڍ ٿخبٹ ُل څ اًتلٿڂ ُـڇ اًت

ایڂ روڅډَ ثب اًتڄبؿ ثدڈ   ٻقا .څاعـ اًتډب ؿك یٲ ٿـٹ كاثٜڈ ثیڂ ایڂ ًبمڇایڂ روڅډَ ٿِبډـڇ 
ؿیڄی ٿبڃڄـ  -اؽلاٯی ٷچیی ثڈ ایڂ ٿٌئټڈ اًت ٳڈ صٸچڃڈ ٿ٬ڊچٿیریِیڄڈ تغٰیٰبت ثڈ ؿڃجبٹ ربًؼ

# ٿـٹ ٿ٬ڊچٿی 1ُٴٺ$ .احلٷقاك ثبُـٳبكڍ اډڀبٹثل ، ٷلڍ اډـا٩ ریِل٫تتچاڃـ ثب څاًٜڈٓجل ٿی
 ؿډـ.روڅډَ كا ڃِبځ ٿی

 ٿت٨یل ثلڅځ ماؿ ٿت٨یل څاًٜڈ اڍ ٿت٨یل ؿكڅځ ماؿ

 
 ٷلاییډبڍ ډـ٩ٷلڍ ٿؤٻ٬ڈډبڍ ٓجل ثب څاًٜڈٳبكڍ ثل اًبى ٿؤٻ٬ڈثیڄی اډڀبٹ: ٛلط ٳټی ٿـٹ ری1َُٴٺ 

 پظٍّؾ سٍؽ
 تغټیدٺ  ٯبٻدت  ؿك ٿت٨یلډدب  ثیڂ كاثٜڈ آځ ؿك ٳڈ ثچؿ ډڀجٌتٸی ڃچ١ ام تچٓی٬ی روڅډَ ایڂ كڅٍ
 ایدڂ  ؿك، 1ماؿ ثدلڅځ  ٿت٨یدل . ٷل٫دت  ٯدلاك  ثلكًی ٿچكؿ ًبؽتبكڍ ٿ٤بؿلات ٿـٹ ام اًت٬بؿڇ ثب ٿٌیل

 ٿت٨یدل ٳبكڍ تغٔدیټی  اډڀبٹ ٿت٨یل څ ٷلایی ډـ٩ 2اڍ څاًٜڈ ٿت٨یل، ډبڍ ٓجل ٿؤٻ٬ڈ ُبٿٺ ٿٜبٻ٤ڈ

 ناًت ثچؿڇ روڅډَ ایڂ 3ماؿ ؿكڅځ

 گ٘شٕ ًوًَِ سٍؽ ٍ ًوًَِ، جبهؼِ

  260 ثچؿڃـ څ ٿِبكٳت ٳڄڄدـٷبځ ؿك ردوڅډَ كا   ُیلام ؿاڃِزچیبځ ؿاڃِٸبڇ روڅډَ آٿبكڍ ربٿ٤ڈ
 ٷیلڍ ڃڀچڃڈ  ثڈ كڅٍ ؿاؿڃـ ٳڈ ٿ٢ٰٜ ٳبكُڄبًی تِٴیٺ ؿؽتل# 110رٌل څ 150$ ڃ٬ل ام ؿاڃِزچیبځ

اڃتؾبة ُـڃـ. ثـیڂ ٓچكت ٳڈ ام ډل ؿاڃِدٴـڇ ت٤دـاؿڍ ٳدلاى ثدڈ تٔدبؿ٩       4اڍ تٔبؿ٫یؽچُڈ
 ڄڄـٷبځ ؿك روڅډَ كا تِٴیٺ ؿاؿڃـ.ٿِبكٳت ٳ، ډباڃتؾبة ُـ څ ٳټیڈ ؿاڃِزچیبځ ایڂ ٳلاى

                                                 
1. Exogenous variable 

2. Mediator Variable 

3. Endogenous variable 

4. random cluster sampling 

 ډبڍٿؤٻ٬ڈ ډبڍ ٓجلٿؤٻ٬ڈ
 ډـ٩ ٷلایی

ٳبكڍ اډڀبٹ
 تغٔیټی
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 پظٍّؾ اثضاسّبٕ

 هم٘بع صجش
ٷچیڈ ؿاكؿ ٳدڈ   25 ایڂ ٿٰیبى تڊیڈ ُـڇ اًت. #1393$څ ډڀٴبكاځ  یئٿٰیبى ٓجل ثڈ څًیټڈ ؽلٿب

ٷدقاكڍ   # ڃڀدلڇ 1# تب ٳبٿلا ڃبؿكًدت$ثب ڃڀدلڇ   5اڍ ٻیٴلت ام ٳبٿلا ؿكًت$ثب ڃڀلڇ ؿكرڈ 5ثڈ ُیچڇ 
ډدبڍ آدټی    ٿؤٻ٬دڈ ثدڈ كڅٍ   ام تغټیٺ ٣دبٿټی  ، ثلاڍ ت٤ییڂ كڅایی څ ربیبیی ایڂ ٿٰیبىُچؿ. ٿی

ؿك ایدڂ   ٣بٿدٺ كا  5ؿڇ ُـڇ اًت. ڃتبیذ تغټیدٺ ٣دبٿټی څردچؿ    ډڀلاڇ ثب صلؽَ څاكیڀبٳي اًت٬ب
ٿٔدبیت څ  ، ډدب  $تغڀدٺ ًدؾتی   1ډب ٣جبكتڄـ ام ٿت٤بٻی ُـځ . ایڂ ٿؤٻ٬ڈٿچكؿ تإییـ ٯلاك ؿاؿ ٿٰیبى

 2ُدٴیجبیی ، #ٯدلة اٻڊدی څ كُدـ ٿ٤ڄدچڍ    ، ڃبٿلایڀبت رڊت كًیـځ ثڈ ٿلتجدڈ ثدبلاتلڍ ام ت٤دبٻی   
$رقیلٍ څ٢ٗ ٿچرچؿ ثـڅځ ٷټڈ څ ُٴبیت څ ٯجچٹ 3كٗبیت، ډب# $ثلؿثبكڍ څ تغڀٺ ٿٔبئت څ ًؾتی

ربیـاكڍ څ حجدبت ؿك اڃزدبٽ اٿدچك څ    $ 4اًتٰبٿت، ؿاكؿ# ٯجچٹ ُلایٜی ٳڈ ٫لؿ ډپ اٳڄچځ ؿك آځ ٯلاك
ډدب څ ٳڄتدلٹ    اڃدـامڍ ؽچاًدتڈ   ؿاكڍ څ ثدڈ ت٤چیدٮ   $ؽچیِدتڂ  5ٿـاڅٿت ؿك ٳبك څ ٤٫بٻیت# څ ؿكڃدٶ 

 8ډبڍ ٿت٤دبٻی ُدـځ ثدب     ػ ثلاڍ ٿؤٻ٬ڈٳڈ ؿك ایڂ ٿیبځ ٗلایت آٻ٬بڍ ٳلڅڃجب، ؿكڅڃی#ډبڍ  څًچًڈ
، 60/0، ٷچیدڈ  4كٗدبیت ثدب    ڍ ثلاڍ ٿؤٻ٬ڈ ،67/0، ٷچیڈ 7ُٴیجبیی ثب  ڍ ثلاڍ ٿؤٻ٬ڈ، 84/0، ٷچیڈ

ٿغبًدجڈ ُدـڇ    68/0، ٷچیدڈ  3ؿكڃٶ ثب  ڍ څ ثلاڍ ٿؤٻ٬ڈ 61/0 ،ٷچیڈ 3اًتٰبٿت ثب  ڍ ثلاڍ ٿؤٻ٬ڈ
. ؿك #1393 ،$ؽلٿدبئی څ ډڀٴدبكاځ  ثـًت آٿـڇ اًت  86/0ډڀضڄیڂ ٗلیت آٻ٬بڍ ٳلڅڃجبػ ٳٺ  اًت.

ایڂ روڅډَ ثلاڍ ثلكًی كڅایی ٿٰیبى ٓجل ام ډڀجٌتٸی ډل میل ٿٰیبى ثب ڃڀلڇ ٳٺ اًت٬بؿڇ ُـ 
آٻ٬دبڍ  ثڈ ؿًت آٿـ. ثلاڍ ربیبیی ٿٰیبى ڃین ام كڅٍ  71/0تب  61/0ډب ام ٳڈ ؿاٿڄڈ ایڂ ډڀجٌتٸی

، 59/0كٗدبیت ، 64/0ُدٴیجبیی ، 78/0ٳلڅڃجبػ اًت٬بؿڇ ُـ ٗلیت ربیبیی ثلاڍ ث٤ـ ٿت٤بٻی ُدـځ  
 ثڈ ؿًت آٿـڇ اًت. 65/0څ ؿكڃٶ  54/0اًتٰبٿت

 گشاٖٗ ّذف هم٘بع
ٷچیڈ ؿاكؿ ٳڈ ثڈ  20تڊیڈ ُـڇ اًت. ایڂ رلًِڄبٿڈ  #1385$ ٷلایی ثڈ څًیټڈ ؽلٿبئیٿٰیبى ډـ٩

ٷدقاكڍ  # ڃڀدلڇ 1$ثدب ڃڀدلڇ    # تب ٳدبٿلا ڃبؿكًدت  7$ثب ڃڀلڇ  اڍ ٻیٴلت امٳبٿلا ؿكًتؿكرڈ 7ُیچڇ 
اًدت.   5څ عدـاٯٺ ڃڀدلڇ اٳتٌدبثی ؿك ډدل ٣بٿدٺ       35ڃـ. عـاٳخل ڃڀلڇ آمٿچؿڃی ؿك ډل٣بٿٺ ا ُـڇ

، څاكیڀبٳي صلؽَ ډبڍ آټی ډڀلاڇ ثب٣چاٿٺ ثڈ كڅٍ ٿؤٻ٬ڈ تغټیٺ ام اًت٬بؿڇ ثب #1385$ ؽلٿبئی

                                                 
1 . Transcendence 

2. Tolerance 

3. Consent 

4 .  Persistence 

5. Delay 
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ٿٰیدبى ٿدچكؿ    ایڂ ام ٣ڀټٴلؿٷلایی څ ٣ڀټٴلؿٷلینڍ كا، ٷلاییثلاتٴټی٪ ،ٷلایی٣بٿٺ یبؿٷیلڍ 4
$ثدڈ   ٷلایدی یدبؿٷیلڍ  .ٳلؿڃـ ٿی تجییڂ كا څاكیبڃي ٳٺ ؿكٓـ 47/58 ٳڈ ؿك ٿزڀچ١.ٯلاك ؿاؿتبییـ 

 ـ٣ڄچاځ ٷلایَ ثلاڍ كُـ ؽچؿ ثڈ څًیټڈ اٳتٌبة ٿڊبكت ډدبڍ  تجغلیدبثی ؿك ٿچٯ٤یدت  ، ډبڍ رـید
$تبٳیـ ثل ٳٌت ُبیٌدتٸی   ٣ڀټٴلؿٷلایی، ُچؿ#ډبڍ ٫لؿڍ ت٤لی٪ ٿی رـیـ څ ریِل٫ت ُبیٌتٸی

٣ڀټٴلؿٷلیدنڍ $تبٳیدـ ثدل ؿڅكڍ ردچیی څ ارتڄدبة ام ٣دـٽ       ، ؿیٸلاځ ؿاكؿ# څ رټت ٯ٘بڅت ٿخجت
اثڊبٿبت ، ډب$ثڈ ُٲ څ تلؿیـ ٷلاییُبیٌتٸی څ ارتڄبة ام ٯ٘بڅت ٿڄ٬ی ؿیٸلاځ ؿاكؿ# څ ثلاتٴټی٪

 ډبڍ آٿچمُی اُبكڇ ؿاكؿ#. ایڂ ډبڍ ٫لاٷیلاځ ڃٌجت ثڈ اكمٍ ٤٫بٻیت څ تٴټی٪ ؿك ٿچٯ٤یتڅ ؿڅؿٻی
، 87/0ٷچیدڈ   5ٷلایدی ثدب    ثلاتٴټی٪ ث٤ـ ثلاڍ، ٳلڅڃجبػ آٻ٬بڍ كڅٍ ثڈ كا ٿڈرلًِڄب ربیبیی ٿغٰٮ

ٷچیدڈ   5ٷلیدنڍ ثدب    ٣ڀټٴدلؿ  څ 81/0ٷچیدڈ   5ٷلایی ثدب   ٣ڀټٴلؿ، 78/0ٷچیڈ  5ٷلایی ثب یبؿٷیلڍ
ؿك ایڂ روڅډَ ڃین ثلاڍ ثلكًی ربیبیی ایڂ اثناك ام كڅٍ آٻ٬بڍ ٳلڅڃجبػ  .ٳلؿڇ اًت ٿغبًجڈ74/0

، ٣61/0ڀټٴلؿٷلایددی، 83/0ٷلایددی اًددت٬بؿڇ ُددـ ٳددڈ ٗددلیت ربیددبیی ثددلاڍ ث٤ددـ ثلاتٴټیدد٪   
 ثڈ ؿًت آٿـ. 81/0ٷلایی څ یبؿٷیلڍ٣77/0ڀټٴلؿٷلینڍ

 وبسٕ تحص٘لٖهم٘بع اّوبل
ثبُدـ.  ٷچیدڈ ٿدی   27تڈ ُدـڇ اًدت څ ؿاكاڍ   ًبؽ #1984$ ایڂ ٿٰیبى تچًٚ ًچٻچٿچځ څ كاث ثټچٽ

ډب ثڈ ایڂ ٓچكت اًت ٳڈ ربًؼ ؿډڄـٷبځ ٿیناځ ٿچا٫ٰت ؽچؿ كا ثدب  ڃغچڇ ربًؼ ؿډی ثڈ ایڂ ٷچیڈ
@ ډڀیِدڈ Aڅ @ ا٧ټت اڅٯدبت A ، @ث٤٘ی اڅٯبتA، @ثڈ ڃـكتAډبڍډلٷچیڈ ثب اڃتؾبة یٴی ام ٷنیڄڈ

څ  3ڃڀلڇ@ ا٧ټت اڅٯبتA، 2ڃڀلڇ @ ث٤٘ی اڅٯبتA، 1ڃڀلڇ @ ثڈ ڃـكتAؿډڄـ ٳڈ ثڈ ٷنیڄڈ ڃِبځ ٿی
Aٳدبكڍ تغٔدیټی ثدب اًدت٬بؿڇ ام كڅایدی      ٷیلؿ. كڅایدی ٿٰیدبى اډڀدبٹ   ت٤ټٮ ٿی، 4ڃڀلڇ @ ډڀیِڈ

ٷناكٍ ُـڇ اًت څ ربیبیی ایڂ ٿٰیبى ثب اًت٬بؿڇ ام ٗلیت آٻ٬بڍ ٳلڅڃجبػ  84/0، ډڀٌبڃی ؿكڅڃی
ڂ ردوڅډَ ڃیدن رڊدت ثلكًدی     . ؿك اید #1387 ،؛ ثڈ ڃٰٺ ام ؿډٰبڃی1998، $ًچٻچٿچځ ثـًت آٿـ 64/0

ثڈ  77/0ربیبیی ٿٰیبى ام آٻ٬بڍ ٳلڅڃجبػ اًت٬بؿڇ ُـڇ اًت ٳڈ ٗلیت ربیبیی ثلاڍ ٳٺ رلًِڄبٿڈ 
ٳبكڍ تغٔیټی اًدت٬بؿڇ ُدـڇ   ؿًت آٿـ. ثب تچرڈ ایڄٴڈ ؿك ایڂ روڅډَ ام ڃڀلڇ ٳٺ ٿٰیبى اډڀبٹ

ڃڀلڇ ٳٺ اًت٬بؿڇ ٷلؿیـ. ؿاٿڄڈ ډب ثب اًت. ثڄبثلایڂ ثلاڍ ثلكًی كڅایی ایڂ اثناك ام ډڀجٌتٸی ٷچیڈ
 ثچؿڇ اًت. 63/0تب 36/0ډب ام ایڂ ډڀجٌتٸی

 اعلاػبت تحل٘ل ٍ تجضِٗ سٍؽ
 ا٫دناك  ڃدلٽ . اًدت  ُدـڇ  اًدت٬بؿڇ  Amos څ Spss ا٫ناك ڃلٽ ؿڅ ام روڅډَ ایڂ ډبڍ ؿاؿڇ تغټیٺ ؿك

Spss ٯدلاك  اًدت٬بؿڇ  ٿدچكؿ  ٿ٤یبك اڃغلا٩ څ ٿیبڃٸیڂ ٯجیٺ ام، تچٓی٬ی ډبڍ ؿاؿڇ تغټیٺ ٿڄ٠چك ثڈ 
 ڃدلٽ  ًدبؽتبكڍ  ٿ٤بؿلات ٿـٹ ؿك ٿٌیل تغټیٺ كڅٍ ام روڅډَ ډبڍ ٫لٗیڈ آمٿچځ ثلاڍ څ ٷل٫ت

 .ُـ اًت٬بؿڇ# AMOS$ ا٫ناك
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 ّب ٗبفتِ
اڃغدلا٩  ، ٳبكڍ تغٔیټی ُبٿٺ ٿیدبڃٸیڂ ٷلایی څ اډڀبٹ ډـ٩، ډبڍ ٓجل ډبڍ تچٓی٬ی ٿؤٻ٬ڈ یب٫تڈ
  .آٿـڇ اًت 1ؿك رـڅٹډب  عـاٯٺ څ عـاٳخل ڃڀلڇ، ٿ٤یبك

ډدبڍ  ډدبڍ ؿاڃِدزچیبځ ؿك ٿت٨یدل   ٿیبڃٸیڂ څ اڃغدلا٩ ٿ٤یدبك څ عدـاٯٺ څ عدـاٳخل ڃڀدلڇ      :1ـڅٹر
 ٳبكڍ تغٔیټیٷلایی څ اډڀبٹډـ٩، ډبڍ ٓجل ٿؤٻ٬ڈ

 حذاوثش ًوشُ حذالل ًوشُ اًحشاف هؼ٘بس ه٘بًگ٘ي هتغ٘ش

 

 

 صجش

 

 40 12 77/4 96/28 ٿت٤بٻی ُـځ
 37 9 01/4 42/21 ُٴیجبیی
 20 5 86/2 40/12 كٗبیت
 15 5 01/2 75/10 اًتٰبٿت
 15 3 10/2 10 ؿكڃٶ

 گشاّٖٗذف

 

 34 5 78/5 11/19 ٣ڀټٴلؿٷلینڍ

 87 6 06/7 28/25 ٣ڀټٴلؿٷلایی

 35 5 54/5 80/24 یبؿٷیلڍ
 35 5 83/6 22/18 ثلاتٴټی٬ی

 54 16 47/7 91/32 وبسٕ تحص٘لٖاّوبل

     

ډبڍ روڅډَ ڃین ام  ٗلیت ډڀجٌتٸی ریلًچځ اًت٬بؿڇ ڍ ثیڂ ٿت٨یلثڈ ٿڄ٠چك ثلكًی كاثٜڈ
 .ُـڇ اًتڃِبځ ؿاؿڇ  2ُـ ٳڈ ڃتبیذ آځ ؿك رـڅٹ 

 ٿبتلیي ډڀجٌتٸی ثیڂ ٿت٨یلډبڍ روڅډَ :2رـڅٹ

 هتغ٘ش

 ٕ
بس
 و
بل
ّو
ا

ٖ
ص٘ل

ح
ت

 ٖ
٘ف
ىل
لات
ث

 ٖ
شاٗ
دگ
ىش
ول
ػ

 

ٕ
٘ش
دگ
ٗب

د  
ىش
ول
ػ

ٕ
ٗض
گش

ى 
ؿذ

 ٖ
ؼبل
هت

 

ٖ
جبٗ
ى٘
ؿ

 

ت
ضبٗ

س
ت 

به
تم
ػ
ا

 

گ
دسً

 

وبسٕ اّوبل

 تحص٘لٖ

1 

 
         

         1 28/0%% ثلاتىل٘فٖ

        1 *12/0 -10/0 ػولىشدگشاٖٗ

       1 **27/0 -11/0 **-37/0 ٗبدگ٘شٕ

      1 -02/0 **40/0 **56/0 22/0%% ػولىشدگشٗضٕ
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**P<       05/0               *P<01/0 

څ ثلكًدی ڃٰدَ   ٳبكڍ تغٔدیټی  اډڀبٹثیڄی ډبڍ ٓجل ؿك ریَ ثڈ ٿڄ٠چك ت٤ییڂ ًڊپ ٿؤٻ٬ڈ
ثل اًبى ٿجبڃی ڃ٠لڍ څ ریِیڄڈ تغٰیٰبتی ٿـٻی ٛلاعی ُـ ٳدڈ ام ٿت٨یدل   ، ٷلاییاڍ ډـ٩څاًٜڈ
# ٳدبكڍ تغٔدیټی  اډڀدبٹ ماؿ $ٷلایی# څ ٿت٨یل ؿكڅځٿت٨یل څاًٜڈ $ډـ٩، ډبڍ ٓجل# ماؿ $ٿؤٻ٬ڈثلڅځ

ُـڇ ثچؿ. ٿـٹ ریِڄڊبؿ ُـڇ ثب اًت٬بؿڇ ام كڅٍ تغټیٺ ٿٌیل ؿك ٿـٹ ٿ٤بؿلات ًدبؽتبكڍ  تِٴیٺ 
 # اكائڈ ُـڇ اًت.2ٿچكؿ ثلكًی ٯلاك ٷل٫ت. ٿـٹ ڃڊبیی روڅډَ ؿك ُٴٺ$

 
05/0P<

*
 

01/0P<
%% 

ډبڍ ٓجل ثب  ٳبكڍ تغٔیټی ثل اًبى ٿؤٻ٬ڈثیڄی اډڀبٹٿـٹ ڃڊبیی روڅډَ $ریَ :2ُٴٺ
 ٷلایی#ډبڍ ډـ٩ٷلڍ ٿؤٻ٬ڈ څاًٜڈ

 

ڃتبیذ عبٓٺ ام ایڂ تغټیٺ ڃِبځ ؿاؿ ٳڈ ٿـٹ ڃڊدبیی ام ثدلامٍ ٿٜټدچثی ثلؽدچكؿاك اًدت.      
 .ؿډـكا ڃِبځ ٿی ډبڍ ثلامٍ ٿـٹ# ُبؽ3ْرـڅٹ $

 

     1 -02/0 **35/0 **18/0 **-22/0 -31/0%% هتؼبلٖ ؿذى

 *-13/0 *-13/0 **-27/0 *-12/0 ؿى٘جبٖٗ
33/0-
** 

23/0** 1    

 -02/0 **-20/0 **-43/0 **-27/0 سضبٗت
45/0-
** 

29/0** 51/0** 1   

 **35/0 06/0 **-29/0 **-42/0 اػتمبهت
27/0-
** 

38/0** 17/0** 27/0** 1  

 **27/0 -04/0 **-27/0 **-40/0 دسًگ
21/0-
** 

47/0** 23/0** 29/0** 37/0** 1 

 ضذٖٔتعاِی

 ضىیثایی

 رضایت

ٌزایادٌیزی

 یی

 استمأت

 واری تحصیّیإٞاَ
24/0-**
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 ډبڍ ثلامٍ ٿـٹُبؽْ :3رـڅٹ

 CMIN/DF NFI IFI GFI AGFI CFI RMSEA ؿبخص

 057/0 99/0 95/0 99/0 99/0 98/0 92/1 همذاس
 

٧یلٿٌتٰیپ څ ٳٺ ثڈ ، احلات ٿٌتٰیپ، #1ثل اًبى ڃتبیذ عبٓٺ ام آمٿچځ ٿـٹ روڅډَ$ُٴٺ
 اًت.آڅكؿڇ ُـڇ  4ډبڍ روڅډَ ؿك رـڅٹؿًت آٿـڇ ثلاڍ ٿت٨یل

 ډبڍ روڅډ٧َیلٿٌتٰیپ څ ٳٺ ٿت٨یل، احلات ٿٌتٰیپ :4رـڅٹ

 اثز ٔستمیٓ ٔسیز
 سطح

 ٔعٙاداری
 اثزغیزٔستمیٓ

 سطح

 داریٔعٙا
 اثزوُ

 سطح

 ٔعٙاداری

  واری تحصیّی:إٞاَ

 001/0 -07/0 001/0 -07/0 ---- ---- ٔتعاِی ضذٖ

 05/0 -04/0 014/0 -04/0 ---- ---- ضىیثایی

 05/0 -13/0 001/0 06/0 001/0 -19/0 رضایت

 001/0 -35/0 001/0 -07/0 001/0 -28/0 استمأت

  ٌزایی:تزیادٌیزی

 001/0 28/0 ---- ---- 001/0 28/0 ٔتعاِی ضذٖ

 019/0 14/0 ---- ---- 019/0 14/0 ضىیثایی

 001/0 -25/0 ---- ---- 001/0 -25/0 رضایت

 001/0 28/0 ---- ---- 001/0 28/0 استمأت

  واری تحصیّی:تز إٞاَ

 001/0 -24/0 ---- ---- 001/0 -24/0 یادٌیزی

 
 /001$اًدتٰبٿت ٿؤٻ٬ڈ ، ډبڍ ٓجلام ثیڂ ٿؤٻ٬ڈ، ُچؿ ٿی ٿلاع٠ڈ 4ډڀبځ ٷچڃڈ ٳڈ ؿك رـڅٹ 

;0 p ،28/0- =β001/0$ كٗبیت # څ ٿؤٻ٬ڈp =، 19/0-= βَاډڀدبٹ ثیڄی ٳڄڄدـڇ ٿڄ٬دی   # ری-

 ،0p; /001$ ُـځٿؤٻ٬ڈ ٿت٤بٻیثچؿڃـ. ډڀضڄیڂ ڃتبیذ ثڈ ؿًت آٿـڇ ڃِبځ ؿاؿ ٳڈ ٳبكڍ تغٔیټی 
28/0=β# ،  0; /05 (ٿؤٻ٬دڈ ُدٴیجبییp، 14/0=β  $0; /001# څ ٿؤٻ٬دڈ اًدتٰبٿت p ،28/0= β #

ٳڄڄـڇ ریَ ثیڄی  #0p، 25/0= -β; /001ثیڄی ٳڄڄـڇ ٿخجت ډـ٩ یبؿٷیلڍ څ ٿؤٻ٬ڈ كٗبیت $ریَ
ڃیدن  ٳدبكڍ تغٔدیټی   اډڀدبٹ ٷلایی ثل ڃتبیذ ؿك ؽٔچّ تإحیل ډـ٩ ٿڄ٬ی ډـ٩ یبؿٷیلڍ ډٌتڄـ.

كا ٳبكڍ تغٔیټی اډڀبٹتچاڃٌتڈ ، #0p، 24/0=-β; /001$ یبؿٷیلڍ# ٳڈ ډـ٩ 4ڃِبځ ؿاؿ $رـڅٹ
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ڍ ثیڂ  اڍ اډـا٩ ریِل٫ت ؿك كاثٜڈ ثیڄی ڃڀبیـ. ثڈ ؿڃجبٹ ثلكًی ڃَٰ څاًٜڈریَٿڄ٬ی ثڈ ٓچكت 
# ٳڈ ام ثیڂ اډـا٩ ریِل٫ت تڄڊدب  4ڃتبیذ ڃِبځ ؿاؿ$رـڅٹ ٳبكڍ تغٔیټی اډڀبٹډبڍ ٓجل څ  ٿؤٻ٬ڈ
٧یل ٿٌتٰیپ څ ٳٺ ، اڍ كا ای٬ب ڃڀچؿڇ اًت. ؿك ایڂ ثیبځ احلات ٿٌتٰیپ ڃَٰ څاًٜڈیبؿٷیلڍ ډـ٩ 

# ٳڈ ٿؤٻ٬ڈ ٿت٤بٻی ُـځ تڄڊدب ؿاكاڍ  4ڃِبځ ؿاؿ$رـڅٹٳبكڍ تغٔیټی اډڀبٹٿؤٻ٬ڈ ٿت٤بٻی ُـځ ثل 
ٳدبكڍ  اډڀدبٹ ثدل  یبؿٷیلڍ ٷلڍ  ډـ٩ # ثب څاًٜڈP ،07/0- =β;001/0 (ٿڄ٬ی احل ٧یل ٿٌتٰیپ

-اډڀدبٹ ُدـځ څ  اڍ ٳبٿٺ ثیڂ ٿؤٻ٬ڈ ٿت٤دبٻی ڃَٰ څاًٜڈیبؿٷیلڍ اًت. ثڄبثلایڂ ډـ٩ تغٔیټی 

# P ،04/0- =β; 014/0#ډڀضڄیڂ ٿؤٻ٬ڈ ُٴیجبیی تڄڊب ؿاكاڍ احل٧یلٿٌتٰیپؿاكؿ. ٳبكڍ تغٔیټی 
٧یل ٿٌتٰیپ څ ، ٳبكڍ تغٔیټی اًت. احلات ٿٌتٰیپاډڀبٹثل ٷلایی ٳبٿٺ ډـ٩ یبؿٷیلڍ ثب څاًٜڈ

# ٳڈ ٿؤٻ٬ڈ كٗبیت ٣لاڅڇ ثل احل ٿٌدتٰیپ  4ؿډـ $رـڅٹٳبكڍ ڃِبځ ٿیثل اډڀبٹ ٳٺ ٿؤٻ٬ڈ كٗبیت

ٳدبكڍ  اډڀدبٹ # ثل 001/0P= ،06/0= β# ؿاكاڍ احل ٧یل ٿٌتٰیپ $001/0P = ،19/0- =βٿڄ٬ی$
ٷلڍ ًڊڀی ډـ٩ یبؿٷیلڍ یب٫تڈ ڃَٰ څاًٜڈٷلڍ  ډـ٩ یبؿٷیلڍ اًت. ایڂ تغٔیټی ثب څاًٜڈ

ؿډـ. ٣لاڅڇ ثل ایڂ ڃتبیذ ؿك ٿچكؿ ٳبكڍ تغٔیټی كا ڃِبځ ٿیاډڀبٹؿك اكتجبٙ ثیڂ ٿؤٻ٬ڈ كٗبیت څ 
ؿډدـ  ٳدبكڍ تغٔدیټی ڃِدبځ ٿدی    اډڀدبٹ ٧یل ٿٌتٰیپ څ ٳٺ ٿؤٻ٬ڈ اًدتٰبٿت ثدل   ، احلات ٿٌتٰیپ

# ؿاكاڍ احل ٧یدل  001/0P= ،28/0- =β# ٳڈ ٿؤٻ٬ڈ اًتٰبٿت ٣لاڅڇ ثل احل ٿٌتٰیپ ٿڄ٬ی$4$رـڅٹ

ٷلڍ ډدـ٩ یدبؿٷیلڍ   ٳبكڍ تغٔیټی ثب څاًٜڈاډڀبٹ# ثل 001/0P= ،07/0-= βٿٌتٰیپ ٿڄ٬ی $
-اډڀدبٹ ٷلڍ ًڊڀی ډـ٩ یبؿٷیلڍ ؿك اكتجبٙ ثیڂ ٿؤٻ٬ڈ اًتٰبٿت څ اًت. ایڂ یب٫تڈ ڃَٰ څاًٜڈ

 ؿډـ.ٳبكڍ تغٔیټی كا ڃِبځ ٿی

 گ٘شٕثحث ٍ ًت٘جِ
ؿاكڍ  ثڈ ٓچكت ٿڄ٬دی څ  ٿ٤ڄدی  ډبڍ اًتٰبٿت څ كٗبیت ٿؤٻ٬ڈڃتبیذ روڅډَ عبٗل ڃِبځ ؿاؿ ٳڈ 

ؿكؽِدبځ څ ؽلٿدبئی   ، ډدبڍ ٫لٿدبڃی  ایڂ ڃتبیذ ثب یب٫تڈ ـ.ڄٳڄثیڄی ٿیٳبكڍ تغٔیټی كا ریَاډڀبٹ
تدچاځ ربیدـاكڍ څ حجدبت ؿك اڃزدبٽ اٿدچك څ      اًتٰبٿت كا ٿی # ډڀٌچ اًت.1394# څ كعیڀی $1394$

اڃزبٽ تٴټی٪ ثلاڍ ؿاڃِزچیبځ ٳبكڍ ؿُدچاك څ ڃبؽچُدبیڄـ    ؿك ٳبك څ ٤٫بٻیت تچٓی٪ ٳلؿ. ٿـاڅٿت
اٿب اڃزبٽ ایدڂ  ، ٷلاڍ اڃٌبځ ثڈ ؿڃجبٹ آًبیَ څ ٣ـٽ اڃزبٽ ٳبكډبڍ ؿُچاك اًتاًت. ٛجی٤ت ٻقت

-ثڄبثلایڂ اًتٰبٿت ؿك اڃزبٽ تٴبٻی٪ ام رڀټڈ ٿؤٻ٬ڈ تٴبٻی٪ ثؾَ ارتڄبة ڃبرقیلڍ ام مڃـٷی اًت.

ڃتبیذ تغٰیٮ ٳچٿل څ ًدیٴلٳب   ٳڄـ.ٳبكڍ ؿاڃَ آٿچماځ ٳڀٲ ٿیًت ٳڈ ثڈ ٳبډَ اډڀبٹډبیی ا
ٳڄدـ تچاڃدبیی ٿٰبثټدڈ ؽدچة ثدب ُدلایٚ       ؿډـ ٫لؿڍ ٳڈ ٓجچكاڃڈ ك٫تدبك ٿدی  # ڃین ڃِبځ ٿی1$2014

تچاڃدـ  ڃبؽچُبیڄـ كا ؿاكؿ ٻقا اٷل اڃزبٽ تٴټی٪ كا ثڈ ٣ڄچاځ ٣ڀټی ڃبؽچُبیڄـ ؿك ڃ٠ل ثٸیلیپ ٓجل ٿی
  ٳبكڍ ُچؿ.َ اډڀبٹثب٣ج ٳبډ

                                                 
1. Comer & Sekerka 
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صڈ ٳدڈ ٫دلؿ ؿك   بیت ٣جبكت اًت ام رقیلٍ څ٢ٗ ٿچرچؿ ثـڅځ ٷټڈ څ ُٴبیت څ ٯجچٹ آځكٗ
ٳبكڍ ڃبكٗبیتی ام څ٢ٗ ٿچرچؿ اًدت ا٫دلاؿڍ   یٴی ام ٣ټٺ اډڀبٹ #1385آځ ٯلاك ؿاكؿ. آٯب تڊلاڃی$

ـ ُلایٚ لامٽ څ ٳڄڄٷلا ڃبٿیـ. ایڂ ا٫لاؿ ٫ٴل ٿیتچاځ ٳڀبٹٳڈ ام څ٤ٗیت ؽچؿ كٗبیت ڃـاكڃـ كا ٿی
ثدڈ   ٳب٫ی ثلاڍ ُلڅ١ ٳبك څرچؿ ڃـاكؿ څ ام څ٢ٗ ٿچرچؿ رڊت آ٧بم ٳدلؿځ ٳدبك كٗدبیت ڃـاكڃدـ څ    

، رـیدـڍ ، #2015$1ڃتبیذ تغٰیٰبت یبمیٴی څ ثچٻدچت . ؿډڄـمٿبځ میبؿڍ كا ام ؿًت ٿی ډڀیڂ ؿٻیٺ 
-ٿی ډڀیڂ ٿچٗچ١ كا ڃِبځ #1390$ څ ُبٛلیبځ څ ٿغڀـڍ #2011$ ؽبڃی څ ماډـڍ تزلیِیٿغڀـ

ٷلایدی څ ؿك ردی آځ ٳدبډَ    تچاڃـ ؿك ٳبډَ ٳڀبٹتچاځ ٷ٬ت ٿؤٻ٬ڈ كٗبیت ٿیثڄبثلایڂ ٿی ؿډـ.
 ٳبكڍ تغٔیټی ٳڀٲ ٳڄڄـڇ ثبُـ.اډڀبٹ

 ډدبڍ  ٷلایی ڃِدبځ ؿاؿ ٳدڈ ثدیڂ ٿؤٻ٬دڈ    ډبڍ ٓجل څ ډـ٩ڈڃتبیذ روڅډَ ؿك كاثٜڈ ثیڂ ٿؤٻ٬
څیوٷدی   .ؿاكڍ څردچؿ ؿاكؿ  یڅ ٿ٤ڄٿخجت كاثٜڈ  یبؿٷیلڍاًتٰبٿت څ ډـ٩  ،ُٴیجبیی ،ٿت٤بٻی ُـځ

ډب څ ٓجچك ثچؿځ ؿك ٿٔبیت څ ڃبٿلایڀبت رڊدت ؿًدتیبثی ثدڈ ډدـ٩ څ      ا٫لاؿ ٿت٤بٻی$تغڀٺ ًؾتی
. اډدـا٩  یدبؿٷیلڍ ثدب    #1394، ؽلٿدبئی څ ٫لٿدبڃی  $ كًیـځ ثڈ ٯلة اٻڊی څ كُـ ٿ٤ڄچڍ ثڊتل# اًدت 

بیدـاكڍ  ٿچردت تٌدڊیٺ تغڀدٺ څ ر   اًت ٳدڈ  ٣ب٬ٛی څ ُڄبؽتی ٿخجت ډڀلاڇ ، ریبٿـډبڍ ك٫تبكڍ
ُدچؿ. ؿك عدبٻی ٳدڈ     ٿی ؿاڃَ آٿچماځ ؿك اڃزبٽ تٴبٻی٪ څ ا٫ٴبك ٿخجت ؿك ډڄٸبٽ ُٴٌت تغٔیټی

ؽدچؿ اكمیدبثی ٿڄ٬دی ؿك ٿچاٯد٢ تٴدبٻی٪ ؿُدچاك څ       ، ٷیدلڍ ٳڄبك، اډـا٩ ٣ڀټٴلؿٷلایی ثب ؿكٿبڃـٷی
تٴدبٻی٪  ٽ ثڄبثلایڂ ا٫لاؿ ٿت٤بٻی ثب تغڀٺ څ ربیـاكڍ ؿك اڃزدب . #1993، 2$ثبتټل ثبُـُٴٌت ٿلتجٚ ٿی

ت څ $ثلؿثبكڍ څ تغڀٺ ٿٔبئ ډبڍ اڍ څیوٷیا٫لاؿ ُٴیجب ؿاك ُچڃـ. ٿی ٺثڈ اډـا٩ آٿچمُی ؽچؿ ڃبئ
َ څ ام ٛل٩ ؿیٸدل   #1394، ؽلٿبئی څ ٫لٿدبڃی $ ثبُڄـ ٿی ډب# تبة آڅكڍ ؿك ٿٰبثٺ ًؾتی ډدبڍ   ردوڅډ

ا٫دلاؿڍ  ؿاڃڄـ. ثلاڍ ٿخدبٹ   ٿی ٿخجت كا ثڈ اډـا٩ یبؿٷیلڍ ٿلتجٚډبڍ  اڍ ام رڄجڈ ٿؾتټ٪ ٿزڀچ٣ڈ
ډب آځ، ؿډڄـ ٿی ٳبك ؽچؿ كا اؿاٿڈ، ٳڈ ډـ٩ یبؿٷیلڍ ؿاكڃـ ؿك ٯجبٹ ٿچارڈ ُـځ ثب ٿٌإٻڈ یب ٿِٴٺ

ُدچڃـ څ   ٿدی  ثڈ ٓچكت ؿكڅڃدی ثلاڃٸیؾتدڈ  ، تڀبیٺ ثڈ اڃزبٽ تٴبٻی٪ صبٻَ ثلاڃٸین څ ٿِٴٺ ؿاكڃـ
 ثبٻٜج٢. #2008، 3ٳدب٫ڀڂ _ٷلیپ څ كیپ ، صیبڃٶ، ڃیِیـا، ثلڅٱ$ؿاكڃـ یبؿٷیلڍ اعٌبى ثڊتلڍ ڃٌجت ثڈ 

ت ؿك ری تبٳیـ ثدل ا٫دنایَ ٳ٬بیدت څ ٳٌدت ٿڊدبكت ؿك      ډب  څ ٿٔبئا٫لاؿ ُٴیجب ثب تغڀٺ ًؾتی
$ربیدـاكڍ څ حجدبت ؿك اڃزدبٽ اٿدچك څ     ډدبڍ   ا٫لاؿ ؿاكاڍ ٿؤٻ٬ڈ اًتٰبٿت ثب څیوٷدی  ُچڃـ. ٿی تٴټی٪

ا٫دنایَ  ٧ټجدڈ ثدل صدبٻَ څ    ، یبؿٷیلڍ ثیِتل ٿٜبٻدت ُچڃـ.  ٿی ٿـاڅٿت ؿك ٳبك څ ٤٫بٻیت# ُڄبؽتڈ
. #1988، 1؛ ؿڅڅیٲ څ ٻٸت1988، 4$ایڀن څ آكصل٩ یبؿٷیلڍ اًت اډـاڅیوٷی ا٫لاؿ ثب ، ٿیناځ ُبیٌتٸی

                                                 
1. Yaziki& Bulut 
2. Butler 

3.Brock, Nishida, Chiang, Grimm & Rimm- Kaufman 

4. Ames & archer 



ف پیشرفت در دانشجىیان گری مؤلفو کاری تحصیلی براضاش فضیلت اخلاقی صبر با واسطو بینی اهمال پیش  │های اهدا

 

69 

ٳڄـ څ ٿڄزل ثڈ ٿیناځ ثبلاتلڍ ام  ٷیلڍ ثڈ یبؿٷیلڍ څ ُبیٌتٸی ؿك تٴټی٪ تچرڈ ٿی ایڂ ڃچ١ رڊت
یڂ ایدڂ ا٫دلاؿ ثدب    . ثڄبثلا#2000، 2$رڄتلیشُچؿ  ٿی، تلاٍ څ رِتٴبك، ٣لاٯڈ، اكمٍ تٴټی٪، ٳبكآٿـڍ

ډب ٧ټجڈ ٳلؿڇ څ ثدل ٿیدناځ ُبیٌدتٸی    ډبیِبځ ثل ٿِٴلات څ صبٻ٤٫َبٻیت ت څ ربیـاكڍ ؿكٿٿـاڅ
َ  ډڀضڄیڂ ڃتبیذ ڃِبځ ؿاؿ ٿؤٻ٬ڈ كٗبیت ثڈ ٓچكت ٿڄ٬ی ا٫نایڄـ. ٿی ؽچؿ -ډـ٩ یبؿٷیلڍ كا ردی

ٍ څٗد٢  تچاځ ٷ٬ت ردقیل ؿك تجییڂ كاثٜڈ ٿڄ٬ی ٿؤٻ٬ڈ كٗبیت څ ډـ٩ یبؿٷیلڍ ٿیٳڄـ. ثیڄی ٿی
ُدچؿ ٫دلؿ ڃیدلڅڍ اڃٸینُدی لامٽ كا ثدلاڍ       صڈ ؿك ٿچٯ٤یت څرچؿ ؿاكؿ ثب٣ج ٿیٿچرچؿ څ ٯجچٹ آځ

 .#1394، ثیـڍ ؿڇ $ؽلٿبئی څ آماؿڍ یبؿٷیلڍ څ تٌټٚ ثلاٿچك ریـا ڃٴڄـ
ڃِدبځ ؿاؿ ٳدڈ ډدـ٩    ٳدبكڍ تغٔدیټی   اډڀدبٹ ٷلایدی څ  ڃتبیذ روڅډَ ؿك كاثٜڈ ثیڂ ډدـ٩ 

ایدڂ ڃتدبیذ ډڀبډڄدٶ ثدب     ٳڄدـ.  ثیڄی ٿدی كا ریَٳبكڍ تغٔیټی ٿڄ٬ی اډڀبٹثڈ ٓچكت یبؿٷیلڍ 
اًت. ا٫لاؿڍ ٳڈ ثڈ اډدـا٩   #1995$ 4څ اؿكڃچ ٿبډل #1994$ 3آڃـكٿڂ څ ٿبډل، #1992$ډبڍ ایڀن  یب٫تڈ

ډدبڍ ٳټدی ؽدچؿ كا ڃِدبځ ؿډڄدـ. ثدلاڍ       ٿ٤ڀچلاً ٣لاٯڀڄـڃـ ٳڈ ُبیٌدتٸی  یبؿٷیلڍ ٷلایَ ؿاكڃـ
ٳڄڄـ څ ؿك ٓدچكت  ډبڍ یبؿٷیلڍ ٣ڀیٮ اًت٬بؿڇ ٿیكاډجلؿ ٳڄڄـ څ امیبؿٷیلڍ څ ریِل٫ت تلاٍ ٿی

ؿډڄـ. ایڂ ا٫لاؿ ا٣تڀبؿ ثدڈ  ډبڍ ٤ٗی٪ یبؿٷیلڍ ڃٌجت ٿیُٴٌت آځ كا ثڈ تلاٍ ٳپ څ یب كاډجلؿ
ٳڄڄـ څ حجدبت څ اًدتٰبٿت   تٴبٻی٪ ریضیـڇ كا اڃتؾبة ٿی، ؿډڄـڃ٬ي ثیِتلڍ ام ؽچؿُبځ ڃِبځ ٿی

. ثڄدبثلایڂ ډلصدڈ ٿیدناځ    #2004، 5ریپدل څ ثدبكڅځ  ، $٫یڄدی ؿډڄـ ثیِتلڍ كا ؿك اڃزبٽ تٴټی٪ ڃِبځ ٿی
ډدب ثدڈ   تدل اًدت. میدلا آځ   ڀٳبكڍ تغٔیټی ٳثیِتل ثبُـ ٿیناځ اډڀبٹٷلایَ ثڈ اډـا٩ یبؿٷیلڍ 

 ثلڃـ. ٿی یلڍ ثڈ ؽبٛل یبؿٷیلڍ ٻقتؿڃجبٹ یبؿٷیلڍ ثیِتلڍ ډٌتڄـ څ ام یبؿٷ
ٳبكڍ څ اډڀبٹ ؤٻ٬ڈ ٿت٤بٻی ُـځڃِبځ ؿاؿ ٳڈ  ډـ٩ یبؿٷیلڍ ؿك كاثٜڈ ثیڂ ٿ روڅډَ ڃتبیذ

ډب څ ٓجچك ثچؿځ ؿك  ډڀبځ ٛچك ٳڈ اُبكڇ ُـ تغڀٺ ًؾتی ؿاكؿ. ٷلڍ ٳبٿٺ تغٔیټی ڃَٰ څاًٜڈ
ٿٔبیت څ ڃبٿلایڀبت رڊت ؿًتیبثی ثڈ ډدـ٩ څ كًدیـځ ثدڈ ٯدلة اٻڊدی څ كُدـ ٿ٤ڄدچڍ ثڊتدل         

 ـؿاآٿچماځ څ ؿاڃِزچیبڃی ٳدڈ اډدـا٩ یدبؿٷیلڍ    ؿاڃَډبڍ ا٫لاؿ ٿت٤بٻی اًت.  څیوٷی تٴدبٻی٪  ، كڃد
 ـ ٿدی  ٳڄڄدـ څ ؿك ٫لایڄدـ یدبؿٷیلڍ ثیِدتل ؿكٷیدل      ٿی صبٻَ اڃٸینتلڍ اڃتؾبة . #1992، $ایڀدن  ُدچڃ

ډدبڍ  ډدب څ ٿڊدبكت  ثب ٷلایَ ثڈ ډـ٩ یبؿٷیلڍ ثڈ ؿڃجبٹ تٴچیڂ څ كُـ ُبیٌدتٸی ډڀضڄیڂ ا٫لاؿ 
 یب ا٫نایَ ًدٜظ ٳ٬بیدت  ؽچؿ ؿك یٲ تٴټی٪ یب ٫ڊپ ثیِتل ٿچٗچ١ ډٌتڄـ څ ثلاڍ ٧ټجڈ ثل صبٻَ 

ډدب كا  ؿك اڃزبٽ تٴبٻی٪ ٿ٤ڄبیی یب٫تڈ څ ثلاڍ ؿًتیبثی ثڈ ډـ٫ی څالاتل ًدؾتی ٳڄڄـ ؽچؿ تلاٍ ٿی

                                                                                                                   
1. Dweck & leggett 

2.  Pintrich 

3. Anderman & Maehr 
4. Urdan & maehr 

5.  Finney, piper & Barron 



 5931  پاییس  – یکشماره    –مهفت  ضال  –اخلاقی های  پژوهع   │

 

70 

 مڃڄـ. ٿی ٳبكڍ اډڀبٹٳڀتل ؿًت ثڈ ڃتیزڈ ؿك  ٳڄڄـ څ تغڀٺ 
ٳدبكڍ  ٷلڍ  ډـ٩ یبؿٷیلڍ ؿك كاثٜڈ ثیڂ ٿؤٻ٬دڈ ُدٴیجبیی څ اډڀدبٹ    ؿك تجییڂ ڃَٰ څاًٜڈ

ثبُدـ.   ډدب ٿدی   ثلؿثدبكڍ څ تغڀدٺ ٿٔدبئت څ ًدؾتی    ڄی  تچاځ ٷ٬ت ُٴیجبیی ثڈ ٿ٤ تغٔیټی ٿی
تچاڃـ ا٫لاؿ كا ثلاڍ ٳڄبك آٿـځ ثب ٿِٴلات مڃـٷی تچاڃڀڄدـ  ٳڄـ ٓجل ٿیٿٜلط ٿی #2007$ٿچكیڄیي

ًبمؿ څ ٫لؿ ٓجچك ٤ًی ؿك ثڊتل ڃڀچؿځ ُلایٚ كا ؿاكؿ. ام ٛل٫ی ؿك  ډـ٩ یبؿٷیلڍ ٫لؿ ثل اډـا٫ی 
ډدب څ ا٫دنایَ ًدٜظ ُبیٌدتٸی تإٳیدـ ؿاكؿ.      َصیلڇ ُـځ ثل صدبٻ ، ٿبڃڄـ یبؿٷیلڍ ؿك عـ اٿٴبځ

ٳبك ثڈ ؿاڃـ. ی٤ڄی ٫لؿ اډڀبٹٳبكڍ كا ربییڂ ثچؿځ آًتبڃڈ تغڀٺ ٿییٴی ام ٣ټٺ اډڀبٹ #2007$اًتیٺ
څكمؿ. ٻقا ثب تچرڈ ثڈ ایڂ ٳدڈ   ډب كا ڃـاكؿ ام اڃزبٽ ٳبك ارتڄبة ٿیایڂ ؿٻیٺ ٳڈ تچاڃبیی تغڀٺ ًؾتی

ډدب ٳبًدتڈ ُدـڇ څ آًدتبڃڈ     ثؾِـ ام ُـت ًؾتیثڊجچؿ ٿی ډب كا٫لؿ ٓجچك ُلایٚ ؿُچاك څ ًؾتی
ؿډدـ څ ؿك ڃتیزدڈ   كڅؿ څ ثلاڍ تٌټٚ ثل تٴبٻی٪ تغڀٺ ثیِدتلڍ ڃِدبځ ٿدی   تغڀٺ ٫لؿ ڃین ثبلا ٿی

 یبثـ. ٳبكڍ ٳبډَ ٿیاډڀبٹ
ٳدبكڍ  ٷلڍ  ډـ٩ یبؿٷیلڍ ؿك كاثٜڈ ثیڂ ٿؤٻ٬دڈ اًدتٰبٿت څ اډڀدبٹ    ؿك مٿیڄڈ ڃَٰ څاًٜڈ

تدلیڂ ٣چاٿدٺ    ربیـاكڍ څ حجبت څ ٿـاڅٿت ؿك ٳبك څ ٤٫بٻیت یٴی ام ٿڊپتچاځ ٷ٬ت  تغٔیټی ڃین ٿی
اڃٸینُی ثلاڍ ؿًت یبثی ثڈ اډـا٩ اًت. ؿك څاٯ٢ ډـ٩ یبؿٷیلڍ ثب تڀبیٺ ٫لؿ ثڈ كُدـ ؽدچؿ ثدڈ    

ډبڍ ډبڍ رـیـ څ ریِل٫ت ؿك ُبیٌتٸیتٌټٚ ثل ٿچٯ٤یت، ډبڍ رـیـڅًیټڈ ٳٌت ؿاڃَ څ ٿڊبكت
 ؿډڄـ ثڈ ایڂ اډـا٩ ڃبئٺ ٿی ـاكڍ څ اًتٰبٿتی ٳڈ ام ؽچؿ ڃِبځُچؿ. ا٫لاؿ ثب ربی ٿی ٫لؿڍ ٿِؾْ

 ُچؿ. ٿی ٳبكڍ ٳڀتلڍ ٿِبډـڇُچؿ څ ثبٻٜج٢ ؿك صڄیڂ ا٫لاؿڍ اډڀبٹ ٿی
ٳدبكڍ  ٷلڍ  ډـ٩ یبؿٷیلڍ ؿك كاثٜڈ ثدیڂ ٿؤٻ٬دڈ كٗدبیت څ اډڀدبٹ     ؿك تجییڂ ڃَٰ څاًٜڈ

ؽچاډڄـ ٳبك كا ؽچة څ ثی  ٿی ٳبكڍ آځ اًت ٳڈ ا٫لاؿیٴی ام ؿلایٺ اډڀبٹتچاځ ٷ٬ت  تغٔیټی ٿی
 ـ ٿی ٣یت ٣لٗڈ ٳڄڄـ تب  ٿچكؿ رٌڄـ ؿیٸلاځ څاٯ٢ ُچؿ څ ڃَٰ ؽچؿ كا ؿك ایڂ ٿیبځ ٫لاٿچٍ ، ٳڄڄد

. ؿك عبٻی ٳڈ ا٫لاؿ ٓجچك  ام څ٢ٗ ٿچرچؿ كاٗدی ډٌدتڄـ څ   ثـیڂ رڊت ك٧جتی ثڈ اڃزبٽ ٳبك ڃـاكڃـ
ثل تٴبٻی٪ څ اڃزبٽ ٳدبك ثدڈ   رقیلڃـ. ثڄبثلایڂ ثڈ ؿڃجبٹ تٌټٚ  ُلایٚ كا ثب ډڀبځ ُٴټی ٳڈ ډٌت ٿی

-ٳبكڍ ٿدی ثڊتلیڂ ُٴٺ څ كًیـځ ثڈ څ٤ٗیت ایـڇ آٹ ڃیٌتڄـ څ  ؿك ڃتیزڈ ٳڀتل ؿًت ثڈ  اډڀبٹ

ُچؿ ثب آٿچمٍ ٓدجل  ٳبكڍ تغٔیټی ریِڄڊبؿ ٿیمڃڄـ. ثب تچرڈ ثڈ ًچؿٿڄـڍ ٓجل ثل ٳبډَ اډڀبٹ
ډدبڍ ؿیڄدی څ   مٍٳبكڍ تغٔیټی ًجت تٰچیت ثبڅكډدب څ اك ثڈ ؿاڃِزچیبځ ٣لاڅڇ ثل ٳبډَ اډڀبٹ

 صچځ ٓجل ُـ ٳڈ ایڂ ٿچٗچ١ ثب اډـا٩ ت٤ټیپ څ تلثیت اًلاٿی ډڀؾچاڃی ثیِتلڍ ؿاكؿ. اؽلاٯی
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