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 تربیت در سبک زندگی اسلامیاخلاق 

 
 1ؾ٥س ٣ّٖ ٔٛؾ٢ٛ

 چکیده
 ظ٘تس٣ٌ اؾتلا٣ٔ   ؾتجه  ٔمبِٝ،اذلاق تطث٥ت  زض  ا٤ٗ زض ٔٛضزتٛخٝ ان٣ّ ٔٛيٛٔ
 ٚ ؾ٥بؾت٣،  ٚ فطٍٞٙت٣  اختٕتب٣ٖ،  ح٥تب   ظ٘تس٣ٌ زض  ؾجه فطاٚاٖ ا٥ٕٞ . اؾ 

ٓ  ٚ اؾبؾت٣  پ٥بٔسٞب٢ ٚ  ٔٛختت  آٖ اظ ٘بقت٣  ٟٔت ٗ  تٛختٝ  ٖ  پتطزاذت  ا٘س٤كتٕٙسا
 اظ ٞتب٢ ٔرتّتف   حتٛظٜ  ّٖٕتب٢  اؾبؼ، ٥ٕٞٗ ثط ٚ قسٜ آٖ ثٝ ٔرتّف ٞب٢ حٛظٜ
ٖ  فطٍٞٙت٣،  ُٔبِٗتب   ضٚا٘كٙبؾ٣، قٙبؾ٣، خبٔٗٝ خّٕٝ ٚ  پعقتى٣  قٙبؾت٣،  ا٘ؿتب
ٗ  اظ ثركت٣  فطاذٛض، ثٝ ٤ه پػٚٞبٖ ٚ .... ٞط ز٤ٗ ٝ  ضا پس٤تسٜ  ا٤ت  لتطاض  ٔٛضزُٔبِٗت
ٝ  ٔتسضٖ زض وٙتبض   ا٘س.  زض ز٥٘ب٢ زازٜ  ـ آٖ ٥ٓ٘تط  تحتٛت   ٚ ٞتب  قٙبؾت  ٚ ٌؿتتط

ٖ   فٙبٚض٢ ٚ ٚؾب٤ُ پ٥كطف  ٞتب ٚ ثتب اضا تٝ ؾتجه      اضتجب٣َ ،اؾلاْ ثبتطث٥ت  ا٘ؿتب
زض ا٤تٗ   ٌتطزز.  ظ٘س٣ٌ ذبل ثبٖث ضقس ٚ قىٛفب٣٤ ٚ ثٝ وٕبَ ضؾ٥سٖ ثكتط ٔت٣  

٘ٛقتبض ثٝ ٔفْٟٛ ٚ اٞساف تطث٥ت   زض ؾتجه ظ٘تس٣ٌ اؾتلا٣ٔ،تطث٥  اٍِت٣٤ٛ ٚ      
٢ ٞب اضظـ٢ ٚ خب٤ٍع٣ٙ٤ ط٤پص  ٥ٔؿئِٛاختٕب٣ٖ زض ؾجه ظ٘س٣ٌ اختٕب٣ٖ،انُ 

 ٞتب  وطزُٜ ٥تحها٣ِٟ زض ؾجه ظ٘س٣ٌ اؾلا٣ٔ ٕٞچ٥ٙٗ ٘مف ٤ٛٙٗٔ  زض تطث٥  
 . ٢ ؾجه ظ٘س٣ٌ ذٛا٥ٞٓ پطزاذط٥ٌ قىُزض  ٞب حىٛٔ ٚ ٘مف 

 واژگبى کلیدی
 .ٞب ٢،قره٥  ا٘ؿبٖط٤پص  ٥ٔؿئِٛؾجه ظ٘س٣ٌ،تطث٥  اؾلا٤ٛٙٗٔ،٣ٔ ،
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 هقدهه
ٝ ٞتب   آٖ زض ظ٘تس٣ٌ  ؾجه ٔفْٟٛ وٝ ٞب٣٤ ٥ٙٝظٔ ٚ ٔتٗ ثٝ ثب٤س ظ٘س٣ٌ تٗط٤ف ؾجه ثطا٢  ثت

خٟتبٖ   ضٚظٔتطٜ  اختٕتب٣ٖ  ظ٘تس٣ٌ  اظ ثرك٣ ضا ظ٘س٣ٌ ؾجهقٙبؾبٖ  . خب٣ٔٝٗٔ ضٚز، پطزاذ  وبض
 ؾتجه  ثطٚظ ٌط٣ٞٚ (107: 1376 چب٣٘،). اؾ  زضن لبثُ ذبل ظ٥ٔٙٝ ٞب٢ زض وٝ زا٘ٙس ٣ٔ خس٤س
 ـ احؿبؾتب ،  ا٥ٍ٘عٜ، قره٥ ،) ٣زضٚ٘ ٔؤثط ٔدٕٖٛٝ ٖٛأُ اظ ٔتإثط ضا ظ٘س٣ٌ  ٚ ثتبٚض(   ٚ ٍ٘تط
ُ  ذتب٘ٛازٜ،  ٔطخٕ، اختٕب٣ٖ، ٌطٟٚٞب٢ ٔٛل٥ٗ  ذطزٜ فطًٞٙ، ) فطًٞٙ،  ث٥ط٣٘ٚ  خ٥ٕٗت   ٖٛأت
ٖ  تجس٤ُ ٔطظ زض أطٚظٜ ظ٘س٣ٌ ٣ٔ زا٘ٙس . ؾجه التهبز٢(  فٗب٥ِ  ٞب٢ ٚ قٙبذت٣ ٝ  قتس  ٤ته  ثت
٥ٖٕٓت٣ ٘تػاز،    ) اؾت .  قسٜ تجس٤ُ زا٘ف ثٝ اوٖٙٛ ٞٓ وٝ ث٥٤ٍٛٓ ٘جبقس ث٥طاٜ قب٤س. اؾ  زا٘ف
ٝ  ثتط  ٚ غطثت٣  تٕسٖ ٞب٢ اضظـ ٚ آضٔبٟ٘ب ثب ٔتٙبؾت زا٘ف، ٥ٔرٛاٞس ا٤ٗ (.  35-34:  1392  پب٤ت
  ٟٔتس٤عازٜ،  وٙتس )  ٔس٤ط٤  پص٤ط ضا ا٘ؿب٣٘ ضٚاثٍ اظ ث٥كتط٢ ٖٕك پب٤ساض، ٞٙدبضٞب٢ تٛؾٗٝ ٚ اٍِٛ

1390 :103  ٚ104  ) 
 لطاض فطز ض٢ٚ ضا پ٥ف ٕٔىٗ ا٘تربة ٞب٢ اظ غب٣ًٔ تٙٛٔ أطٚظ٢، تدسز زض ظ٘س٣ٌ ٖطن١

ٖ  اذ٥تط  زض ؾسٜ ٞتب٢  ٤ٚػٜ ثٝ خبٔٗٝ زض ز٤ٗ فٗبَ ٘مف ثٝ تٛخٝ ثب ٥ٔبٖ ا٤ٗ زض. زٞس ٣ٔ  ٥ٕ٘تتٛا
 قت٠ٛ٥  زض تإث٥طٌصاض ٔتغ٥طٞب٢ اختٕب٣ٖ اظ ٤ى٣ ٖٙٛاٖ ثٝ ضا اذلال٣ ٚ ز٣ٙ٤ اضظـ ٞب٢ ٚ آٖ تإث٥ط

ٝ  ٚ ٔطزْ ٔكتطوٙس ٥ٔبٖ زض ٞب اضظـ ٚ ثبٚضٞب. زاز لطاض اغٕبو ٔٛضز ظ٘س٣ٌ  قرهت٣  لًتبٚ   ثت
ٖ  ٞب اضظـ اظ ن٥ب٘  ثطا٢ اقربل. ٘ساض٘س ثؿت٣ٍ افطاز  ثتطا٢  ٚ ٔت٣ وٙٙتس   ٔجتبضظٜ  ٚ ثبٚضٞب٤كتب
 ٚ فطز٢ ح٥ب  زض قٍطف٣ تإث٥ط ٚ زاض٘س، ٘مف ا٢ ٖس٤سٜ وبضوطزٞب٢ چٖٛ ٚ وٛقٙس٣ٔ  آٟ٘ب حفّ

 .٣ٔ ٌصاض٘س ٚ ٌصاقتٝ خب٢ ثط ّٔ  ٞب اختٕب٣ٖ
ٞب٢ اذتهبنت٣   ،ثب٤سٞب ٚ ٘جب٤سٞب ٚ ٥٘ع اضظـثبٚضٞبا٢ اظ  اٖتمبزا  ز٣ٙ٤ ثٝ ٖٙٛاٖ ٔدٕٖٛٝ 
ضٚز وٝ لبزض اؾ  ٔٗٙتب٢ ظ٘تس٣ٌ ضا زض    ٣ٔٞب٢ ضٚا٣٘ ثٝ قٕبض  ٌبٜ ٤بفتٝ، اظ ٔؤثطتط٤ٗ تى٥ٝ ٚ ت٥ٕٗٓ

ٞتب٢ تج٥٥ٙت٣،    ٌبٜ ؾبظز ٚ زض قطا٣ُ٤ ذبل ٥٘ع ثب فطاٞٓ ؾبظ٢ تى٥ٝ ٞب٢ ٖٕط فطاٞٓ ِحٓٝ ِحٓٝ
 (. 153:  1393)ثسض٢ ٌطٌط٢، زٞس. ٔٗٙب٣٤ ٘دب  ٣ٔ فطز ضا اظ ت٥ّٗك ٚ ث٣
ٝ  اٖتمتبز . ٙتس وٙ ضفتتبض  ثبٚضٞب٤كبٖ ثطاؾبؼ وٛقٙس ٣ٔ افطاز ز٣ٙ٤، خب١ٗٔ ٤ه ثٙبثطا٤ٗ زض  ثت

ثبقتس. ٔٙٓتٛض اظ    تإث٥طٌتصاض  آ٘بٖ اختٕب٣ٖ ٚ فطز٢ ظ٘س٣ٌ ق٠ٛ٥ ثط تٛا٘س ٣ٔ آٟ٘ب ُٖٕ ثٝ ٚ ثبٚضٞب
اذلاق تطث٥  ٕٞبٖ تطث٥  اذلال٣ اؾ  ٣ٙٗ٤ چ٣ٍٍ٘ٛ ثٝ وبض٥ٌط٢ ٚ پطٚضـ اؾتٗسازٞب ٚ لتٛا٢  
زض٣٘ٚ، ثطا٢ تٛؾٗٝ ٚ تثج٥  نفب  ٚ ضفتبضٞب٢ پؿٙس٤سٜ اذلال٣ ٚ ٥ُ٘ ثٝ فًب٤ُ ٖب٣ِ اذلال٣ ٚ 

نت٣ّ ٔتٛختٝ   زٚض٢ اظ ضش٤ّ  ٞب ٚ ٘بثٛز وطزٖ آٖ ٞب اؾ  ثٙتبثطا٤ٗ زض تطث٥ت  اذلال٣،ض٤ٚىتطز ا   
پطٚضـ اؾتٗساز ٞب٢ اذلال٣ ٚ ضؾ٥سٖ ثٝ وٕبت  اذلال٣ اؾت  ٚ ٔجبحتث آٖ ٖٕتستب ٘تبْط ثتٝ      
ضاٞىبضٞب٢ ٣ّٕٖ ٚ اضا ٝ تٛن٥ٝ ٞب٣٤ زض ثبة ُٖٕ اؾ  ٚ تبث٥ط تطث٥  اذلال٣ ثط ؾتجه ظ٘تس٣ٌ   

ٗ  اظ زض ؾجه ظ٘س٣ٌ اؾلا٣ٔ اذلاق  تطث٥  اؾلا٣ٔ ٔطاز اؾ .  ُ  اؾبؾ٣ تتط٤ ٌ  ٔؿتب  ثتٝ   ٔطثتٛ
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ٝ  ٚ فتطز٢  خٙجٝ ٞب٢ چٝ ظ٘س٣ٌ، قئٖٛ ٕٞٝ زض وٝ اؾ  ٖا٘ؿب  ٘متف  اختٕتب٣ٖ  خٙجتٝ ٞتب٢   چت
وؿتت   پت٣  زض ٚ ٥ٔكٛز فطز زض ثب٣َٙ تحَٛ ٚ تغ٥٥ط وٝ ثبٖث اؾ  فطا٤ٙس٢ تطث٥ . ٔؿتم٥ٓ زاضز

ثتٝ   ضا نتح٥   لًتبٚ   ٥ٔسٞس؛ تكر٥م ث٥طاٜ اظ ضا ضاٜ ٥ٔطؾس؛ ث٥ٙف ٚ ٥ٕٖك آٌب٣ٞ ثٝ فطز آٖ،
 اختٕبٔ آٔبزٜ زض حًٛض ثطا٢ ضا فطز تطث٥  اذلال٣،. ٣ٔ ضؾس اذلال٣ قب٤ؿت٣ٍ ثٝ ٚ ٥ٔأٚضز زؾ 

ٝ  ثتط  اضظقتٟب٣٤  ٚ لبٖ٘ٛ ٞتب  ٚ يبثُٝ ٞب چٝ وٝ ٣ٔ آٔٛظز اٚ ثٝ ٥ٔىٙس. ٚ  حىتٓ فطٔبؾت    خبٔٗت
ٝ  ( ثب 11: 1362اِمط٤ك٣،  قط٤ف) ٝ  تٛخت  قتىٛفب ؾتبظ٢   اذلالت٣ زض  تطث٥ت   ٘متف  ٚ ا٥ٕٞت   ثت

 اظ. اؾت   قسٜ تٛن٥ٝ ٔرتّف٣ ضٚـ ٞب٢ اؾلاْ، ز٤ٗ ٔج٥ٗ ث٤ٛػٜ از٤بٖ زض ا٘ؿبٖ تٛإ٘ٙس٢ ٞب٢
 قتىٛفب٣٤ . زاضز قتٍف  ا٥ٍ٘تع٢   ا٘ؿتبٖ ٘متف   ؾتجه ظ٘تس٣ٌ   زض تطث٥  اذلال٣ اؾلاْ، ز٤سٌبٜ

 اٚ زؾت٥بث٣ ٚ ا٘ؿبٖ قسٖ ا٘ؿبٖ. تطث٥  اذلال٣ اؾ  ثطاؾبؼ ا٘ؿبٖ ٚات٢ اضظقٟب٢ ٚ اؾتٗسازٞب
 خؿ٣ٕ اضتمب٢ ٚ ضقس ثٝ اذلال٣ ٥ٔتٛا٘س تطث٥ . اؾ  نح٥  تطث٥  ٔطٖٞٛ ٕٞٝ ٟ٘ب٣٤، ثٝ وٕبَ

ْ . وٙتس  تإ٥ٔٗ ضا ا٘ؿبٖ ٚ التهبز٢ اختٕب٣ٖ ٚ فطز٢ ٥٘بظٞب٢ ٚ ٤بض٢، ا٘ؿبٖ ضٚحب٣٘ ٚ  أتٛض  تٕتب
 اؾت   ث٣ ثٟطٜ تطث٥  اذلال٣ اظ وٝ اؾلاْ وؿ٣ ٘ٓط اظ. زاضز اضتجبٌ تطث٥  اذلال٣ ثب ثكط ظ٘س٣ٌ
 تتب  ثطٚز ضاٜ اظوساْ ٣ٕ٘ زا٘س ٚ اؾ  ٚ ٔتح٥ط ؾطٌطزاٖ ذكى٣ ث٥بثبٖ زض وٝ اؾ  وؿ٣ چٖٛ ٞٓ
 ثٗث اِص٢ ٞٛ: فطٔٛزٜ اؾ   لطآٖ وط٤ٓ زض ذساٚ٘س (.30: 1378 نب٣ٗ٘،)ثطؾس ٔمهٛز ؾطٔٙعَ ثٝ
اِحىٕٝ ) ؾٛضٜ خٕٗٝ آ٤ٝ  ٚ اِىتبة ٤ّٕٟٗٓ ٚ ٤عو٥ٟٓ ٚ ٥ّٖٟٓ آ٤بتٝ ٤تّٛا ٟٔٙٓ ضؾٛت الأ٥٥ٔٗ ف٣
ٖ  ثٝ ضا حىٕ  وتبة ٚ ذسا آ٤ب  وٝ قسٜ ا٘س ثطا٥ٍ٘رتٝ ثكط ت٥ّٗٓ ٚ تعو٥ٝ ثطا٢ ( پ٥بٔجطاٖ 2  آ٘تب

ت٥ّٗٓ زٞٙس. زض ا٤ٗ ٘ٛقتبض زض پ٣ ٤بفتٗ ضاٞىبضٞب٣٤ ثطا٢ اذلاق تطث٥  زض ؾجه ظ٘س٣ٌ اؾتلا٣ٔ  
 ٞؿت٥ٓ.

 ارتببط اخلاق و تزبیت در سبک سندگی اسلاهی
ثتط ا٘ؿتبٖ   تطث٥  ٖجبض  اظ ٔدٕٖٛٝ ا٢ اظ اٖٕبَ ٖٕتس٢ ٚ ٞتسف زاض ٤ته ا٘ؿتبٖ)ٔطث٣(     

ز٤ٍط)ٔتطث٣( ثطا٢ ا٤دبز نف  ٞب٢ اذلال٣ اؾ . ثٝ ؾرٗ ز٤ٍط، تطث٥  فطاٞٓ وطزٖ ظ٥ٔٙٝ ٞتب  
ٚ ٖٛأُ قىٛفب٣٤ اؾتٗساز ٞب٢ آز٣ٔ اؾ ، زض خٟ  ضقس ٚ تىبُٔ اذت٥بض٢ اٚ ثتٝ ؾت٢ٛ ٞتسف    

( اظ ؾت٢ٛ ز٤ٍتط،   366، 1372ٞب٢ ُّٔٛة ٚ ثط اؾبؼ ثط٘بٔٝ ا٢ ؾٙد٥سٜ.)فّؿفٝ ت٥ّٗٓ ٚ تطث٥ ، 
بٖ اثٗبز ٔرتّف٣ زاضز، ٔب٘ٙس ٔبز٢ ٚ خؿٕب٣٘، ٣ّٕٖ، ٖبَف٣، اذلال٣ ٚ ز٣ٙ٤. ّٖٓ اذتلاق ثتب   ا٘ؿ

قٙبؾب٣٤ نف  ٞب٢ پؿٙس٤سٜ ٚ ٘بپؿٙس ٚ ضفتبضٞب٢ ٔتٙبؾت ثب آٖ ٞب ٚ ثب ثٝ وبض ثؿتٗ ضٚـ ٞب٢ 
ٔٙبؾت زض نسز اؾ  ثٗس اذلال٣ ا٘ؿبٖ ضا خٟ  زازٜ آٖ ضا زض ٔؿ٥ط ضقس ٚ وٕبَ ٞسا٤  وٙس زض 

٣ وٝ تطث٥  ثط آٖ اؾ  تب ٕٞٝ ٢ اثٗبز ٚخٛز٢ ا٘ؿبٖ، اظ خّٕٝ ثٗس اذلالت٣ اٚ ضا ثتٝ ضقتس ٚ    حبِ
وٕبَ ضؾب٘س ثٙبثطا٤ٗ ٞسا٤  ثٗس اذلال٣ ا٘ؿبٖ زض ؾجه ظ٘س٣ٌ اؾلا٣ٔ ثٝ ؾ٢ٛ ضقتس ٚ وٕتبَ،   

 (26، 1388زض ّٖٓ اذلاق ٚ تطث٥  ٔكتطن اؾ .) زاٚز٢، 
ؾتٗساز ٞب٢ اذلال٣ ٚ ضؾ٥سٖ ثٝ وٕتبت   زض تطث٥  اذلال٣ ض٤ٚىطز ان٣ّ ٔتٛخٝ پطٚضـ ا



اذلال٣ اؾ . تطث٥  اذلال٣ ثرف ٣ٕٟٔ اظ ّٖٓ اذلاق ضا تكى٥ُ ٣ٔ زٞس ٚ چتٖٛ ٔجبحتث آٖ   
٘بْط ثٝ ضاٞىبضٞب٢ ٣ّٕٖ زض ؾجه ظ٘س٣ٌ اؾلا٣ٔ ٚ اضا ٝ تٛن٥ٝ ٞب٣٤ زض ثبة ُٖٕ اؾ ، ٌب٣ٞ 

 ( 18، 1394دب٣٘، اظ ا٤ٗ ثرف تح  ٖٙٛاٖ اذلاق ٣ّٕٖ ٤بز ٣ٔ قٛز.) ز٣ّٕ٤ ٚ آشضثب٤
زض ٟ٘ب٤  ثب٤س ٌف  چٍٛ٘ٝ ٣ٔ تٛاٖ ٚي٥ٗ  ٔٛخٛز ٘بُّٔٛة ضا زض ؾجه ظ٘تس٣ٌ اؾتلا٣ٔ   
ثٝ ٔٛل٥ٗ  ُّٔٛة ٘بٔٛخٛز تغ٥٥ط زاز ثٝ ٖجبض  ضٚقٗ تط ضٚـ ٞب٢ تطث٥ت  اذلالت٣ ٤تب اذتلاق     

 تطث٥  زض ؾجه ظ٘س٣ٌ اؾلا٣ٔ وساْ اؾ ؟ وٝ زض ش٤ُ ثٝ ٔٛاضز٢ اظ آٖ ٞب اقبضٜ ٣ٔ ٌطزز:

 ایجبد هحیط تزبیتی هسبعد( 1
٤ى٣ اظ ٖٛأُ ٟٔٓ تىط٤ٓ ٚ تغ٥٥ط ا٘ؿبٖ، قطا٤ٍ ٔرتّف ٔح٥ُت٣ اٖتٓ اظ ظٔتبٖ، ٔىتبٖ ٚ     
ٔح٥ٍ اختٕب٣ٖ اؾ . زض ثؿ٥بض٢ اظ ٔٛاضز، زؾ  وبض٢ ٔح٥ٍ ٚ فتطاٞٓ ٕ٘تٛزٖ ٔحت٥ٍ تطث٥تت٣     

خس٤س ضا  ٔؿبٖس ٚ ٔٙبؾت، ٣ٔ تٛا٘س ضفتبض، افىبض ٚ ذهّ  ٞب٢ ٔتطث٣ ضا تغ٥٥ط زٞس ٚ ٤ٚػ٣ٌ ٞب٢
خب٤ٍع٤ٗ ؾبظز. ٔجٙب٢ ضٚاٖ قٙبذت٣ ا٤ٗ ضٚـ، انُ تبث٥طپص٤ط٢ ا٘ؿبٖ اظ قطا٤ٍ ٔح٥ُت٣ اؾت    
وٝ زض يٕٗ ٘ٓط٤ٝ ٞب٢ قط٣َ ؾبظ٢ ولاؾ٥ه) ٕٞطا٣ٞ ٚ ٕٞٙٛا٣٤ ثطذت٣ ضفتبضٞتب ثتب ثًٗت٣     
ز٤ٍط ٔٛخت تثج٥  آٖ ٞب ٣ٔ قٛز(، قطٌ ؾبظ٢ وٙكٍط) ثٝ ضفتبض ٞب٢ ذبنت٣ زض ٤ته ٔحت٥ٍ    

قٛز( ٚ ٤بز٥ٌط٢ اختٕب٣ٖ) تج٥ٗ  اظ اٍِٛٞب٢ ذبل ثب ٔكبٞسٜ ضفتتبض( ث٥تبٖ ٔت٣    پبزاـ زازٜ ٣ٔ 
قٛز. ا٤ٗ ضٚـ ثٝ َٛض ٖٕسٜ اظ َط٤ك ز٤ٍطاٖ ٚ ا٥ِٚب٢ فطز اٖٕبَ ٣ٔ قٛز ٣ِٚ ذٛز فطز ٥٘ع ٣ٔ 

 تٛا٘س تب حس٢ ٔٛثط ثبقس. ق٥ٜٛ ٞب٣٤ وٝ ثطا٢ ٔحمك ؾبذتٗ ا٤ٗ ضٚـ تظْ اؾ :
وٝ ثب فطاٞٓ ٕ٘ٛزٖ ثؿتتط ٔٙبؾتت زض ؾتجه ظ٘تس٣ٌ      : ٔمهٛز ا٤ٗ اؾ ظ٥ٔٙٝ ؾبظ٢ _اِف

اؾلا٣ٔ، أىبٖ پس٤س آٔسٖ فًب٤ُ اذلال٣ ضا زض حس ثبت٣٤ فطاٞٓ آٚض٤ٓ ٚ ثطٖىؽ اظ ا٤دبز ظ٥ٔٙٝ 
 ٞب٣٤ وٝ ثبضٚض٢ ٔٙف٣ زاضز ٚ ٣ٔ تٛا٘س ضشا٤ُ اذلال٣ ضا ثپطٚضز، پ٥ك٥ٍط٢ و٥ٙٓ.

ؾتجه ظ٘تس٣ٌ اؾتلا٣ٔ،     : ٣ٔ تٛاٖ ٌف ، ؾبظ٘سٌبٖ ان٣ّ ٞتط ٔحت٥ٍ زض  اٍِٛ ؾبظ٢ _ة
٘رجٍبٖ ٚ ؾطزٔساضاٖ آٖ خبٔٗٝ ٚ ٔح٥ٍ ا٘س. ثٙبثطا٤ٗ ٤ى٣ اظ ق٥ٜٛ ٞتب٢ ا٤دتبز ٔحت٥ٍ تطث٥تت٣     
ٔؿبٖس زض ؾجه ظ٘س٣ٌ اؾلا٣ٔ، پس٤س آٚضزٖ اٍِٛ ٞب٢ قب٤ؿتٝ زض آٖ ٔح٥ٍ ٚ َتطز اٍِتٛ ٞتب٢    

ؾ٢ٛ آ٘بٖ  ٘بقب٤ؿ  اؾ . ٚخٛز اٍِٛ ٞب٢ ٔحجٛة زض خبٔٗٝ، ثٝ ذٛز٢ ذٛز افطاز آٖ ٔح٥ٍ ضا ثٝ
 ؾٛق ٣ٔ زٞس ٚ ٔىبضْ اذلال٣ ا٤كبٖ ضا، ز٤ٍطاٖ اٍِٛ ثطزاض٢ ٣ٔ وٙٙس.

( وٝ اظ ٚايٗبٖ ٘ٓط٤ٝ ٤بز٥ٌط٢ اختٕب٣ٖ اؾ ، ٟٕٔتط٤ٗ ٘ٛٔ ٤تبز٥ٌط٢  1978آِجط  ثٙسٚضا) 
ا٘ؿبٖ ضا، ٤بز٥ٌط٢ ٔكبٞسٜ ا٢ ٣ٔ زا٘س وٝ ٕٞبٖ تم٥ّس ٤ب ؾطٔكك ٥ٌط٢ اؾ . فتطز ثتب ا٘ترتبة    

ٝ تم٥ّس ضفتبض آٖ ٣ٔ پطزاظز. ثٙسٚضا، ا٤ٗ ٘ٛٔ ٤تبز٥ٌط٢ ضا ثتط چٟتبض ٔطحّتٝ     ٤ه اٍِٛ ٤ب ؾطٔكك، ث
 تٛي٥  ٣ٔ زٞس:

ٔطحّٝ تٛخٝ، ثٝ ٤بز ؾپبض٢، ثبظآفط٣ٙ٤ ٚ ا٥ٍ٘عق٣. ٤ٚػ٣ٌ ٞب٢ حبِت  تٕتب٤ع، ثتبض ٖتبَف٣،     
پ٥چ٥س٣ٌ، ثطخؿت٣ٍ ٚ اضظـ وبضثطز٢ زض ؾطٔكك، ٚ ْطف٥  حؿ٣، ؾُ  ثطا٥ٍ٘رت٣ٍ، آٔتبز٣ٌ  
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پ٥ك٥ٗ زض ٔكبٞسٜ ٌط ثٝ ّٖٕىطز ُٔٙجك ثب ضفتبض ؾطٔكك ٔؿتبٖس  ٔت٣ وٙتس.)    ازضاو٣ ٚ تم٤ٛ  
 (314، 1368ؾ٥ف، 
: ٖٙبنط ٚ افطاز ٘بؾبِٓ، زض ٞط ٔح٥ٍ ثٝ َتٛض َج٥ٗت٣ ٚختٛز زاض٘تس.     ؾبِٓ ؾبظ٢ ٔح٥ٍ _ذ

ثسٖٚ تطز٤س ٔح٥ٍ فبؾس ٚ ٘بؾبِٓ أط تطث٥  اذلال٣ ضا زقٛاض ٚ چٝ ثؿب ٘بٕٔىٗ ٣ٔ ؾتبظز اظ ا٤تٗ   
ظ٢ ٔح٥ٍ وٝ تمط٤جب زض  ؾجه ظ٘س٣ٌ اؾلا٣ٔ ٔٗبزَ اح٥ب٢ فط٤ًٝ أط ثتٝ ٔٗتطٚف ٚ   ضٚ ؾبِٓ ؾب

ا٘ؿب٣٘ ٚ ٥٘ع تى٥ّف٣ ز٣ٙ٤ ثط ٍٕٞبٖ اؾ . ٔمهتٛز اظ ا٤تٗ   _٣ٟ٘ اظ ٔٙىط اؾ . ٥ْٚفٝ ا٢ ٖم٣ّ
ق٥ٜٛ، ا٤دبز ٚ اح٥ب٢ ذٛث٣ ٞب ٚ حصف ٚ َطز أٛض ٘بپؿٙس، زض ٥ٔب آحبز خبٔٗٝ اؾلا٣ٔ اؾ  ٚ اثٗبز 

ف ٚ ٣ٟ٘ٚ اظ ٔٙىط زض حم٥م  تؿ٥ُٟ وٙٙسٜ ٢ تطث٥  اذلال٣ زض خبٔٗٝ اؾلا٣ٔ ٚ ثٝ أط ثٝ ٔٗطٚ
 (166، 1394ؾجه ظ٘س٣ٌ اؾلا٣ٔ اؾ .) ز٣ّٕ٤ ٚ آشضثب٤دب٣٘، 

 پزورش نیزوی عقلانی( 2
زض ا٤ٗ ضٚـ تبو٥س ان٣ّ ثط ثٗس قٙبذت٣ ا٘ؿبٖ اؾ . لطآٖ وط٤ٓ ٚ تٗب٥ِٓ ٔٗه٥ٔٛٗ ثط ا٤ٗ 

ٚ ثغٛض ٚ ٔٛإ٘ ٚ ٖطنٝ ٞب٢ آٖ پطزاذتٝ ا٘س. لطآٖ ٚاغٜ ٞب٢ تٗمتُ،   ضٚـ تبو٥س زاض٘س ٚ ثٝ حسٚز
تفىط، تفمٝ، تسثط، حىٕ ، ّٖٓ ٚ فٟٓ ضا ثطا٢ اؾتفبزٜ اظ ا٤ٗ ضٚـ ثٝ وبض ثطزٜ اؾ . آ٤تب  لتطآٖ   

(، ٘ىٛٞف وؿب٣٘ وتٝ تٗمتُ ٕ٘ت٣    ٣ٟ٘22،23 اظ تم٥ّس ٚ پ٥ط٢ٚ وٛضوٛضا٘ٝ اظ ٌصقتٍبٖ) ظذطف، 
( ٚ ... 18( ٚ تطغ٥ت ثط ا٘تربة احؿٗ) ظٔتط،  105ٝ غضف ٍ٘ط٢) ٤ٛؾف، (، زٖٛ  ث22وٙٙس) ا٘فبَ، 

ثٝ پطٚضـ ٥٘ط٢ٚ ٖملا٣٘ ٚ قٙبذ  ٔربَجبٖ ذٛز ٣ٔ پتطزاظز. ضٚا٤تب  ٥٘تع ٖمتُ ٚ تٗمتُ ضا زض      
خب٤ٍب٣ٞ ثطخؿتٝ ٘كب٘سٜ ٚ ٘مف اٖ ضا زض تطث٥  اذلاق ا٘ؿبٖ ثٝ َٛض ذبل ٔٛضز تٛخٝ لطاض زازٜ 

 مُ ٚ خٙٛز خُٟ(، ثبة خٙٛز 1ٖاؾ .) و٣ٙ٥ّ، ج

 نظبرت بز خود( 3
ا٤ٗ ضٚـ وبٔلا ثٝ نٛض  ذٛز تطث٥ت٣ ا٘دبْ ٣ٔ قٛز. ٔمهٛز اظ ٘ٓبض  ثط ذٛز ا٤ٗ اؾت   
وٝ فطز ثب ٞٛق٥بض٢ ٚ ٔطالج  وبُٔ ٘ؿج  ثٝ اضظـ ٞب٢ اذلال٣ پص٤طفتٝ قسٜ ثىٛقس. ضفتبضٞب٢ 

ّىتب  اذتلاق اٚ ٍ٘طز٘تس.    ٔٙبف٣ ثب فًب٤ُ اذلال٣ ثٝ حط٤ٓ اٚ ضاٜ ٥٘بثٙس ٚ ثبٖث ؾؿت٣ ٚ ظٚاَ ٔ
٘ٓبض  ثط ٘ٛٔ ٚ چ٣ٍٍ٘ٛ ٚاضزا  ٚ نبزضا  وٝ قبُٔ ٥٘ب  ٚ ا٥ٍ٘عٜ ا٢ ٔب ٥٘ع ٣ٔ قٛز، ٣ٔ تٛا٘س 
زض خٟ  ز٣ٞ قبوّٝ ا٢ وٝ ٔحهَٛ آٖ ٞب اؾ ، ٔٛثط ثّىتٝ ت٥ٗت٥ٗ وٙٙتسٜ ثبقتس. زض قت٥ٜٛ ٢      

٥ٔتطظا ّٖت٣ آلتب     تطث٥  اذلال٣، ٖطفب٢ ق٥ٗٝ زض ز٤ٚؿ  ؾبَ اذ٥ط) ٔب٘ٙس ٔلا حؿ٥ٙم٣ّ ٕٞسا٣٘،
لبي٣، ٔطحْٛ ثٟبض٢ ٕٞسا٣٘، حبج ٥ٔطظا خٛاز تجط٤ع٢، تب ٔطحْٛ ٖلأٝ َجبَجب٣٤ ٚ أبْ ذ٣ٙ٥ٕ( 
ثط ضٚـ ٘ٓبض  ثط ذٛز) ٔطالجٝ ٚ ٔحبؾجٝ( ثؿ٥بض تبو٥س زاقتٝ ٚ اؾبؼ ؾّٛن ذٛز لطاض زازٜ ا٘تس.)  

 (224ٚ  223، 1394ز٣ّٕ٤ ٚ آشضثب٤دب٣٘، 

   



 اسلاهیهفهوم تزبیت در سبک سندگی 
ٖ  فطاٞٓ ٣ٙٗٔ ثٝ آٖ ض٤ك١ ثٝ تٛخٝ ثب تطث٥  ٜزض ؾجه ظ٘س٣ٌ اؾلا٣ٔ ٚاغ  ٔٛخجتب   وتطز

ٝ  قتسٜ  َ اؾتٕٗب ٥٘ع تعو٥ٝ ٚ تٟص٤ت ٣ٙٗٔ ثٝ تطث٥  ا٤ٗ، ثط اؾ  ٖلاٜٚ پطٚضـ ٚ فع٣٘ٚ ٝ  وت  ثت
 فعٚ٘ت٣  ٔب٤ت١  اذلالت٣  تٟص٤ت وٝ ثطزاق  ا٤ٗ ثب اؾ ، اذلال٣ ٘بپؿٙس ذهٛن٥ب  ظزٚزٖ ٣ٙٗٔ
ٝ  چٙبٖ . زا٘ؿ  تطث٥  ضا تٟص٤ت ٥ٔتٛاٖ ح٥ث ا٤ٗ اظ ٚ اؾ  ٢ٛٙٗٔ ٔٙعِ  ٚ ٔمبْ ٖ  زض وت  لتطآ

 :اؾ  قسٜ تعو٥ٝ ثٝ تٗج٥ط ا٘ؿبٖ ضٚاٖ ٚ ضٚح پطٚضـ ٚ تطث٥  اظ وط٤ٓ
 قتٕب  ٘فٛؼ ٚ وٙس تلاٚ  قٕب ثطا٢ ضا ٔب آ٤ب  وٝ فطؾتبز٤ٓ پ٥بٔجط٢ قٕب ٥ٔبٖ اظ چٙب٘ىٝ

 ٚ زٞس قط٤ٗ  ٚ حىٕ  ت٥ّٗٓ قٕب ثٝ ٚ ٌطزا٘س ٔٙعٜ ٚ پبن قطن ٚ خُٟ آِٛز٣ٌ ٚ پ٥ّس٢ اظ ضا
 ٥٘تع  اِٟت٣  ولاْ اظ ز٤ٍط٢ آ٤ب  زض ضا ٣ٙٗٔ ا٤ٗ ٚ( 151)ثمطٜ  ث٥بٔٛظ٤س زا٥٘س، ٣ٕ٘ ضا ٞطچٝ اٚ اظ

 (2ٚ خٕٗٝ آ٤ٝ 164آ١٤ ٖٕطاٖ، آَ و٥ٙٓ.) ٣ٔ ثطزاق 

 اهداف تزبیت اخلاقی در سبک سندگی اسلاهی
 ضا٤ح زض ٖطنٝ تطث٥   ٔت٣ تتٛاٖ زض٤بفت     ٘ٓط٤ب   اظ زل  ٘ٓط ٚ ٔمب٤ؿٝ ز٤سٌبٜ اؾلاْ ثب 

٘ٓبْ ض ب٥ِؿت٣ اؾ ؛ چٖٛ ثٝ ٔح٥ٍ َج٣ٗ٥، ّْٖٛ َج٣ٗ٥ ٚ پطٚضـ  ٤ه وٝ ٘ٓبْ آٔٛظق٣ اؾلاْ 
 َٗتطث٥ت٣ ٌصض اظ ْبٞط ثتٝ ثتب  ثب تبو٥س٢ وٝ ثط انُ  َطف٣ تٗمُ ٚ اؾتٗساز آز٣ٔ تٛخٝ زاضز ٚ اظ 

 زض پؽ ٕٞٝ ا٤ٗ ٚال٥ٗ  ٞب آز٣ٔ ضا ثٝ ؾ٢ٛ حم٥مت  ٞتب٢ ث٥ٙتبز٢ ضٕٞٙتٖٛ ٔت٣ ؾتبظز.        زاضز 
ٕٞچ٥ٙٗ چ٥ٙٗ ض٤ٚىطز٢ زض ٘ٓبْ آٔٛظـ ٚ پطٚضـ اؾلا٣ٔ ٤بزآٚض ا٤ٗ ٚال٥ٗت  ٥٘تع ٞؿت  وتٝ     

ا٢ خساٌب٘ٝ تطؾ٥ٓ قتٛز،   ُٝآٔٛظـ ٚ پطٚضـ، زٚ ٔفْٟٛ ٌؿؿتٝ اظ ٞٓ ٥٘ؿ  وٝ ٞطوساْ زض ح٥
ٖٕٛٔتب  ٔٗتمس٘تس وتٝ زض    "ثّىٝ ثب٤س ا٤ٗ زٚ ضا ثؿ٥بض ثٝ ٞٓ ٘عز٤ه ز٤تس.  ٚ ثٝ وبض ذٛز ازأٝ زٞس، 

پطٚضقت٣    اظ خّٕٝ تطث٥  ز٣ٙ٤ ٚ اٖتمبز٢ ثط ٖٟسٜ ٔطث٥بٖ اذلال٣ ٔسضؾٝ، ٕٞٝ ٔؿئ٥ِٛ  تطث٥ 
 ٞ زضؾت٣ اؾت  ٘تٝ     ٥ٓٔسضؾٝ اؾ . ٥ْٚفٝ ان٣ّ ز٤ٍطاٖ، حت٣ ّٕٔٗبٖ ز٣ٙ٤ ٚ لطآٖ، ا٘تمبَ ٔفتب

 (  142:  1390 )زاٚز٢ ،".آٔٛظاٖ تطث٥  زا٘ف
ٞب٢ ان٣ّ ٘ٓبْ آٔٛظـ ٚ پطٚضـ اؾلا٣ٔ ثب تٛختٝ ثتٝ    ثب تٛخٝ ثٝ ا٤ٗ تٛي٥حب ، ٤ٚػ٣ٌ

 :انُ تطث٥ت٣ ٌصض اظ ْبٞط ثٝ ثبَٗ ثٝ ا٤ٗ قطح اؾ 
٘ٓبْ آٔٛظـ ٚ پطٚضـ اؾلا٣ٔ ثب٤س زٚ ٔفْٟٛ آٔٛظـ ٚ پطٚضـ ضا زض ٕٞپٛقب٣٘ ثب ٞتٓ  -1
  .ثج٥ٙس

آٔتٛظاٖ ثتب اثتعاض ٚ     ثٝ ٖٕك ثرك٥سٖ تفىتط زا٘تف  ٘ٓبْ آٔٛظـ ٚ پطٚضـ اؾلا٣ٔ ثب٤س -2
 .كسأىب٘ب  ٔٛخٛز اظ خّٕٝ ثط٘بٔٝ زضؾ٣، ّٔٗٓ، تد٥ٟعا  ٚ أىب٘ب  تحمك ثر

٘ٓبْ آٔٛظق٣ اؾلاْ ثب٤س اظ ضٚقٟب٢ تٗمُ ٚ ٔكبٞسٜ ٚ آظٔب٤ف ثتب ض٤ٚىتطز پػٚٞكت٣    -3  
  .ّف فطاٞٓ آٚضزوبقفب٘ٝ، حساوثط اؾتفبزٜ ضا زض تحمك ث٥ٙف ٥ٕٖك ٘ؿج  ثٝ حمب٤ك ّْٖٛ ٔرت
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ا٢ وٝ ثبٖث تإٔتُ ٚ تٕٗتك ث٥كتتط ٥ٍٔتطزز. اضزٚٞتب٢       ا٤دبز ثؿتطٞب٢ ظٔب٣٘ ٚ ٔىب٣٘-4
 .٣ّٕٖ ٚ ٌطزـ زض َج٥ٗ  ٕ٘ٛ٘ٝ ذٛث٣ اظ ا٤ٗ الساْ اؾ 

٘ٓبْ آٔٛظـ ٚ پطٚضـ اؾلا٣ٔ، ثب٤س اظ تٕبْ ْطف٥  ذٛز زض خٟ  ضؾ٥سٖ ثٝ ا٤ٗ انتُ  -5
 ٚ اؾبؾت٣  ٟٔٓ، ثؿ٥بض ثرف آٔٛظـ ٚپطٚضـ. اؾتفبزٜ وٙستطث٥ت٣ ٚ تحمك آٖ زض خبٔٗٝ اؾلا٣ٔ 

 ٚ ا٘ؿتب٣٘  ٚات٢ ذهّ  ٞب٢ اظ ثطذٛضزاض ٚ پ٥كطفتٝ خبٔٗٝ ٢ قىُ ٥ٌط٢ ثطا٢ ان٣ّ ظ٤طؾبذ 
 :  1394 ٔحٕتس٢،  ٥ٔتطظا  خٗفط٤تبٖ، )  .اؾت   اؾلا٣ٔ ا٤طا٣٘ ظ٘س٣ٌ ؾجه ظ٥ٔٙٝ ؾبظ زٌط٣ٌ٘ٛ ثٝ

19-18      ) 

 تزبیت الگویی در سبک سندگی اسلاهی       
ٝ  ثٝ آٖ ؾجه ظ٘س٣ٌ اؾلا٣ٔ زض وٝ ز٣ٙ٤، تطث٥  ضٚقٟب٢ ٟٕٔتط٤ٗ اظ قتسٜ   ذبنت٣  تٛخت
ضا  ٥ٖٙت٣  ٕ٘ٛ٘ٝ ا٘ؿبٖ، وٝ اؾ  ٔتٙبؾت آز٣ٔ فُط  ثب ا٣٤ٍِٛ تطث٥ . اؾ  ا٣٤ٍِٛ تطث٥  ضٚـ

ٖ  اٚ ثب وٝ ٥ٔىٙس ؾ٣ٗ ٚ ٥ٔج٥ٙس ُّٔٛة ٝ  زض ٚ قتٛز  ٕٞؿتب ضٚـ  .وٙتس  پ٥تط٢ٚ  اٚ اظ وبضٞتب  ٕٞت
تطث٥   زض اٍِٛٞب. زاضز ٥٘بظ اٍِٛ ثٝ ذٛز ظ٘س٣ٌ ٔطاحُ ٕٞٝ زض ا٘ؿبٖ چطا وٝ اؾ ؛ فطا٥ٌط ا٣٤ٍِٛ،
اؾت    ٔتؤثط  ضٚق٣ آٟ٘ب ضفتبض ٚ افطاز قره٥  ؾبذتٗ زض ا٣٤ٍِٛ ضٚـ. زاض٘س ٣ٕٟٔ ٘مف ا٘ؿبٖ

ٝ  اظ اٍِت٣٤ٛ  تطث٥تت٣  ضٚـ اؾ  وٝ حبو٣ اؾلا٣ٔ ثطضؾ٣ آٔٛظٜ ٞب٢(. 138: 1388 )ثٟكت٣،  ؾت
ٝ  اٍِٛز٣ٞ. اؾ  قسٜ تكى٥ُ اٍِٛظزا٣٤ ٚ اٍِٛپطزاظ٢ ٔؤِفٝ اٍِٛز٣ٞ، ٝ  ٔٗٙتب٢  ثت  اٍِٛٞتب٢  اضا ت

ٝ  اٍِتٛپطزاظ٢ . ٔكبٞسٜ ا٘س لبثُ ٚ ٤بفتٝ تحمك ذبضج زض اٍِٛٞب٣٤ وٝ ٣ٙٗ٤ اؾ ؛ ٚ ٚال٣ٗ ٔثج   ثت
 ٔتطثت٣  ٌٛ٘ٝ ا٢ وٝثٝ  اؾ  ٤ٚػ٣ٌ ٞب٢ آ٘بٖ تٛن٥ف ٚ ث٥بٖ ٚ ُّٔٛة اٍِٛٞب٢ تٛخٝ ثٝ ٔٗٙب٢

افؿتب٘ٝ   ٚ زاؾتبٟ٘ب ث٥بٖ َط٤ك اظ اٍِٛپطزاظ٢. ثىكب٘س ٚالٗٝ ا٢ نحٙٝ ٤ب تدؿٓ اٍِٛ ٚ تر٥ُ ثٝ ضا
ٖ  ٔٙفت٣  قرهت٥تٟب٢  ٚ اٍِٛٞب وٝ ٔٗٙباؾ  ا٤ٗ ثٝ اٍِٛظزا٣٤. نٛض  ٣ٔ ٥ٌطز ذ٥ب٣ِ ٞب٢  چٙتب
 پس٤تس  ٔٙف٣ قره٥  ٞب٢ ثٝ ٘ؿج  ٔتطث٣ زض ٔٙف٣ ٍ٘طـ ٚ زِعز٣ٌ وٝ ٣ٖٛ٘ ٣ٔ قٛ٘س تطؾ٥ٓ
 زض ٔثجت   ٍ٘طـ ٣ٖٛ٘ آٟ٘ب، ثس پ٥بٔس تٛن٥ف ٚ ٔٙف٣ اٍِٛٞب٢ اضا ٝ ثب ا٤ٗ ق٥ٜٛ زض ٔطث٣. ٣ٔ آ٤س
 نتفب ،  ٔطثت٣  اَٚ نتٛض   زض: اؾت   نٛض  زٚ ثٝ وٝ ٥ٔىٙس ا٤دبز زض ٔتطث٣ آٟ٘ب ٖىؽ خٟ 

 ٔؿتتم٥ٓ،  ٟ٘ت٣  ثتب  ٔطثت٣  زْٚ نتٛض   زض. ٥ٔىٙس ث٥بٖ ضا ٔٙف٣ ٘كب٘ٝ ٞب٢ اٍِٛٞب٢ ٚ ٤ٚػ٣ٌ ٞب
 (. 45 : 1345 ٘ؿبخ٣ ظٚاضٜ،) ٥ٔىٙس ٕٔٙ ثس اٍِٛٞب٢ ثب ٚ ٔهبحج  ٕٞطا٣ٞ اظ ضا ٔتطث٣

 اٌتط . ٔت٣ ٥ٌتطز   تتإث٥ط  اظآ٘بٖ ثكس  خٛإٔ فؿبز ٚ نلاح اؾ  وٝ ٟٔٓ چٙبٖ اٍِٛٞب ٘مف
ٝ  ثبٖث ٚ ٥ٔكٛز تجبٜ ا٘ؿب٥٘  ٥ٔكٛز؛ خبٔٗٝ ا٘حطاف ثبٖث ا٘حطاف ا٤ٗ قٛ٘س، اٍِٛٞب ٔٙحطف  فتٙت

 ث٤ٛػٜ ا٣٤ٍِٛ ضٚـ ا٥ٕٞ  ثٝ تٛخٝ ثب(. 52: 1 345 ٘ؿبخ٣ ظٚاضٜ،) ٥ٍٔطزز ٔطزْ ٥ٔبٖ قجٟٝ زض ٚ
ٝ  زاضز ثؿتعا٣٤  ا٥ٕٞ  أىب٘ب  ٚ اثعاضٞب قٙبذ  ٞؿتٙس، ٤ٛٞ  وؿت ز٘جبَ ثٝ ظٔب٣٘ وٝ افطاز  وت
   .وٙس ٔٗطف٣ ضا اٍِٛٞب٢ ٔٙبؾت

 



 تزبیت اخلاقی اجتوبعی در سبک سندگی اسلاهی
ٖ  زا٘ؿتتٝ ٔت٣ قتٛز    اختٕب٣ٖ فُطت ب  زض ؾجه ظ٘س٣ٌ اؾلا٣ٔ ا٘ؿبٖ ٔٛخٛز٢   زض ٚا٘ؿتب

ثب تٛخٝ   ٚ اؾ  اختٕب٣ٖ فُطت ب ا٘ؿب٣٘ فطز ٞط . ذٛز زاضز  زض ضا خٕٕ ثب ظ٤ؿتٗ ثٝ ٌطا٤ف شاتف

ٝ  تتسض٤ح  ثٝ اضازٜ ٚ ّٖٓ ٥٘ط٢ٚ زٚ وٕه ثٝ اختٕب٣ٖ، ذه٥ه١ ثٝ ا٤ٗ َ  حتس  ثت ٚ ضؾتس  ٔت٣  وٕتب
 قتٛز  ٔت٣  ٔكرم اِجلاغٝ ٟ٘ح زض قسٜ ا٘دبْ ٞب٢ ؾ٣ ثطض ٚ ٘ىب  فٛق ثٝ ٖٙب٤  ٕٞچ٥ٙٗ ثب

تطث٥   ثٝ حًط  . اؾ  ٔحٛضا٘ٝ ا ذس ز٤سٌبٜ اختٕب٣ٖ، تطث٥  ثٝ حًط  ٣ّٖ ضاخٕ ٜ ز٤سٌب وٝ

 وٝ وؿ٣«:  اؾ  ٔٗتمس ثىكب٘س، ز٤ٍطاٖ ٚ ذسا ثب اـ ضاثُٝ انلاح ثٝ ضا ا٘ؿبٖ وٝ ا٢ اختٕب٣ٖ
 ضا ضتف آخ أط وٝ وؿ٣ ٚ وطز انلاح ذٛاٞس ضا ٔطزْ ٚ اٚ ٥ٔبٖ وٙس، انلاح ضا ذسا ٚ ذٛز ٥ٔبٖ
 (89،456 حىٕ  اِجلاغٝ، ٟ٘ح ) .»وٙس ٣ٔ انلاح ضا ز٥٘ب٤ف أط ذسا وٙس، انلاح

َ  ثٝ ؾجه ظ٘س٣ٌ اؾلا٣ٔ  ٔب ٘ٓط ٔٛضز اختٕب٣ٖ تطث٥  زض پؽ نتطف ب   ٞتب٢  ٔتلان  ز٘جتب
ٝ  ثّىٝ ٥٘ؿت٥ٓ، وكٛض ٤ه ث٣ًٗ اظ زِٚتٕطزاٖ ٤ب ٚ خبٔٗٝ تإ٥٤س ٔٛضز ٚ ز٥٘ب٣٤ تإ٥٤تس   ٔتلان  آ٘چت

 .ثبقس ٣ٔ حك ٔلان اؾ ، اختٕب٣ٖ تطث٥  زض ٞب اضظـ
 ضقتس  اختٕتب٣ٖ  ٔٙبؾتجب   ٚ ضٚاثٍ ٚ خبٔٗٝ ثب تٗبُٔ زض وٝ اؾ  ٔٛخٛز٢ ٕٞچ٥ٙٗ ا٘ؿبٖ

ٗ  ٌتصاضز،  ٣ٔ تإث٥ط اختٕبٔ ثط ذ٤ٛف ٚخٛز٢ آثبض ٘ٓط اظ وٝ ٘ؿج  ٕٞبٖ ثٝ ٚ وٙس ٣ٔ  ٚ آثتبض  ا٤ت
ٛ  ثٝ وٝ آٚضز ٣ٔ پس٤س ضا اختٕب٣ٖ ٔٛخٛز٤  ٤ه ٔؿتمُ، ٤ٛٞت٣ تكى٥ُ ثب ٚخٛز٢، ذٛال  ٘حت
ٗ  ثٝ تٛخٝ ثب .زٞس ٣ٔ لطاض ذ٤ٛف تطث٥  ٚ تإث٥ط تح  ا ض فطز ٔمت٣ً ٝ  اؾت   تٗتب٣ّٔ  چٙت٥  وت
ٍ  تطث٥تت٣  تتإث٥ط  ثٝ ا٥ٔط حًط  ٔ  ٔحت٥ ٝ  اختٕتب  ؾتبظ٘س٣ٌ  زض ضا آٖ ٘متف  ٚ ا٥ٕٞت   ٚ پطزاذتت
ٝ  ضا ٢ٚ ٕٞتسا٣٘  حتبض   ثٝ ا٢ ٘بٔٝ زض وٝ چٙبٖ .اؾ  قسٜ ٤بزآٚض فطز قره٥  ٔ  ثت ٍ  ٘تٛ  ضٚاثت
ٝ  اختٕتب٣ٖ  ٔٙبؾجب  ثط آٖ تإث٥ط ٚ اختٕب٣ٖ   ثتعضي  قتٟطٞب٢  زض آٖ تطث٥تت٣  ٘متف  ٚ زازٜ تٛخت
ٝ  ٚ غبفّٙس، ذسا ٤بز اظ آٖ ٔطزْ وٝ خبٞب٣٤ اظ ٚ اؾ  ٔؿّٕب٘بٖ اختٕبٔ ٔطوع ظ٤طا وٗ، ؾىٛ٘   ثت
ٝ  ذسا اظ اَبٖ  ثط ٚ زاض٘س، ٣ٔ  ضٚا ؾتٓ ٤ىس٤ٍط  وٙٙتس،ثپط٥ٞع. ) ٟ٘تح   ٕ٘ت٣  وٕته  ٤ىتس٤ٍط  ثت
 ( 69 ٘ب١ٔ اِجلاغٝ،

 اصل هسئولیت پذیزی در سبک سندگی اسلاهی
 اظ ٘جب٤س ٢ٚ وٝ اؾ  ا٤ٗ حم٥م  ث٥بٍ٘ط ا٘ؿبٖ، تإث٥طٌصاض٢ ٔجٙب٢ زض ؾجه ظ٘س٣ٌ اؾلا٣ٔ

 ٕ٘ت٣  اٚ وٝ ٞطچٙس زٞس، ٘كبٖ ٔؿئ٥ِٛ  ٚث٣ تٛخٝ ث٣ ضا ذٛز ٚ ضٚز قطا٤ٍ َفطٜ ثط تإث٥طٌصاض٢
ٝ  اؾت   حم٥م  ا٤ٗ ث٥بٍ٘ط ٔؿئ٥ِٛ ، ثبقس. انُ تإث٥طٌصاض ظ٘س٣ٌ ٕٞٝ ٔٛاضز زض تٛا٘س ثب٤ؿتت٣   وت

ٍ  لجبَ زض ضا فطز ٔمبٚٔ  ٖ  آٖ ضا اٚ ٚ زاز افتعا٤ف  قتطا٤ ٝ  ٌطزا٘تس  چٙتب ٝ  وت اظ  پ٥تط٢ٚ  ختب٢  ثت
 ضا ٞتب٢ زضٚ٘ت٣   ض٥ٞبف  اظ پ٥ط٢ٚ ا٤ٗ وٙس. تج٥ٗ  ذٛز زضٖٚ ٞب٢ ض٥ٞبف  اظ ث٥ط٣٘ٚ، فكبضٞب٢
 ث٥طٚ٘ت٣  لٛا٥٘ٗ ثب٤سٞب ٚ ٌطچٝ اؾ  شوط ثٝ تظْ ٘ب٥ٔٓ. ٣ٔ احؿبؼ تى٥ّف ٤ب ٔؿئ٥ِٛ  احؿبؼ
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 ٚ ثبقس ثسث٥ٗ آٖ ثٝ ٚ ٔؿئ٥ِٛ  ٘ىطزٜ احؿبؼ آٖ ٔمبثُ زض فطز اؾ  ٕٔىٗ أب ٞؿتٙس، اِعأأٚض
ٝ  ضا ٔتطث٥بٖ وٝ اؾ  ا٤ٗ احؿبؼ ٔؿئ٥ِٛ  اظ ٔٙٓٛض تطث٥ت٣، ثحث زض ٘ىٙس. ُٖٕ ضا آٖ ٌٛ٘تٝ   ثت
 ٘ٝ ٕ٘ب٤ٙس ٣ّٕٖ ٚ پص٤طفتٝ ذبَط ٥َت ثب ٚ زض٣٘ٚ وٙٙس ضا قسٜ اضا ٝ ٞب٢ آٔٛذتٝ وٝ ثپطٚضا٥٘ٓ ا٢

ٖ  ُّٔجت٣  حم٥مت   ثٝ زض٣٘ٚ ثبٚض ثب قرم اٌط وبض٢ قٛ٘س. ثٝ ٚازاض اخجبض، ٚ اوطاٜ ثب ا٤ٙىٝ  اشٖتب
 زضحم٥م  ثٛز. ذٛاٞس ثٙس پب٢ أط آٖ لجبَ زض ذٛز ٔؿئ٥ِٛ  حفّ ضٖب٤  ٚ ثٝ ظ٤بز٢ حس تب وطز،
 ُٖٕ ذٛز ٥ْٚف١ ثٝ ٚ قسٜ وبض ثٝ زؾ  وٙس، ٥ْٚفٝ ٚ ٔؿئ٥ِٛ  احؿبؼ زضٖٚ ذٛز اظ ا٘ؿبٖ اٌط
لسض   زضحم٥م ، ث٥ٍط٘س. ضا اٚ ٥ْٚفٝ ازا٢ خ٢ّٛ ٣ٕ٘ تٛا٘ٙس ٥٘ع ث٥ط٣٘ٚ ٖٛأُ ٚ ٚ ٔٛإ٘ وٙس ٣ٔ

ٔت٣   ث٥كتتط  ث٥طٚ٘ت٣  لبٖ٘ٛ ٤ب ٖبُٔ ٞط اظ ٥ْٚفٝ، ٤ه ا٘دبْ زض ا٘ؿبٖ ٞط زض٣٘ٚ ثبٚض تإث٥طٌصاض٢
ٗ  ٔؿئَٛ ضا ٣ّٖ ذٛز حًط  ثبقس. ٝ  افتطاز  تتط٤ ٜ  ٔٗطفت٣  خبٔٗت  ٔؿتئ٥ِٛ   ضاٜ ازا٢ زض ٚ ٕ٘تٛز

ُ  تٛا٘ؿتٓ فطٔب٤س: ٔٗ اٌط ٥ٔرٛاؾتٓ ٣ٔ ٣ٔ حًط  وٙس. ٣ٔ پٛق٣ أٛضچكٓ اظثؿ٥بض٢   اظٖؿت
ٝ  ٥ٟٞتب   وٙٓ، أتب  فطاٞٓ ِجبؼ ٚ غصا ذٛز ثطا٢ اثط٤كٓ، ٞب٢ ٚثبفتٝ ٚٔغعٌٙسْ پبن  ٞتٛا٢  وت
 ٘طؾس ٘ب٣٘ لط ل ثٝ وٝ وؿ٣ ثبقس ٤ٕبٔٝ ٚ حدبظ زض وٝ ... زضحب٣ِ ٌطزز چ٥طٜ ٔٗ ثط ٔٗ ٘فؽ
 (39 ، ل45 ٘بٔٝ ٘رٛضز. )ٟ٘ح اِجلاغٝ، ؾ٥ط٢ قىٓ ٤ب

 ث٥تبٖ ٔت٣   ٔؿ٥ّٕٗ ذلاف  پص٤طـ ّٖ  ضا ٔؿئ٥ِٛ  ٚ ٥ْٚفٝ احؿبؼ حًط ، ٕٞچ٥ٙٗ
ْ  ٔٗ ثط ضا حد  ٤بضاٖ ٚ ٘جٛز حبيطاٖ حًٛض فطٔب٤س: اٌط  ّٖٕتب  ذساٚ٘تس  اظ  ٚ وطز٘تس  ٕ٘ت٣  تٕتب

 ٟٔتبض  ؾىٛ  ٘ىٙٙتس،  ّٔٓٛٔبٖ ٌطؾ٣ٍٙ ٚ ؾتٍٕطاٖ قىٓ ثبض٣ٌ ثطاثط زض وٝ ثٛز ٍ٘طفتٝ پ٥ٕبٖ
 (30ل ،3 ذُجٝ .)ٟ٘ح اِجلاغٝ، وطزْ ٣ٔ ضٞب ضا ذلاف  قتط

نقص هعنویت در تزبیت اخلاقی تحصیل کزده هب و تابییز نى در سابک سنادگی    

 اسلاهی
ٔ  تب ٚازاضوطزٜ ضا ٖب٣ِ آٔٛظـ حٛظٜ ثط٘بٔٝ ض٤عاٖ ٚ پػٚٞكٍطاٖ ٔؿئٛتٖ، وٝ آ٘چٝ  ٔٛيتٛ
 آٟ٘تب  اظ ثطذ٣ ثط٣ٔ ٌطزز وٝ ٔتٗسز٢ ٖٛأُ ثٝ زٞٙس لطاض تٛخٝ ٔٛضز ٖب٣ِ آٔٛظـ زض ضا ٤ٛٙٗٔ 

 ضخ ٟٔتبخط   ٌؿتطـ پس٤تسٜ  پ٣ زض ذٛز وٝ ٔرتّف فطًٞٙ ٞب٢ ٌؿتطزٜ اذتلاٌ: لطاض٘س ا٤ٗ اظ
 ٥ٕٖتك تتط   زا٘كتد٤ٛبٖ، ٔكتبٞسٜ   ظ٘تس٣ٌ  ق٥ٜٛ ٞب٢ ٚ ٍ٘طـ ٞب زض ٌؿتطزٜ تغ٥٥طا  اؾ ، زازٜ
ْ  ٘ؿُ ٞب، ث٥ٗ فبنّٝ قسٖ  ـ زض زا٘كتٍبٜ ٞتب   وتبضا٣٤  ٖتس  ز٤ٙت٣  ٚ ٔٗٙت٢ٛ  خٙجتٝ ٞتب٢   پتطٚض

ٖ  زض تحه٣ّ٥ اف  ٌطفتٗ قس  حت٣ ٚ زا٘كد٤ٛبٖ ٖ   ٥ٔتب ٖ  ٚ زا٘تف آٔتٛظا ٥ٔتبٖ   زض. زا٘كتد٤ٛب
ٖ  اظ ثطذت٣  وٝ قس ٌفتٝ پطزاذتٝ ا٘س ٤ٛٙٗٔ  ٔٛيٛٔ ثٝ وٝ وؿب٣٘ ٗ  ٔتتس٤ٙب ٔ  ا٤ت  ٤ته  ضا ٔٛيتٛ

 ز٥٘تب٢  قتس  اقبضٜ وٝ ٕٞبُ٘ٛض أب. زا٘ؿتٝ ا٘س ز٤ٗ ثطا٢ ثطؾبذتٝ ثس٣ّ٤ ضا آٖ ٚ وطزٜ تٟس٤س تّم٣
 ثتطا٢  تغ٥٥تط٢  وٝ اؾ  ضٚ٘س٢ ا٤ٗ. ٣ٔ وٙس ث٥كتط ضا ذٛز اضتجبٌ ٞب٢ ضٚظافع٣٘ٚ قىُ أطٚظ ثٝ

 ظ٤ؿت   ٤ته  ثطا٢ ضا ذٛز ٚ زاق  تٛخٝ خٟبٖ ا٤ٗ زض ظ٘س٣ٌ ِٛاظْ ثٝ ثب٤س ِصا. ٣ٕ٘ ضٚز تهٛض آٖ
 أتٛض  اضظ٤تبث٣  زض خس٤تس  ٍ٘بٜ ٞتب٢  ثٝ وبض٥ٌط٢ ٔؿتّعْ ٌب٣ٞ ٔؿئّٝ ا٤ٗ. وطز آٔبزٜ زض آٖ ؾبِٓ



 ٤ته  ٚاختس  ضا ٔتب  ٔت٣ تٛا٘تس   آٖ ثٝ ٘ٛ ٍ٘بٜ أب ٥٘ؿ  خس٤س چٙساٖ ثؿب چٝ اؾ . ٤ٛٙٗٔ  لس٣ٕ٤
ٖ  ٥ّٕٖتبت٣  ثتطا٢ . ٣ٔ زٞتس  اضا ٝ ٔمبِٝ وٝ اؾ  پ٥كٟٙبز٢ وٙس. ا٤ٗ خس٤س ْطف٥  ٓ  آٖ وتطز  ٞت
 ٚ اؾتبزاٖ فٗب٥ِ  ٞب٢ زض ٤ٛٙٗٔ  ثٝ ٌطا٤ف ظ٤طا. ٣ٔ زٞس پ٥كٟٙبز اذلاق ث٥ٙبٖ ضا زا٘ف ض٤ٚىطز

 ض٤ٚىتطز . اؾت   زا٘كت٣  فٗب٥ِت  ٞتب٢   ٚ زا٘تف  اذلالت٣  خٛٞط ُٔٙم٣ وكف ٘ت٥دٝ زا٘كد٤ٛبٖ
 آٔٛظـ ٖب٥ِتط ؾُٛح زض ثٝ وبض٥ٌط٢ ثطا٢ ثٝ ذهٛل ثٝ ٤ٛٙٗٔ  ٌطا٤ف تإ٥ٔٗ ثطا٢ پ٥كٟٙبز٢
 (  105-106: ٥ٔ1389جبقس.)نفب ٣ ٔمسْ،  ٔٙبؾت تط
 زا٘ب٣٤. اؾ  ُٖٕ ٚ ٘ٓط حٛظٜ ٞب٢ زا٘ؿتٗ ٤ى٣ وُ ٍ٘طا٘ٝ ٤ٛٙٗٔ  ٌطا٣٤ ٔٓبٞط ز٤ٍط اظ
 ٤ه تد٣ّ أب اؾ  ُٖٕ وٝ حبَ ٥ٖٗ ٖجبز  زض پؽ اؾ  ضٚقٙب٣٤ ٚ ٘ٛض ٔب ز٣ٙ٤ ٔٙبثٕ ثٝ تٗج٥ط
ٝ  أب اؾ  زا٘ب٣٤ ٤ه حب٥ِىٝ ٔحهَٛ زض وٝ اؾ  ٖجبز   ٘ٛٔ ا٤ٗ. اؾ  غضف آٌب٣ٞ  ت٥ٕٗتك  ثت
 زا٘ب٣٤ ث٥ٙتبٖ،  ٖجبز  ٚ ا٤ٕبٖ ٖطنٝ ٟ٘بزٖ زض پب ز٤ٍط، ثٝ ٖجبض . ٥ٔكٛز ٔٙدط ٞٓ زا٘ب٣٤ ٥ٕٞٗ
 ا٤ٟتب  ٤تب : »ٔت٣ فطٔب٤تس   ذساٚ٘تس  وٝ ا٤ٙطٚؾ  اظ ٚ. ٣ٔ ا٘دبٔس ٥ٕٖك آٌب٣ٞ ٚ ثه٥ط  افعا٤ف ثٝ

ٖ  قٕب ثٝ ذسا و٥ٙس، پ٥كٝ تمٛى ٔؤٔٙبٖ اٌط اى) «فطلب٘ب ِىٓ ٤دُٗ الله تتمٛا اٖ آٔٙٛا اِص٤ٗ  فطلتب
 ثتبظ  ٚ ( 29آ٤تٝ   8)ؾتٛضٜ  (فطٔب٤تس  ٔتى  ٘بزضؾ  ٖٙب٤  اظ زضؾ  ٚ ثبَُ اظ حك ت٥ٕع ٚؾ٥ّٝ ٤ٗٙى

ٝ  ذساٚ٘تس  تتب  و٥ٙس تمٛى پ٥كٝ ٣ٙٗ٤، «٥ّٖٓ قىء ثىُ ٚالله الله ٤ّٕٗىٓ ٚ الله ٚاتمٛا: »٥ٔفطٔب٤س  ثت
ٝ   آٖ ثتٝ ٔٗٙتب٢   ا٤ٗ. ( 282آ٤ٝ 2اؾ  )ؾٛضٜ  آٌبٜ چ٥ع ٕٞٝ اظ ذسا ٚ ث٥بٔٛظز زا٘ف قٕب  اؾت  وت

)نتفب ٣ ٔمتسْ،   . آٖ اذلالت٣  ٚ ٔٗٙت٢ٛ  خٛٞط تد٣ّ ثب اؾ  ٕٞطاٜ ذٛز تٕب٥ٔ  زض زا٘ف تحمك
1389 :107 ) 

 تحکین  ارسش هبی الهی در سبک سندگی اسلاهی
 زض ؾجه ظ٘س٣ٌ اؾلا٣ٔ  ٚ زض اذلاق تطث٥  اِٟت٣ ،  ٘ىتٛٞف ز٥٘تبَّج٣ ٚ ز٥٘تب زٚؾتت٣      
ُٔطح اؾ   ٚ ز٥٘ب پ٣ّ ثطا٢ ضؾ٥سٖ ثٝ آذط  ٔٗطف٣ قسٜ اؾ  . زض چٙت٥ٗ ؾتجى٣ ثتٝ ٔتطزْ ٚ     

 ٖسْ ثٝ وبضٌعاضاٖ حىٛٔت٣ زض ٔٛاضز ٔتٗسز اٖلاْ ٣ٔ قٛز وٝ  ز٥٘ب  فط٤ت وبض  اؾ  ٚ آحبز ٔطزْ
ْ  :فطٔب٤ٙس ٣ٔ ذهٛل ا٤ٗ زض اِؿلاْ ٥ّٖٝ قٛ٘س.  أبْ ٣ّٖ  ٣ٔ تك٤ٛك ز٥٘ب ثٝ ثؿتٗ زَ  ٔتطز

 ٚ ٥ٌط٘تسٜ  ثتبظپؽ  ا٢ ثركتٙسٜ  اؾ ؛ ثبظ ٥٘طً٘ ٚ فط٤جٙسٜ ٚ ٌط ح٥ّٝ وٝ ثپط٥ٞع٤س حطاْ اظز٥٘ب٢
 زا ٣ٕ ثلاٞب٤ف ٚ پب٤بٖ ث٣ ٞب٤ف ؾرت٣ ٚ زٚاْ ث٣ ز٥٘ب آؾب٤ف . اؾ  وٙٙسٜ ثطٞٙٝ ا٢ پٛقٙسٜ
 (2،ح333،ل 230.)ٟ٘ح اِجلاغٝ ،ذُجٝ اؾ 

ٝ  زض ظ٥ٔٙٝ ٥ٕٞٗ زض اِؿلاْ ٥ّٖٝ أبْٕٞچ٥ٙٗ   ْ  اثتٛشض  ثسضلت ٗ  تج٥ٗتس،  ٍٞٙتب  نتحبث٣  ا٤ت
ٛ  ٕٞب٘ب اثبشض، ا٢ :ا٘س فطٔٛزٜ ضثصٜ ثٝ آِٝ ٚ ٥ّٖٝ الله ن٣ّ پ٥بٔجط ثعضٌٛاض ٝ  ذتسا  ثتطا٢  تت ٓ  ثت  ذكت

 ذٛز ز٥٘ب٢ ثطا٢ ٔطزْ ا٤ٗ .قس٢  غًجٙبن اٚ ذبَط ثٝ وٝ ثبـ زاقتٝ وؿ٣ ثٝ ا٥ٔس پؽ آٔس٢؛
 ثٝ تطؾ٥س٘س تٛ اظ آٖ ذبَط ثٝ وٝ ضا ز٥٘ب پؽ تطؾ٥س٢؛ آ٘بٖ اظ ذ٤ٛف ز٤ٗ ثط تٛ ٚ تطؾ٥س٘س تٛ اظ
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ْ  ا٤ٗ اظ تطؾ٥س٢ آٖ ثطا٢ وٝ ذٛز ز٤ٗ ثب ٚ ٚاٌصاض ذٛزقبٖ ٗ  .ثٍط٤تع  ٔتطز ٖ  ا٤ت ٝ  ز٥٘بپطؾتتب  چت
ٝ  اظ ٥٘بظ٢ ث٣ چٝ ٚ تطؾب٘س٢ آٖ اظ ضا آ٘بٖ تٛ آ٘چٝ ثٝ ٔحتبخٙس ٖ  آ٘چت ٛ  آ٘تب ٕ  ضا تت  ٚ وطز٘تس  ٔٙت
 اٌط ٚضظز؟ ٣ٔ حؿس ث٥كتط اٚ ثط وؿ٣ چٝ ٚ ثطز ٣ٔ ؾٛز فطزا وؿ٣ چٝ وٝ ٤بف  ذٛا٣ٞ ثعٚز٢
 اظ ٘دتبت٣  ضاٜ ذساٚ٘تس  ثتطؾتس،  ذتسا  اظ اٚ ٚ ثجٙسز ا٢ ثٙسٜ ض٢ٚ ثط ضا ذٛز زضٞب٢ ظ٥ٔٗ ٚ آؾٕبٖ
ٛ  چ٥ع٢ ثبَُ خع ٚ وٗ خؿتدٛ حك زض تٟٙب ضا ذٛز آضأف .ٌكٛز ذٛاٞس اٚ ثطا٢ زٚ آٖ ٥ٔبٖ  تت
 (  3،ح175،ل 130.)ٟ٘ح اِجلاغٝ ، ذُجٝ ٥٘ٙساظز ٚحك  ثٝ ضا

 نقص حکوهت هبدر ضکل گیزی سبک سندگی هب 
 ثتٝ زضن  ٔٙدتط  قسٖ خٟب٣٘ ٚ قسٖ ث٥ٗ ا٣ِّّٕ تىبُٔ ثرف خط٤بٖ زٚ اذ٥ط، زٞٝ ؾٝ زض
ٖ   زض. اؾت   قتسٜ  ٔرتّف ؾُٛح زض فطًٞٙ قٙبذ  ٚ ٖبُٔ فطًٞٙ ا٥ٕٞ   ٞتعاضٜ  آغتبظ٤ٗ لتط
 ٤ىت٣ . اؾت   حٛظٜ ٞب٢ ٔرتّف زض تحٛت  وطزٖ ٟ٘بز٤ٙٝ ٚ فطا٥ٌط٢ حبَ زض قسٖ خٟب٣٘ ؾْٛ،
ٝ  ٥ٍٔتطزز  ُٔطح ا٤ٗ ؾؤاَ ا٤ٙدب زض. اؾ  غبِت ٌفتٕبٖ ٌؿتطـ قسٖ، خٟب٣٘ اثٗبز اظ  ثتطا٢  وت

 ٔٗتمس٘تس  ثؿت٥بض٢  وتطز؟  ثب٤س چٝ ؾجه ظ٘س٣ٌ حٛظ٠ زض غبِت ٌفتٕبٖ ٤ب ٤ىپبضچ٣ٍ ا٤ٗ ثب ٔمبثّٝ
ٗ   ظ٤ؿ  ٔح٥ُت٣،  ِحبِ غطث٣ ثٝ ٔهطف ٌطا٢ ٚ فطزٌطا ظ٘س٣ٌ ؾجىٟب٢ ؾتجه   پطٞع٤ٙتٝ تتط٤

ٖ  أتطٚظ  ز٥٘ب٢ ٔكىلا  ٘ٓط ٣ٕ٘ ضؾس ثٝ ٚ ٞؿتٙس ز٥٘ب زض ظ٘س٣ٌ ٞب٢  ٤تب  ضفتتبض  زض تغ٥٥تط  ثتسٚ
ُ  ٤ىپبضچ٣ٍ وٝ قطا٣ُ٤ زض ز٤ٍط، ؾ٢ٛ اظ. حُ ثبقٙس لبثُ ظ٘س٣ٌ ؾجه ٕٞبٖ  زاضز خٟب٣٘ تٕب٤ت

ٔؿت٥ط   زض ضا ضاٜ ٥ٔتٛا٘تس  ؾٙ  ٞب، زاق  پبؼ (، 60: 1379 ٥ٌس٘ع، وٙس) ضا ؾٙ  ظزا٣٤ اختٕبٖب 
 ظ٘س٣ٌ ٣ٔ وٙٙس ؾجه تلاـ زِٚتٟب تٕب٣ٔ. ( 1388 ٤ح٥ب٣٤، وٙس) ٕٞٛاض فط٣ٍٙٞ ٤ٛٞ  اٖتلا٢
ٝ  ٥٘ؿت   تطز٤س٢. وٙٙس تم٤ٛ  ضا ذٛز فطًٞٙ ثب ٔتٙبؾت  ظ٘تس٣ٌ،  ؾتجه  ت٤تٝ ٞتب٢ ٥ٖٙت٣    وت

 ضخ ؾتط٤ٗتط  اضتجبَتب   ٌؿتطـ ثب ؾبِٟب٢ اذ٥ط زض تغ٥٥طا ، ا٤ٗ. اؾ  تغ٥٥ط لبثُ ٚ ٔس٤ط٤  پص٤ط
 لبثُ فط٣ٍٙٞ ٟٔبض  ٞب٢ وؿت ثب ضفتبض٢، زض حٛظ٠ ظ٘س٣ٌ ؾجه تحٛت  اظ ثؿ٥بض٢. ٣ٔ زٞٙس
ٝ  ثتب . اؾ  پ٥ك٥ٍط٢ ٝ  تٛخت ٖ   ثت ّ  زض ا٥ٕٞت  ظثتب ٖ  ٤ٛٞت ،  حفت ٗ  ضاٜ تٟٙتب  ٔترههتب  اظ وبؾتت
 ٔكتبضو   ٥٘بظٔٙتس  أط ا٤ٗ اِجتٝ. ٣ٔ زا٘ٙس ث٣ٔٛ تم٤ٛ  ٌفتٕبٖ ٞب٢ ضا غبِت ٌفتٕبٖ تإث٥طٌصاض٢
 (42:  1392اؾ . )٣ٕ٥ٖٓ فطز،  ضؾب٘ٝ ٌفتٕبٖ ٔب٘ٙس ِٔٛس ٟ٘بزٞب٢

 نتیجه گیزی  

ٞب ٤ه ظ٘س٣ٌ ؾبِٓ فطز٢ ٚ اختٕتب٣ٖ   زض ؾجه ظ٘س٣ٌ اؾلا٣ٔ زض اثط تطث٥  اذلال٣ ا٘ؿبٖ
ْ  ضا ٤ىتس٤ٍط  حمتٛق  ٚ حسٚز لٛا٥٘ٗ، افطاز اختٕب٣ٖ ؾبِٓ ظ٘س٣ٌ ٤ه زضقىُ ٣ٔ ٥ٌطز ٚ   ٔحتتط

 ٤ىتس٤ٍط  ثٝ ٚضظ٘س، ٣ٔ ٟٔط ٤ىس٤ٍط ثٝ آٚض٘س، ٣ٔ حؿبة ثٝ ٔمسؼ أط٢ ضا ٖساِ  قٕبض٘س، ٣ٔ
 ٢ ؾتط  زض قٕبضز، ٣ٔ ذ٤ٛف اختٕبٔ ٔؿئَٛ ٚ ٔتٟٗس ضا ز ذٛ ٞطفطز٢ زاض٘س، ا٥َٕٙبٖ ٚ اٖتٕبز
ٝ  َٕٗت٣  ثت٣  زضٟ٘ب٤ت   ٔلأٖبْ زض وٝ وٙس ٣ٔ ثطٚظ آٟ٘ب اظ ٖفبف ٚ تمٛا ٕٞبٖ ٟ٘ب٘رب٘ٝ تط٤ٗ  ثت



ٝ  ٚ ذ٥ع٘تس  ٔت٣  ثپب ؾتٓ ٚ ّْٓ ٔمبثُ زض وٙٙس، ٣ٔ ٥٘ى٣ ٤ىس٤ٍط َ  فؿتبزٌط  ٚ ؾتتٍٕط  ثت  ٔدتب
ْ  ضا اذلال٣ ٞب٢ اضظـ زٞٙس، ٣ٕ٘ افؿبز ٚ ؾتٍٕط٢  ٔب٘ٙتس  ٤ىتس٤ٍط  ٚثتب  قتٕبض٘س،  ٔت٣  ٔحتتط
 ثبقٙس. ٣ٔ ٚٔتفك ٔتحس پ٥ىط ٤ه اًٖب٢
 ثب تٛؤْ ٚ ا٘ؿبٖ وطأ  پب١٤ ثط ٖبَف٣ ٚ ٔٗتسَ ٔٙبؾجب  ٚ اختٕب٣ٖ ؾبِٓ ضٚاثٍ ٌٕبٖ ث٣
 ٔٙبؾجب  ٚ اختٕب٣ٖ ٘بؾبِٓ ضٚاثٍ ٚ زاضز؛ ٔطزْ تطث٥  اذلال٣ ثط ؾبظ٘سٜ تإث٥ط٢ ا٘هبف ٚ ٖساِ 

 تتإث٥ط٢  تج٥ٗى ٚ ؾتٍٕط٢ ثب تٛؤْ ٚ ا٘ؿبٖ حمبض  پب١٤ ثط تفط٤ٍ ٚ افطاٌ اظ ثطذبؾتٝ غ٥طٔٗتسَ
ْ  ز٥٘ب٢ ٚ ز٤ٗ ؾلأ  ز٤ٍط، ٖجبض  ثٝ .ز زاض افطاز تطث٥  ثط ٔرطة ٝ  ٔتطز ٔ  ؾتلأ   ثت  اختٕتب
ْ  ثتب  خع تطث٥  اذلال٣ افطاز وٝ ضٚؾ  ا٤ٗ زاضز. اظ ثؿت٣ٍ ٝ  اٞتٕتب ٔ  تطث٥ت   ثت  ا٤دتبز  ٚ اختٕتب
 ودطٚ اظ ثؿ٥بض٢ ظ١ٙ٥ٔ چطاوٝ .٥٘ؿ  ٥ٔؿط ٚ ٕٔىٗ زضؾت٣ ثٝ تطث٥ت٣ اٞساف خٟ  زض تحٛت 

َ  ضٚظٌبض ٚؾ٥ٕ ؾُ  زض وٝ اذلال٣ ٞب٢ ا٘حُبٌ ٚ ٞب ٘بؾبظٌبض٢ ا٘حطافب ، ٞب، ٢  آ٤ٙتسٜ  ٚ حتب
 اظ ا٘ؿبٖ ثٛزٖ ثطذٛضزاض تجٕ ثٝ .اؾ  ٘بؾبِٓ ٔح٥ٍ ٚ اختٕبٔ حبنُ وٙس، ٣ٔ تٟس٤س ضا ثكط ٘ؿُ
 اختٕتب  خؿ٣ٕ، ، ٖبَف٣ ز٣ٙ٤، ل٣، اذلا تطث٥  قبُٔ وٝ زاضز اثٗبز٢ ٥٘ع ث٥  تط ٌٛ٘بٌٖٛ، اثٗبز
ٝ  ٥ٔٗ  ٔٛضز ٔٗهٛ ؾ٥ط٠ ٚ ٣ٔ اؾلا ٔتٖٛ زض اثٗبز ا٤ٗ اظ ن ٞط٢ . قٛز ٣ٔ ...ٚ ٣ٖ  لتطاض  تٛخت

 ا٘س. ٌطفتٝ
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 فهزست هنببع

 هنببع فبرسی 
 لطآٖ وط٤ٓ 

 ٟ٘ح اِجلاغٝ أبْ ٣ّٖ ٥ّٖٝ اِؿلاْ 

تبث٥ط خٟ  ٥ٌط٢ ٞب٢ ٔصٞج٣ ٚ ضٚـ ٞب٢ ٔمبثّٝ ٔصٞج٣ ثتط اٖت٥تبز   "(.  1393.ثسض٢ ٌطٌط٢، ضح٥ٓ ) 1
  1393، قٕبضٜ ث٥ؿ  ٚ ٞكتٓ ، ظٔؿتبٖ  فهّٙبٔٝ ضاٞجطز فطًٞٙ "پص٤ط٢ زا٘كد٤ٛبٖ زا٘كٍبٜ تجط٤ع

 : تٟطاٖ. آٖ ٔجب٣٘ ٚ تطث٥  ٚ ت٥ّٗٓ زض ٔؿّٕبٖ زا٘كٕٙساٖ آضا٢ (1388) ٔحٕس .ثٟكت٣،2
 ٚ 10قتٕبضٜ  ٖٕت٣ٔٛ،  فطًٞٙ فهّٙب١ٔ. چبٚق٥بٖ حؿٗ تطخ١ٕ "ظ٘س٣ٌ ؾجه"( 1376 ز٤ٛ٤س) . .چب٣٘،3
 تبثؿتبٖ  ٚ ثٟبض: 11
 اظ ٌتصض " تطث٥تت٣  انُ خب٤ٍبٜ ٚ ٘مف تج٥٥ٗ "(  1394. خٗفط٤بٖ، حؿ٥ٗ، ٥ٔطظأحٕس٢، ٔحٕس حؿٗ، )4

ُ  ثط آٖ تإث٥ط ٚ اؾلا٣ٔ ظ٘س٣ٌ ؾجه زض"ثبَٗ ثٝ ْبٞط ٖ  ٥ٌتط٢  قتى ٗ  تٕتس فهتّٙبٔٝ   "اؾتلا٣ٔ   ٘ت٤ٛ
  1394ظٔؿتبٖ 29 پػٚٞف زض ٔؿب ُ ت٥ّٗٓ ٚ تطث٥  اؾلا٣ٔ، ؾبَ ث٥ؿ  ٚ ؾْٛ، زٚضٜ خس٤س، قٕبضٜ

  . ٔكٟس : "پػٚٞك٣ زض ت٥ّٗٓ ٚ تطث٥  اؾلا٣ٔ " (  1378) نب٣ٗ٘، ؾ٥س ٟٔس٢.5  
ُ   ٤ه ثٝ ظ٘س٣ٌ ؾجه قسٖ تجس٤ُ: ظ٘س٣ٌ ؾجه ٚ: ... (آ٤ٙسٜ 1390 حؿ٥ٗ) ..ٟٔس٤عازٜ،6 . زا٘تف ٔؿتتم

  ٚ آشض: 55 ٚ 54 قٕبضٜ ،ا٘س٤كٝ ؾٛضٜ

 ـ ض٤ٚىطز٢ ثطا٢ اضا ٝ ٚ ًٟ٘  ٤ٛٙٗٔ  ٌطا٣٤ تح٣ّ٥ّ ُٔبِٗٝ" ( 1389نفب٣٤ ٔمسْ، ٔؿٗٛز ) .7  آٔتٛظ
ؾبَ چٟتبضْ،    1389 زٚاظزٞٓ، ظٔؿتبٖ  ؾبَ ؾْٛ، قٕبضٜ،  ضاٞجطز فطًٞٙفهّٙبٔٝ :  "٤ٛٙٗٔ  ٌطا ٖب٣ِ

    قٕبضٜ ؾ٥عزٞٓ، ثٟبض
ٝ .خس٤تس  ٖهتط  زض قرهت٣  ٤ٛٞ  ٚ خبٔٗٝ تكرم، ٚ تدسز(. 1385. )آ .٥ٌس٘ع،8 ٖ  ٘بنتط  تطخٕت . ٔٛفم٥تب

 ٘كط: تٟطاٖ
 زا٘كٍبٜ ٚ حٛظٜ پػٚٞكٍبٜ ا٘تكبضا : لٓ. ز٣ٙ٤ تطث٥  زض ّٔٗٓ ٘مف(. 1390) ٔحٕس .زاٚٚز٢،9

لّت٣ ّٔتٟتب٢ ا٤تطاٖ ٚ        ُٔبِٗتٝ  " (1388)٤ح٥ب٣٤، ؾتجحبٖ  . .10 اٍ٘بضٟٞتب٢ ٤ٛٞتت  فطٍٞٙت٣ ٚ ٤ٛٞتت  ٔ
  ، ؾبَ زٞٓفهّٙبٔٝ ُٔبِٗب  ٣ّٔ "افغب٘ؿتبٖ

 فهتّٙبٔٝ : ُٔبِٗتب    "قسٖ  خٟب٣٘ ٚ ضؾب٘ٝ ظ٘س٣ٌ، ؾجه ٌفتٕبٖ "(  1392. .٣ٕ٥ٖٓ فطز، فبَٕٝ)11 
  ثٟبض ،3 قٕبضٜ زْٚ، ؾبَ//  ظ٘س٣ٌ ؾجه
ٝ  "خٛا٘بٖ ظ٘س٣ٌ ؾجه ثط اختٕب٣ٖ قجىٝ ٞب٢ تبث٥ط" (1392. ا٥ٔطپٛض، ٟٔٙبظ، ٌط٤ٛا٣٘، ٔط٤ٓ)12  فهتّٙبٔ

 قٕب٣ِ ، ذطاؾبٖ ا٘تٓب٣ٔ زا٘ف
 ق 1404خّس، زاضاتيٛاء، 1. و٣ٙ٥ّ، ٔحٕس ثٗ ٤ٗمٛة، انَٛ وبف٣، 13
 ـ1394. ز٣ّٕ٤، احٕس ٚ آشضثب٤دب٣٘، ٔؿٗٛز، اذلاق اؾلا٣ٔ، ٘كط ٔٗبضف، 14
 ، ـ٥1388ٓ(، ٘كط ٔٗبضف،. زاٚٚز٢، ٔحٕس، اذلاق اؾلا٣ٔ) ٔجب٣٘ ٚ ٔفب15ٞ
 ، ـ1368. ؾ٥ف، ٣ّٖ اوجط، ضٚا٘كٙبؾ٣ پطٚضق٣، آٌبٜ، 16
 ، ـ1372. زفتط ٕٞىبض٢ حٛظٜ ٚ زا٘كٍبٜ، فّؿفٝ ت٥ّٗٓ ٚ تطث٥ ، ؾٕ ، 17





 


