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بزرسی رابطِ بیي ابعاد صبز ٍ بْشیستی 

  ضٌاختی رٍاى
 

 1ََُا ډَكمشٓ
 2ٵَٔيٌ ًٕٔٶٓ

 چکیده

ٙتىبهشٓ ىٍ  أه دْيَ٘ ثب َيٳ ثٍَٕٓ ٍاث٦ٍ اثٮبى ٝجَ ي ثُِٖٔشٓ ٍيان  
ځَيَٓ اُ ىاوٚؼًٔبن ىاوٚڂبٌ ٭چًڇ دِٙپٓ َٕٙاُ اػَا ځَىٔي. ثَاْ أته ډى٪تًٍ   

ٙتيوي.  اوشوبةاْ ؿىيډَكچٍاْ سٞبىٵٓ هًٍٙځَْٕ ٍيٗ ومًوٍثبىاوٚؼً  202
( ي 1392ډٺٕتبٓ ٝتجَ مهَډتبٔٓ ي َمپتبٍان،      اثِاٍ ډًٍى إشٶبىٌ ىٍ أه ډ٦بڅٮٍ

ًىوي. دبٔبٔٓ ي ٍيأٓ اثتِاٍ  ( ث1995ٙىبهشٓ ٍٔٴ مٍٔٴ،  دَٕٚىبډٍ ثُِٖٔشٓ ٍيان
َتب ثتب    ىاىٌ ثو٘ ثَاْ ػبډٮٍ أَاوتٓ ثتًى. سلچٕتڄ    ډًٍى إشٶبىٌ ىٍ ٦ٕق ١ٍبٔز

وشبٔغ ثيٕز آډيٌ  إشٶبىٌ اُ ٍيٗ ٍځًَٕٕن ؿىيځبوٍ ثٍ ًٌٕٙ َمِډبن اوؼبڇ ٙي.
وٚبن ىاىوي ٽٍ اثٮبى ٝجَ ٙتبډڄ ٙتپٕجبٔٓ، ١ٍتبٔز ي إتشٺبډز، ثتب ومتٌَ ٽتڄ        

ٓ ىاٍ ىاٍى ي اٵَاىْ ٽٍ ٝجَ ثٕٚشَْ ىاٍوي، ډٮىٓثُِٖٔشٓ ٍاث٦ٍ ډظجز ي  اكٖتب
ىٔڂتَان ثتب سَْ ٍاث٦ٍ ډظجزىاٍوي،ثٕٚشَْٙوٍٞٓٙيىاٍوي،ډل٤ٕثَسٖچ٤
ٝتجَ اٵتَاى    ىاٍوي. ثىبثَأهثبلاسَْهًىدٌَْٔيىاٙشٍَيٵمىيسَُْويځٓىاٍوي،

ٔته  ثتب سًػتٍ ثتٍ وشتبٔغ ا    ثب اٵِأ٘ ثُِٖٔشٓ ٍيان ٙىبهشٓ آوتبن َمتَاٌ إتز.    
ًٙى ثٍ يٕٕچٍ آډًُٗ ٝجَ ثٍ ػًاوبن، ػُز ىاٙشه ُوتيځٓ   دْيَ٘، دٕٚىُبى ډٓ
 .سَ اٹياڇ ځَىى ثُشَ ي ١ٍبٔز ثو٘
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 هغألِ عزح
َبْ ٍياوتٓ، ثتَ    ثٕمبٍَْبْ ػئيْ ٽٍ ثٍ ػبْ ىٍډبن  ثب ٩ًٍُ ىٔيځبٌ 1960اُ كييى ىٍَ 

َبْ ٕلاډز ٍياوٓ ٭ميسبً ثَ اثٮبى ٍياوٓ ډظجز ډشمَٽِ ٙتيوي   دٕٚڂَْٕ اُ آوُب سدٽٕي ىاٙشىي، ډيڃ
وڂتَ، وڂتَٗ    ٙىبٕٓ ډظجز ثٍ ٭ىًان ٔتټ ٍئپتَى ٽتڄ    (. ثب ځٖشَٗ ٍيان2001، 1مٍٔبن ي ىٕٓ

شٺيوي ٽتٍ ثُشتَ   ىٍثبٌٍ اهشلالار، اُ ؿبٍؿًة دِٙپٓ ي ډيڃ سټ ٭بډچٓ هبٍع ٙيٌ ي ډلٺٺبن ډٮ
َب، ٵُڈ ٽبډڄ ځٖشٌَ سؼبٍة اوٖبن ډبوىي هًىٙتپًٵبٔٓ، أؼتبى    إز ثٍ ىوجبڃ ځٖشَٗ سًاومىيْ

، 3  ځبثڄ ي َبىٔتز 2000، ١ٍ2بٔز اُ ُويځٓ ي ثُِٖٔشٓ اٵَاى ثبٕٙڈ مٕچٕڂمه ي ٕٕپِوز ډُٕبڅٓ
ٶُتًڇ  ٙىبٕتٓ ډظجتز، ډ   (. ٔپٓ اُ ډٶبَٕڈ ډُتڈ ىٍ ٍئپتَى ٍيان  2006، 4  ػًُٳ ي څٕىيڅ2005ٓ

، ثٍ ٥تًٍ ځٖتشَىٌ ثتٍ ډٶُتًڇ     7ادٕپًٍْ 6ځَأبوٍ إز. ٵلإٶٍ وِٕ ىٍ و٪ٍَٔ َبْ څٌر 5ثُِٖٔشٓ
ٙىبٕتٓ  ځٕتَْ ٍيان  (. ٩ًٍُ ي ايع2002، 8اوي مىٔىَ، څًٽبٓ ي ائٚٓ ٙبىډبوٓ ي ثُِٖٔشٓ دَىاهشٍ

ٓ  َبْ اهَٕ ډًػت ٙيٌ، ٭لاٹٍ ي سًػٍ ثٍ اثٮبى ډظجز ٽتبٍٽَى ٍيان  ډظجز وڂَ ىٍ ٕبڃ ثتٍ   ٙتىبهش
ٓ  َبْ ثُِٖٔتشٓ ٍيان  ډظبثٍ ٍئپَىْ ؤًه ىٍ دْيَ٘ اٵتِأ٘ ؿٚتمڂَْٕ دٕتيا ٽىتي      9ٙتىبهش

 (.  2006، 10مڅًٽبٓ ي ىَٔوٶًٍر
ىاوٚمىيان ثُِٖٔشٓ ٍا اُ ىي ىٔيځبٌ وٖجشبً ډشٶبير سٮَٔٴ  ثٍ ؿٍ ډٮىبٕز؟« ثُِٖٔشٓ» اډب 

٭ًا٥ٴٵِيوٓثباىٳډشَ ٍاثُِٖٔشٓځَأٓ إز ي څٌرٓ ٽٍ ډجشىٓ ثَ ٽىىي، ووٖز ىٔيځبَ ډٓ
ًٙى  ډٓځٶشٍ 11ًَىٓثُِٖٔشٓىٔيځبٌأهثٍىاوي،ډُٓويځٓاُ ١ٍبٔزيډىٶٓ٭ًا٥ٴثَډظجز

ٓ 2003م 13. ٽُىمه، ىٔىَ ي ًٙاٍسِ(2006، 12مٍٔٴ ي ٕٕىڂَ ٽىىتي ٙتبىْ ي ثُِٖٔتشٓ     ( ا٩ُبٍ ډت
ځٕتَْ إتز    َبْ ُيىځٌٍ  هًة ي ثي اٵَاى ٹبثڄ اوياٌُ ثىيْ اكٖبٓ ًَىٓ ثب ٍىٔبثٓ ي ٕذٔ ػم٬
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ډظجز ىٍ ثُِٖٔتشٓ ًَىتٓ، ډىٚتد ي    َبْ اڅٴ(. ثَ ٥جٸ أه ىٔيځبٌ، َٕؼبن 2000، 1مٵَىٍٔپًٖن
(، ي أه ٽبٍ ٍا وٍ ٝتَٵبً  2001، ة 2000، 1998وٚبوٍ ٕلاډشٓ ي ثُِٖٔشٓ َٖشىي مٵَىٍٔپًٖن، 

ٌ (. 1387ٍٕتبوىي مډًٕتًْ،    ىٍ څل٢بر هًٗ ُډبن كبڃ، ثچپٍ ىٍ ىٍاُ ډير ثٍ اوؼبڇ ډٓ ىٔتيځب
ْ  ػتبډ٬ وڂبٌٽٍوبڇ ىاٍى،2ىٔڂَ، ثُِٖٔشٓ ٵ٢ٕچز ځَا ٍ ستَ ٓ  ثت ډٮتبىڃ ثتب   ٍاآن يىاٍىثُِٖٔتش

ٓ ىٍډٮىبٔبٵشهيإشٮياىَب ٙپًٵبٽَىنيإٝڄاَياٳإبٓثَٽَىنُويځٓ ٗ يُوتيځ ستلا
 (.  2001ىاوىي مٍٔبن ي ىٕٓ،  ډٓٙوٍٞٓٙي ػُزىٍډٖشمَ

ثُِٖٔتشٓ  ( 1989مإتز. ٍٔتٴ  ٍٔٴٙىبهشٓ،ٍيانثُِٖٔشٓىٍك٦ٍٕاطَځٌاٍاٵَاىأُپٓ
ٍياوٓ ٍا أٍُبثٓ ډظجز ٵَى اُ هًى ي ُويځٓ، ٍٙي ډيايڇ، ا٭شٺبى ثٍ ُويځٓ َيٵمىي، ىاٙتشه ٍياثت٤   

اُىاوي.  ٽَىن ُويځٓ هًى ي ٱچجٍ ثَ ډٖبئڄ ډل٤ٕ ي ٹجًڃ ي دٌَٔٗ هًى ډٓاىاٌٍځَڇ ثب ىٔڂَان، 
إز مډچشٶز يػًىْ اوٖبنَْب ٹبثچٕزٙپًٵبٽَىنثَاْسلاٗٙىبهشٓ ثُِٖٔشٓ ٍيانيْو٪َ

ٙىبهشى ٔب ثُياٙز ٍياوى ډظجز ٍا اٍائٍ ٽَى ي أه اڅڂً  (. ٍٔٴ اڅڂًى ثُِٖٔشى ٍيان1391ي هَٕ، 
ثُِٖٔشٓكًٌَُبْ ډيڃډُمشَٔهأٍُٴىٍ ػُبن ډًٍى سًػٍ ٹَاٍ ځَٵز. ډيڃ ثٍ ٥ًٍ ځٖشَىٌ

اٍسٺبٕتز يإتشٮلا ثَاْسلاٗډٮىبْثٍثُِٖٔشٓىٔيځبٌٍيى. ىٍ أه ډٓٙمبٍثٍٙىبهشٓ ٍيان
 (.1995ًٙى مٍٔٴ، ډٓډشؼچٓٵَىَبْ يسًاوبٔٓإشٮياىَبسلٺٸىٍٽٍ

سًان ثٍ اَمٕز ثُِٖٔشٓ ي وٕبُ ثٍ آن، ىٍ ػُبن اډَيُ دٓ ثتَى.  اُ آوـٍ ځٌٙز سب كيْ ډٓ
ٙىبهشٓ ىٕز  سًان ثٍ ثُِٖٔشٓ ٍيان اډب دَٕ٘ ډُمٓ ٽٍ دٕ٘ ٍي إز أه إز ٽٍ، ؿڂًوٍ ډٓ

ٔبٵز؟ سلٺٕٺبر ُٔبىْ ىٍدبٕن ثٍ أه دَٕ٘ اوؼبڇ ٙيٌ إز ي ډلٺٺبن ثٍ أته وشٕؼتٍ ىٕتز    
(. 2002ٙىبهشٓ ٵَى إز مأپٖلأه،  شمب٭ٓ ي ٍيانډٌَت ثو٘ ډُمٓ اُ ُويځٓ اػاوي ٽٍ  ٔبٵشٍ

( ډٮشٺيوي اٵَاى ثب ځَأ٘ ىٔىٓ ي ثب أه ٭ٺٕيٌ ٽٍ ىٍ ػُبن ډٺٞتي يالأتٓ   1997م 3ىٔىَ ي ائٚٓ
ٙىبٕتبن   سًاوىي ثُِٖٔشٓ ي ٙبىٽبډٓ هًى ٍا اٍسٺب ثوٚىي. ٔپٓ اُ اَياٳ ډُڈ ٍيان يػًى ىاٍى، ډٓ

سَْ اُ سؼبٍة ايع، سؼبٍة ٦ٕق دبٕٔهمٝٶَ(  ي ٽبډڄ ډظجز وڂَ أه إز ٽٍ ىٍٻ ٭چمٓ ډشٮبىڃ
ٙىبٕتٓ ثبٔتي    ي آوـٍ ىٍ ثٕه أه ىي ٹَاٍ ىاٍى، ثٍ ىٕز آيٍوي.آوبن ډٮشٺيوي ٭چڈ ي ٭مڄ ٽبډڄ ٍيان

ىٍٻ ٍوغ ٽٕٚين ي ٙبىډبوٓ، سٮبډڄ آوُب ي ډياهلار ډٮشجَْ ٽٍ َڈ ٍوغ ٍا ٽتبَ٘ ىَتي ي َتڈ    
( 1950م 4(. ٔپٓ اُ دٕٚڂبډبن أه كًٌُ آڅذًٍر1389ٙبىډبوٓ ٍا اٵِأ٘ ىَي، ىٍ ثَځَٕى مٹمَْ، 

ْ ىلأڄ اٵَاى ثَاْ اوؼبڇ ا٭مبڃ ډٌَجٓ سلٺٕٺبر يٕٕٮٓ اوؼتبڇ ىاى ي   ( ثًى، يْ ىٍ ُډٕى1950ٍم
( ىٔته ٍا  1389ىي ځًوٍ ًٕځَْٕ ثَٕيوٓ ي ىٍيوٓ ډٌَجٓ ٍا ډ٦َف ومًى. ىٍ َمٕه ٍإشب ٭جبٕٓ م
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ي ډٮشٺتي إتز ىٔته ٩َٵٕتز دتٌَٔٗ ٍا ىٍ       ىاوتي  ثب٭ض َمبَىڂٓ وٕز ىٍيوٓ ي ٍٵشبٍ ثَٕيوٓ ډٓ
ځٕتَْ ډتٌَجٓ ي    ( وٕتِ ىٍٔبٵشىتي ثتٕه ػُتز    1392اوٖبن ډؤډه ثبلا ډٓ ثَى. ػمبڅٓ ي ٭جبٕتٓ م 

 ٙبىٽبډٓ ىاوٚؼًٔبن ٍاث٦ٍ ډظجز يډٮىبىاٍْ يػًى ىاٍى. 
َبْ ٕٕبٕٓ ډٌَجٓ ػًاوتبن   ( وڂ1381َٗاځَؿٍ ثَهٓ ډلٺٺٕه ډبوىي أمبن دًٍ يَٕيٗ م

ٽَىٌ ي وڂَٗ ډٌَجٓ ػًاوبن ي ډِٕان ا٥لا٭بر ىٔىٓ آوُتب ٍا ١تٮٕٴ أٍُتبثٓ    سَُاوٓ ٍا ثٍَٕٓ 
( ىٍ ځَيَٓ اُ ىاوٚتؼًٔبن  1384ياػبٍْ ي ثَُاډٓ م اوي، ثب أه كبڃ ٥ٓ دْيَٚٓ ٽٍ كٖىٓ ٽَىٌ

ىاوٚڂبٌ سَُان اوؼبڇ ىاىوي، ىٍٔبٵشىي ٽٍ ثٕه ډٺبثچٍ ي هًٙجوشٓ ډٮىًْ ي ٕتلاډز ٍياوتٓ ٍاث٦تٍ    
( ثب اوؼتبڇ دْيَٚتٓ وٚتبن ىاىوتي،     1383ثٕه ي ُٔبىڅً م ى ىاٍى. ٦ٙٓ، ٹيٓډظجز ي ډٮىبىاٍْ يػً

َبْ ډظجتز   ا٭شٺبىار ډٌَجٓ ډبوىي سًٽڄ ثٍ هيا، ُٔبٍر، ى٭ب ي ومبُ، ثٍ يٕٕچٍ أؼبى اډٕي ي وڂَٗ
( 1391ٽىي. َمـىٕه آٹبثبثبٔٓ، ٵَاَبوٓ ي سجٕتټ م  ىٍ ډٺبثچٍ ثب اوًا٫ ٵٚبٍ ٍياوٓ، ثٍ آوبن ٽمټ ډٓ

(، ٥ٓ سلٺٕٺبر هًى وٚبن ىاىوي، اٵَاىْ ٽٍ ٍاث٦ٍ هًثٓ ثب هيا ىاٍوي ٙتبىسَوي،  1389ي دٖىئيٌ م
سَوي، اكٖبٓ سٖچ٤ ثَ ډل٤ٕ ىاٍوي، ٍٙتي ٙوٞتٓ ثٕٚتشَْ ىاٍوتي، ٍاث٦تٍ       اُ ُويځٓ ٙبن ٍا١ٓ

سَْ ثب ىٔڂتَان ىاٍوتي، ُوتيځٓ َيٵمىتيسَْ ىاٙتشٍ ي هًىدتٌَْٔ ثتبلاسَْ ىاٍوتي. ثَهتٓ           ډظجز
( ىٍ 1982م 1ٖٔشٓ ي ډٮىًٔز ٍاث٦ٍ سىڂتبسىڂٓ ىاٍوتي. دتبڅًسِٔه ي اڅٕٖتًن    ىاوٚمىيان ډٮشٺيوي ثُِ
( ثُِٖٔشٓ ډٮىتًْ  1991اوي. اڅًٕٖن م اْ ٍا ثٍ وبڇ ثُِٖٔشٓ ډٮىًْ ٕبهشٍ َمٕه ٍاث٦ٍ دَٕٚىبډٍ

ٽىي ي  ٍا، سدٕٔي ُويځٓ ىٍ اٍسجب٣ ثب هيا، هًى، اػشمب٫ ي ډل٦ٕٓ ٽٍ ىٍآن دَيٍٗ ٔبٵشٍ، سٮَٔٴ ډٓ
ىاوي. ٍاډَُٕىيڅئًن،   اػشمب٭ٓ ډٓ-ا ىاٍاْ ٔټ ٭ىَٞ ډٌَجٓ ي ٔټ ٭ىَٞ ٍياوٓثُِٖٔشٓ ډٮىًْ ٍ

( ډٮشٺيوتي ٽتٍ ثُِٖٔتشٓ    1391  ثٍ وٺڄ اُ ډَ٭ٚٓ، وٮبډٓ، ثٚچٕيٌ، ٍُځَ ي ٱجبٍْ ثىتبة،  2002م
ٙىبهشٓ َمجٖتشڂٓ   ٙىبهشٓ اٍسجب٣ ډظجشٓ ىاٍى ي َمـىٕه ثُِٖٔشٓ ٍيان ډٮىًْ ثب ثُِٖٔشٓ ٍيان

ٓ 2011، 2ډٮىًْ ىاٍى مَٙٔجََبْ  ډٮپًٕٓ ثب ؿبڅ٘ ( 1388ُاىٌ م (. ىٍ دْيَٚٓ ٽٍ ياكيْ ي ٱىت
ٙىبهشٓ  اوؼبڇ ىاىوي ثُِٖٔشٓ ډٮىًْ ٍا ثٍ ٭ىًان ٔټ دٕ٘ ثٕىٓ ٽىىيٌ ٹًْ، ثَاْ ثُِٖٔشٓ ٍيان

( ثٍ ثٍَٕٓ ٍياث٤ ؿىييػُٓ ډٕبن اوؼبڇ 1991ىٍ دْيَٚٓ، اڅًٕٖن مثٕبن ومًىوي. ىٍ َمٕه ٍإشب 
ىَي ٽتٍ ك٢تًٍ    َبْ أه دْيَ٘ وٚبن ډٓ ٓ ًَىٓ دَىاهشٍ إز. ٔبٵشٍډَإڈ ډٌَجٓ ي ثُِٖٔش

َبْ ثبيٍ ىٔىٓ، سبطَٕ ډظجشٓ ىٍ ثُِٖٔتشٓ ىاٍى ي اٵتَاى ثتب أمتبن      ىٍ ډَإڈ ډٌَجٓ ي سٺًٔز و٪بڇ
َبْ ٙوٞٓ ثٕٚتشَ، ي ٭ًاٹتت    ډٌَجٓ ٹًْ، ځِاٍٗ ٦ًٕف ثبلاسَْ اُ ١ٍبٔز اُ ُويځٓ، ٙبىْ

َبْ دْيَ٘ َبډجچٕه ي  ٔبٵشٍ ُ كًاىص ُويځٓ دٔ اُ ٕبولٍ ىاٍوي.ٍياوٓ  اػشمب٭ٓ  ډىٶٓ  ٽمشَْ، ا
ثٕٚشَ ( وٚبن ىاىٽٍ ډٚبٍٽز ىٍ ػًاډ٬ ډٌَجٓ، ثَ ثُِٖٔشٓ اٵَاى سدطَٕ ډظجز ىاٍى.2013م 3ځَآ
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َتبْ ىٔىتٓ ثٕٚتشَْ ىاٍوتي،      ىاٍسَ ي اٵَاىْ ٽٍ ٵٮبڅٕز ىَىي ٽٍ اٵَاى ىٔه أه ډ٦بڅٮبر وٚبن ډٓ
(1388ثٍ وٺڄ اُ ٭جبٕٓ،   1999سَ َٖشىي. دٕپبٻ ي دًڅًډب م ٖمٓ ٕبڅڈډٮمًلاً اُ كٕض ٍياوٓ ي ػ

ٓ  ٥ٓ دْيَٚٓ ىٍٔبٵشىي ٽٍ اكٖبٓ وِىٔپٓ ثٍ هيا، ثٍِځشَٔه ي سىُب دٕ٘ ٽىىتيِ ١ٍتبٔز اُ    ثٕىت
ٍ  1987م 1ُويځٓ ىٍ َمّ ٕىٕه إز. ىٍ َمٕه ٍإشب ثَځٕه، ډٖشَُ ي ٍٔـبٍىُ ْ  ( ىٍ ٔتټ ډ٦بڅٮت

ځٕتَْ ىٔىتٓ    % اُ ډ٦بڅٮبر، ىٔه سدطَٕ ډظجز ثَ ٕلاډز ىاٍى ي ػُز47ٵَاسلچٕچٓ ىٍٔبٵشىي ٽٍ ىٍ 
 ًٙى.  ثب٭ض اٍسٺبْ ثُِٖٔشٓ ي ١ٍبٔز اُ ُويځٓ ډٓ

َب، ىٍ ثُشَ ُويځٓ ٽَىن  ٔپٓ اُ اَياٳ ىاو٘ ثَْٚ ىٍ كًٌُ ٭چًڇ اوٖبوٓ، ٽمټ ثٍ اوٖبن
ٍ ٙىبٕبن ي ػبډٮٍ ٙىبٕبن ثب اٍائٍ و٪ٍَٔ َبْ ډشٮيى، ىٍ ٝيى  إز. ٍيان ْ ٕتبُ ي ٽبٍَتبٔٓ    اٍائت

اوي. ٔپٓ اُ اَتياٳ اىٔتبن اڅُتٓ وٕتِ      ثَاْ ٽمټ ثٍ اوٖبوُب ىٍ ٽٖت آٍاډ٘ ي دََِٕ اُ ٍوغ ثًىٌ
َب ىٍ ُٖٔشه ثُٕىٍ ي سى٪ٕڈ ٍياث٤ ٵَىْ ي اػشمب٭ٓ آوُبٕز. ىٍ أه ٍإشب، ٔپتٓ   ٽمټ ثٍ اوٖبن

َ »آٔتي،   ٍ كٖبة ډٓاُ ډٶبَٕڈ ثچىي ي ٭مٕٸ ىٔىٓ، ٽٍ اُ ډُمشَٔه ٍيُٙبْ ٕبُځبٍْ وِٕ ث « 2ٝتج
ًٙى ٽٍ اوٖبن ٍا اُ ٍٕٕين ثتٍ   إز. ٝجَ، إشٺبډز ي دبٔياٍْ ىٍ ثَاثَ سمبډٓ ٭ًاډچٓ ډٮَٵٓ ډٓ

ٓ 1383ىاٍى مهًٙتلبڃ ىٕتشؼَىْ،    ډَاست ٽمبڃ ٵ٦َْ ثَٚ ثبُ ډٓ ډٮىتٓ  3(. ىٍ ٵََىتڀ لاٍي
َمتٕه ٵََىتڀ   سبثٓ َمَاٌ إتز. ىٍ   څٲًْ ٝجَ ثب ثَىثبٍْ، ٙپٕجبٔٓ ي وڂُياٍْ هًٔٚشه اُ ثٓ

، «طجتبر ئٍُتين  »، «ثب آٍاډ٘ هتب٥َ اوش٪تبٍ ٽٚتٕين   »ډٚشٺبر ٝجَ ثب ډٮبوٓ ډوشچٶٓ َمـًن 
ٍا ثٍ « ٝجَ( »1385(. ٍاٱت اٝٶُبوٓ م1391آډيٌ إز مػَ، « ىٍثىيٽٕٚين»ي « هًى وڂُياٍْ»

ٽىي ي ثبُىاٙشه هًى ثَ آوـٍ ٭ٺتڄ ي ىٔته وُتٓ     ياىاٍ ومًىن هًى ثٍ آوـٍ ٭ٺڄ ي ىٔه اٹش٢ب ډٓ
إز. ثىبثَأه ثَ هلاٳ سًٍٞ ٭بډٍ، ٝتجَ ثتٍ ډٮىتبْ ٽىتبٍ ٽٚتٕين ي اوٶٮتبڃ        ٽىي، ډٮىب ٽَىٌٓ ډ

وٕٖز  ثچپٍ اًٝلاً ٝجَ ٵٮبڅٕز ٭ٺلاوٓ إز ٽٍ ثَ إبٓ آن ٵَى ٝبثَ ثَاْ ٍٕٕين ثتٍ اَتياٳ   
ثَى ي ډٖشچِڇ ٙؼب٭ز ىٍ ثَهًٍى ثب ياٹٮٕشُب ي إشٺبډز ي دبٔياٍْ ىٍ ٍٕتٕين   هًى اُ آن ثٌَُ ډٓ

َتبْ  ( ٝجَ ٍا ٔپٓ اُ ٍي1379ٗ(. ٱجبٍْ ثىبة م1388اَياٳ إز مأِىْ ٥بډٍ ي َمپبٍان،  ثٍ
سى٪ٕمٓ ٹيٍر إتشٶبىٌ  ځَىى. ډى٪ًٍ اُ هًىىاوي ٽٍ ډًػت ا٭شياڃ ٍيان آىډٓ ډٓهًىسى٪ٕمٓ ډٓ

َبْ ىٍيوٓ ماُ ٹجٕڄ اٵپبٍ ي كبلاسٓ ډظڄ ٱ٢ت ي هٚڈ(  اُ ٍاَجَىَبٔٓ إز ٽٍ ىٍ ډٺبثڄ ډلَٻ
َبْ اٵَا٥تٓ ....( اوٖتبن    َب ٔب هًٙٓ َبْ ډل٦ٕٓ مٍئبٍئٓ ثب كًاىص وبځًاٍ، وبٽبډٓ لَٻي ٔب ډ

٥چت إز ي دٕمًىن ډَٖٕ سپبډڄ ىٍ ٥ًڃ ُويځٓ ثب  ىاٍى. اوٖبن ٽمبڃٍا اُ ٭ييڃ اُ سٮبىڃ ثبُ ډٓ
ډًاو٬ ثٖٕبٍْ ٍيثَيٕز ي دٕمًىن أه ډَٖٕ سب ٍٕٕين ثٍ اَتياٳ ډوشچتٴ ىٍ ُوتيځٓ،  وٕبُډىتي     

                                                
1
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2
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ًٙى ٽٍ اٵَاى وِٕ ؿىٕه ثَىاٙز ډٓ 1(. اُ آٔبر ٹَآن1388ْ إز مأِىْ ٥بډٍ ي َمپبٍان، ٝجًٍ
ًٙوي ي اكٖتبٓ وتبسًاوٓ   ٝجًٍ ىٍ ثَاثَ ډٚپلار ٵَىْ، ٙٲچٓ، هبوًاىځٓ ي اػشمب٭ٓ ٕٖز ومٓ

ٍٕ هٞچز إتز ٽتٍ ٙتوٜ ډٖتچمبن ثتب      »ٵَډبٔىي: ٽىىي. ىٍ َمٕه ٍإشب اډبڇ ٭چٓ م٫( ډٓومٓ
ْ ٽمبڃ ډٓىاٙشه آوُب ثٍ  « َتب  ٍٕي: ٵُڈ ىٔىٓ، سٺئَ ي اوياٌُ ىٍٕز ىٍ ُويځٓ ي ٝجَ ثَ وتبځًاٍ

 (. 1373مثٍ وٺڄ اُ اكٖبن ثو٘، 
َبْ ٙىبهشٓ، اػشمتب٭ٓ ي ٭تب٥ٶٓ هتًى ي ثتب ٽمتټ      اوٖبن ىٍ ٽىبٍ ثٍ ٽبٍځَْٕ سًاومىيْ

ْ سًاوي ٩َٵٕزځَٵشه اُ ٍيٗ ٝجَ ډٓ هتًى  َتبْ  َبْ وبٙىبهشٍ هًى ٍا ٽٚٴ ٽىي ي ثَ سًاومىتي
سَْ اُ هتًى ثتٍ ومتبٔ٘    ثٕبٵِأي. ثىبثَأه اوٖبن ٝجًٍ ثب ٽىشَڃ ٍٵشبٍ هًٔ٘، سًَٞٔ ًَىٓ ډظجز

ٽىي مأِىْ ٥بډٍ ي َمپبٍان، ځٌاٍى ي اكٖبٓ هًى ثبيٍْ ي اٍُٙمىيْ ثٕٚشَْ وِٕ ٽٖت ډٓډٓ
ٍاٌ ٽٚٴ كٺبٔٸ ي ٩َائٴ آٵَٔى٘، َمـىٕه ٍٙي ي ٍٕٕين ثٍ ډًٵٺٕز  2(. هيايوي ىٍ ٹَآن1388

٘ ٍا ٝجًٍْ، ډٮَٵٓ ٽَىٌ إز. اُ ًٕٔٓ ىٔڂَ ثٖٕبٍْ اُ ډٕٞجز َتب ي اثشلائتبر ثتَ    َب ي آُډتبٔ
سًاوي ٕبُْ ثَاْ ٍٙي ي سپبډڄ اوٖبن إز ي أه ثبيٍ ٽٍ  ٝجَ ډٓ كٖت سًاومىي ٕبُْ ي ٩َٵٕز

، ثتٍ  20اوٖبن ٍا َيٵمىي ٽَىٌ ي ثٍ َيٳ هًى ٽٍ َمبن ٽمبڃ إز ثَٕبوي، ىٍ ًٌٍٕ ٵَٹبن، آٍٔ 
ٓ 1387إز. وًٍْ مثٓ ثٕبن ٙيٌ هً ىاوتي ٽتٍ وشٕؼتٍ آن    ( ٝجَ ٍا ٔټ ئْځٓ ثب طجبر ىٍيوٓ ډت

َتب ىٍ ٽبٍَبٕتز. اي ډٮشٺتي     ٽًَٙٓب ي ٕوزډئَٔز اكٖبٕبر ي َٕؼبوبر، سًان سلمڄ ٕوشٓ
ٕتبُى ستب ىٍ   ٙىبهشٓ يػًى ىاٍى ٽٍ آوبن ٍا ٹبىٍ ډَٓبْ ٍيانىاٍ ثَهٓ ٕبٌُإز ىٍ اٵَاى هًٔٚشه

٥تًٍ ٽتٍ   َبْ ىًٙاٍ، هًىډُبٍځَْ وٚبن ىَىي. دٕيا ٽَىن ډٮىٓ ىٍ ُوتيځٓ وٕتِ، َمتبن   ډًٹٮٕز
ْ  ًٙى ٽٍ اوٖبن ډٮىبْ ٍوغىاٍى، ثب٭ض ډٓ( ا٩ُبٍ ډ1382ٓم 3ٵَاوپڄ َتب ٍا ثياوتي ي   َتب ي وتبځًاٍ

 ثَ ډل٤ٕ ًٙى. َب ثَ اي إٓبن ًٙى ي ٕجت ٍٙي ي إشٺلاڃ ٵَىْ ي سٖچ٤ ثُشَسلمڄ ٕوشٓ
َب ثب ٔپئڂَ إز ي َمٍ اٵتَاى  يځٓ اػشمب٭ٓ ډٖشچِڇ سٮبډڄ ي اٍسجب٣ اوٖبنثَأه، ُو ٭لايٌ

َتبٔٓ ډبوىتي ٝتجًٍْ    َمًاٌٍ ٽمبڃ ٔبٵشٍ وٕٖشىي ي ىٍ وشٕؼٍ ُويځٓ ثب آوُب ډٖشچِڇ ىاٙشه ډُبٍر
ٓ     وِٕ سدطَٕ ٝجَ ٍا ثَ سٺًٔز ډُبٍر 4إز. آٔبسٓ اُ ٹَآن ىَىتي   َتبْ اٍسجتب٣ اػشمتب٭ٓ وٚتبن ډت
( ډٶًُڇ ٝتجَ ٍا ٭تلايٌ ثتَ    1390َْٕٙ م(. ٙمَْٕٚ ي َٕٙياو1388ٓبٍان، مأِىْ ٥بډٍ ي َمپ

ىاوىي. ثٍ َمتٕه  ٙپٕجبٔٓ، إشٺبډز، وياٙشه ٙشبثِىځٓ، ٕبُځبٍْ ىٍ ٍياث٤ ي ډىبٕجبر اوٖبوٓ ډٓ
ستًان ډتبو٬    آٔي ٽٍ ثب ٝجَ ډٓسَسٕت ىٍ ُويځٓ ٍيُاوٍ ثَهًٍىَبْ ُٔبىْ ثب اٵَاى ډشٶبير دٕ٘ ډٓ
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، سَػمتٍ ډلمتيْ(   1388(. ٍٔبن م1379بر اػشمب٭ٓ ىٕز ٔبٵز مٱجبٍْ ثىبة، آن ٙي ي ثٍ سًٵٕٺ
ٓ »ؤًٖي:  ډٓ« ٹيٍر ٝجَ»ىٍ ٽشبة  ىَتي ي ډًػتت ثُجتًى    ٝجَ ثٍ ډب سلمڄ ي َميڅٓ ثٕٚشَ ډت

ىَتي، ثَستَْ   يْ َمـىٕه ډٮشٺي إز ٝجَ ډب ٍا ثب اډٕي دًٕوي ډٓ«. ًٙىٍياث٤ ٵَى ثب ىٔڂَان ډٓ
( ډٮشٺتي إتز   1389ٽىي ثُشَ سٞمٕڈ ثڂَٕٔڈ. ٝٶًٍأٓ دتبٍِْٔ م ډٓٽىي ي ثٍ ډب ٽمټ أؼبى ډٓ

ٵ٢ٕچز اهلاٹٓ ٝجَ وٺ٘ ډؤطَْ ىٍ سدډٕه ثُياٙز ٍيان ىاٍى ي اكٖبٓ ١ٍبٔز ي دٌَٔٗ ٍا ىٍ 
ومبٔي. ٔپٓ اُ ٭ًاډڄ أؼتبى  َبْ ٍياوٓ ډبوىي ا٦١َاة دٕٚڂَْٕ ډٓاٵَاى اٵِأ٘ ىاىٌ ي اُ إٕٓت

ډٕٞجز ثَاْ اوٖبن ٝجًٍ »ٵَډبٔي: ٍإشب، اډبڇ َبىْ م٫( ډٓ ا٦١َاة، ٙىبثِىځٓ إز. ىٍ َمٕه
(. ثىبثَأه ثب سًػٍ ثتٍ وشتبٔغ ډلٺٺتٕه    1382مډؼچٖٓ، « ٔپٓ إز ي ثَاْ اوٖبن ثٕشبة ىيسبٕز

ٓ  1388اڅييڅٍ مډبوىي اډٕه ثتَى ٝتجَ   ( ٽٍ ډٮشٺي إز اُػمچٍ ؿَِٕبٔٓ ٽٍ ٙشبثِىځٓ ٍا اُ ثتٕه ډت
َبْ دٕٚڂَْٕ اُ ا٦١َاة وبڇ ثَى.            ٔپٓ اُ ٍاٌسًان اُ ٝجَ، ثٍ ٭ىًان إز. ډٓ

ٍ     ٭چٍٕٓي ثٍ و٪َ ډٓ ْ ٹبثتڄ  ٍٱڈ اَمٕز ٙتىبهز ډٶُتًڇ ٝتجَ ىٍ ٕتلاډز ٍيان، دٕٚتٕى
َب يػًى ىاٍوي ٽٍ ډٶًُڇ ٝتجَ ٍا  اْ ىٍ ډًٍى آن يػًى وياٍى. سىُب سٮياى اويٽٓ اُ دْيَ٘ډلاك٪ٍ

( 1392ثٍ ٭ىًان ډظبڃ، دْيَ٘ هَډتبئٓ ي َمپتبٍان م  اوي. اُ ػُبر ډوشچٴ ډًٍى ثٍَٕٓ ٹَاٍ ىاىٌ
ْ ٽڄ وب اډٕيْ ٍا ثتٍ ٥تًٍ ډىٶتٓ    َبْ ډشٮبڅٓ ٙين، ١ٍبٔز ي إشٺبډز ومٌَوٚبن ىاى ٽٍ ډؤڅٶٍ

َبْ ډشٮبڅٓ ٙين، ٙپٕجبٔٓ ي ١ٍبٔز، ٔدٓ ىٍ ىٕتشٕبثٓ ثتٍ    ٽىىي. َمـىٕه ډؤڅٶٍدٕ٘ ثٕىٓ ډٓ
ٍ ثٕىٓ ٽَىوي. ٭يڇ َب ٍا ثٍ ٥ًٍ ډىٶٓ دٕ٘هًإشٍ ا٥مٕىبن ثٍ آٔىيٌ وِٕ ثٍ ٥ًٍ ډىٶٓ س٤ًٕ ډؤڅٶت

( 1389ثٕىٓ ٙي. أِىْ ٥بډٍ ي َمپتبٍان م َبْ ډشٮبڅٓ ٙين، ٙپٕجبٔٓ، ١ٍبٔز ي إشٺبډز دٕ٘
٥ٓ سلٺٕٺبر هًى ىٍٔبٵشىي، اُ دٕبډيَبْ ٝجَ، اٵِأ٘ سًاومىيْ ي ٹيٍر ډٺبثچٍ، ٥تًلاوٓ ٙتين   

ډىتيْ اُ َمَاَتٓ هيايوتي ي ډلجتز ي     ُتٌَ َب، ثآيٍ، إٓبن ٙين ٕوشٓ٭مَ، ٙبىْ ي وٚب٣ ىياڇ
ىيٕشٓ اي، ىٍٻ كٺبٔٸ ي ٭چًڇ، دٕيأ٘ ٍيف ٙپٖز وبدٌَْٔ، سَثٕز وٶٔ، اٵِأ٘ هًىآځبَٓ ي 

( وٚبن ىاىوي ٽتٍ دتىغ ٭بډتڄ ثتٍِٿ     1392أؼبى سٮبىڃ ٍياوٓ إز. َمـىٕه هَډبئٓ ي ٵَډبوٓ م
ٽىىي ي أته دتىغ    ثٕىٓ ډٓ ٙوٕٞز ثٍ ٱَٕ اُ ٭بډڄ ځًٚىځٓ ىٍ سؼَثٍ، ومٌَ ْ ٽڄ ٝجَ ٍا دٕ٘

( اٍسجتب٣ ډٕتبن ٝتجَ ي    1391ٵَى ي هَډتبئٓ م  َبْ ٝجَ ٍا دٕ٘ ثٕىٓ ومًىوي. ٙپًٵٍ ٭بډڄ، ډؤڅٶٍ
دَهبٙڂَْ ٍا ىٍ ىاوٚؼًٔبن ىاوٚڂبٌ َٕٙاُ ثٍَٕٓ ٽَىوي. وشبٔغ دْيَ٘ أه ډلٺٺٕه وٚتبن ىاى  

٘  ْ ډٮىبىاٍْ ثٕه ډؤڅٶٍ َبْ ٝجَ ي دَهبٙڂَْ يػًى ىاٍى. ثئه ٽٍ ٍاث٦ٍ ًٍٝر ٽٍ ٝجَ دتٕ
ْ ډىٶٓ دَهبٙڂَْ إز ي اٵِأ٘ ٝجَ ثب ٽبَ٘ دَهبٙڂَْ َمَاٌ إز. َمـىتٕه  ثٕىٓ ٽىىيٌ

ة( ډٺٕبٕٓ ٍا ثب إشٶبىٌ اُ آٔبر ٹَآن ي سٶبَٕٕ كتئض ػُتز ٕتىؼ٘ ٝتجَ     1387طبثز م كٖٕه
َ   1390ُن م ثَاْ وًػًاوبن ٕبهز. ٍُڇ ىٌ ( ٍاث٦ٍ ٝجَ ي سبة آيٍْ ثب سٮبڅٓ ډٮىتًْ ٍا ثٍَٕتٓ ٽت

وٶَ اُ ىاوٚؼًٔبن ىاوٚڂبٌ َٕٙاُ اػَا ٙي، وٚبن ىاى ٽٍ ٍاث٦ٍ  291إز. أه دْيَ٘ ٽٍ ثَ ٍيْ 
آيٍْ ي سٮتبڅٓ ډٮىتًْ    َتبْ ستبة   َبْ ٝجَ ي سٮبڅٓ ډٮىًْ ي ډؤڅٶٍ ډظجز ډٮىبىاٍ ډٕبن سمبڇ ډؤڅٶٍ
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      ٓ ٙتين ي   يػًى ىاٍى. َمـىٕه وشبٔغ سلچٕڄ ٍځَٕتًٕن ؿىيځبوتٍ وٚتبن ىاى ٽتٍ ىي ډؤڅٶتٍ ډشٮتبڅ
ْ ٽڄ سٮبڅٓ ډٮىًْ، يكير ي دًٕوتي ډٮىتًْ ٍا ىاٍى.    ثٕىٓ ومٌَ ٙپٕجبٔٓ ډشٲَٕ ٝجَ، سًاوبٔٓ دٕ٘

( وٚبن ىاى ٽتٍ ډٕتبن سًٽتڄ ي ٝتجَ     1379َمـىٕه وشبٔغ دْيَ٘ ٱجبٍْ ثىبة ي هيأبٍْ ٵَى م
ٍ 1382َمجٖشڂٓ ډظجز ډٮىبىاٍْ يػًى ىاٍى. َٙٔٶٓ ي َمپبٍان م ْ وڂتَٗ ىٔىتٓ ثتب     ( وِٕ ٍاث٦ت

ډٓ ي ٙپٕجبٔٓ ٍا ىٍ ىاوٚؼًٔبن ډًٍى ثٍَٕٓ ٹَاٍ ىاىوي. وشبٔغ دْيَ٘ آوُب وٚبن ىاى ٕلاډز ٭مً
ْ ډظجتز ىاٍى ي   ْ ډىٶٓ ي ثب ٙپٕجبٔٓ ٍاث٦ٍ ٽٍ وڂَٗ ىٔىٓ ثب اهشلاڃ ىٍ ٕلاډز ٭مًډٓ ٍاث٦ٍ

ْ ٙپٕجبٔٓ إز. ٔٮىٓ اٵَاىْ ٽٍ ثٍ ا٭متبڃ   ثٕىٓ ٽىىيٌ ثٮٔي ډىبٕپٓ ډشٲَٕ ىٔىياٍْ ثُشَٔه دٕ٘
يٍُوي اُ ٙپٕجبٔٓ ثٕٚتشَْ   وىي هًاوين ومبُ، ى٭ب، ٍيٌُ ځَٵشه ي ٹَآن هًاوين ډجبىٍر ډٓىٔىٓ ډب

( وٚبن ىاى ٽتٍ ډٕتبن اٵتَاى اٵٖتَىٌ، ډ٢ت٦َة ي      1390ثَهًٍىاٍوي. َمـىٕه دْيَ٘ ٽلاوشَْ م
( ىٍ ډتًٍى  1389ثُىؼبٍ اُ و٪َ ډؤڅٶٍ َبْ ٝجَ سٶبير ډٮىبىاٍْ يػًى ىاٍى. دْيَ٘ ٽُٕبن ٵتَ م 

َبْ ٝجَ ثتب ٍاَجتَى    ْ ډؤڅٶٍ اْ إشَٓ وٚبن ىاى ٽٍ َمٍ ٝجَ ي ٍاَجَىَبْ ډٺبثچٍاٍسجب٣ ډٕبن 
ٍ  -ْ ډظجز ډٮىبىاٍ ي ثب ٵَاٍ أٍُبثٓ ډؼيى ٍاث٦ٍ ْ ډىٶتٓ ډٮىتبىاٍ ىاٍوتي. َمـىتٕه      اػشىتبة ٍاث٦ت

٘   ډؤڅٶٍ ٓ  ثٕىتٓ ٽىىتيٌ   َبْ ٙپٕجبٔٓ ي ١ٍتبٔز دتٕ ٍ  ْ ډىٶت اْ ي إتشٺبډز،   ٍاَجَىَتبْ ډٺبثچت
( 1391ػتً م  اْ ثًىوي. ىٍ َمتٕه ٍإتشب دتْيَ٘ كتٸ     ډظجز ٍاَجَىَبْ ډٺبثچٍْ  ثٕىٓ ٽىىيٌ دٕ٘

ثٕىٓ اٵپبٍ هًىٽٚٓ ٍا ثٍ ولً ډٮىبىاٍ ىاٍى. َبْ ٝجَ سًاوبٔٓ دٕ٘ وٚبن ىاى ٽٍ ډؤڅٶٍ
اوي. ثٍ  َبٔٓ وِٕ اطَثوٚٓ آډًُٗ ٝجَ ٍا ثَ ډشٲََٕبْ ٕلاډز ٍيان ثٍَٕٓ ٽَىٌ دْيَ٘   

اڅتٴ( اطَثوٚتٓ آډتًُٗ ٝتجَ ٍا ثتَ ا١ت٦َاة، اٵٖتَىځٓ ي         1387٭ىًان ډظبڃ، كٖٕه طبثتز م 
ستًان اُ   آډًُان ىثَٕٕشبوٓ ثٍَٕٓ ٽَى. وشبٔغ دْيَ٘ أه ډلٺٸ وٚبن ىاى ٽٍ ډٓ ٙبىٽبډٓ ىاو٘

ًان ٔټ ډياهچٍ ىٍ ػُز ٽبَ٘ ا٦١َاة ي اٵٖتَىځٓ ي وٕتِ اٵتِأ٘ ٕت٦ق     آډًُٗ ٝجَ ثٍ ٭ى
اٵَٖىٌ إشٶبىٌ ومًى. َمـىٕه أِىْ ٥بډٍ  -ٙبىٽبډٓ ىٍ وًػًاوبن ډ٦٢َة، اٵَٖىٌ ي ډ٦٢َة

( سبطَٕ آډًُٗ ٝجَ ي كڄ ډٖئچٍ ثَ ٽبَ٘ دَهبٙڂَْ ي اوشوتبة ٍاَجَىَتبْ   1389ي َمپبٍان م
ىاوٚڂبٌ ٭چتًڇ اوش٪تبډٓ ډتًٍى ثٍَٕتٓ ٹتَاٍ ىاىوتي. وشتبٔغ         اْ ٍا ىٍ ځَيَٓ اُ ىاوٚؼًٔبن ډٺبثچٍ

 ٍ اْ كتڄ   دْيَ٘ آوُب وٚبن ىاى ٽٍ آډًُٗ ٝجَ ىٍ ٽبَ٘ دَهبٙڂَْ ي إشٶبىٌ اُ ٍيٗ ډياهچت
ىَتي ستب اُ سمتبڇ     ډٖئچٍ ىٍ اوشوبة ٍاَجَى ډٖئچٍ ډياٍ ډًطَسَ َٖشىي.  آډًُٗ ٝجَ ثٍ ٵَى ٔبى ډٓ

ىٍ ُويځٓ إشٶبىٌ ٽىي ي ؿىبوـٍ ثٍ َتيٳ هتًٔ٘    اډپبوبر هًى ىٍ ػُز ٍٕٕين ثٍ اَياٳ هًى
 اڅٴ(.  1387وَٕي ىؿبٍ اكٖبٓ وبٽبٍآډيْ ي ا٦١َاة وًٚىمكٖٕه طبثز، 

ٙىبٕٓ ثٍ ٍيانسًػٍاهَٕ،َبْ ٕبڃىٍٽچ٥ًٍٓثٍٽٍىَي ډٓوٚبنسلٺٕٺبرثَډَيٍْ
ثُِٖٔشٓ ي ٕلاډزىٍي اطَځٌاٍډُڈَبْ ٕبٌُأُپٓ٭ىًانثٍٝجَٹجٕڄ اُډشٲََٕبٔٓيډظجز
ٙتىبهشٓ،   ډًٍى اٍسجب٣ ٝجَ ي ثُِٖٔتشٓ ٍيان إز. اُ آوؼبٔٓ ٽٍ سلٺٕٺبسٓ ىٍ ٔبٵشٍ اٵِأٍ٘يان

ىٍ هبٍع اُ ٽًٍٚ ىٔيٌ وٚيٌ إز ي ىٍ أَان وِٕ سٮياى سلٺٕٺبر ډَث٣ً ثتٍ ٝتجَ اوڂٚتز ٙتمبٍ     
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دْيَ٘ كب١َ ثتٍ  ٙىبهشٓ دْيَٚٓ ٔبٵز وٚي،  إز ي ىٍ ُډٕىٍ اٍسجب٣ ثٕه ٝجَ ي ثُِٖٔشٓ ٍيان
ىٍ أه ٍإشب، ًٕالار دْيَٚٓ  دَىاُى. ٙىبهشٓ ډٓ ثٍَٕٓ ٍاث٦ٍ  ٝجَ ي اثٮبى آن ثب ثُِٖٔشٓ ٍيان

 ٭جبٍسىي اُ:  
 ( آٔب ثٕه اثٮبى ٝجَ ي ثُِٖٔشٓ ٍيان ٙىبهشٓ ٍاث٦ٍ يػًى ىاٍى؟ 1
 ثٕىٓ ومبٔي؟ ( آٔب اثٮبى ٝجَ ٹبىٍ إز ثُِٖٔشٓ ٍيان ٙىبهشٓ ٍا د2ٕ٘

 رٍػ پضٍّؼ
َبْ ثُِٖٔشٓ  ْ ثٕه اثٮبى ٝجَ ي ډؤڅٶٍ ٽٍ ىٍ آن ٍاث٦ٍدْيَ٘ اُ و٫ً َمجٖشڂٓ إز أه

ځٕتَى. ػبډٮتٍ آډتبٍْ أته دتْيَ٘ ٙتبډڄ ٽچٕتٍ         ٙىبهشٓ ىاوٚؼًٔبن ډًٍى ثٍَٕٓ ٹَاٍ ډٓ ٍيان
ثتٍ سلٞتٕڄ    1392ت   1393ىاوٚؼًٔبن ىاوٚڂبٌ ٭چًڇ دِٙپٓ َٕٙاُ إز ٽٍ ىٍ ٕبڃ سلٞتٕچٓ  

ىاوٚتؼً اُ ىاوٚتؼًٔبن ٕتبڃ ايڃ ستب ؿُتبٍڇ       213ه سلٺٕٸ ډٚشمڄ ثتَ  اٙشٲبڃ ىاٙشىي. ومًوٍ أ
وٶتَ دٖتَ ثًىوتي ٽتٍ ثتَاْ        83وٶَ ىهشتَ ي  130ىاوٚڂبٌ ٭چًڇ دِٙپٓ َٕٙاُ ثًى، اُ أه سٮياى، 

ٍ ٝتًٍر اْ إشٶبىٌ ٙي. ثئه اْ ؿىي ډَكچٍ ځَْٕ سٞبىٵٓ هًٍٙ اوشوبة آوُب اُ ٍيٗ ومًوٍ ٽت
ُ   ىاوٚڂبٌَبْ ىاوٚپيٌٵَُٕزثٕهاُسٞبىٵٓثٍ ًٍٝرىاوٚپي6ٌاثشيا ٭چتًڇ دِٙتپٓ ٙتَٕا

ٓ ٝتًٍر ثٍٽلا2َٓب ىاوٚپئٌټ اََُىٍٕذٔيٙيوياوشوبة سمتبڇ ياوشوتبة سٞتبىٵ
دَٕٚتىبډٍ ثتٍ ٭ىتًان     11َب  ٹَاٍ ځَٵشىي. ىٍ وُبٔز اُ ډٕبن ىاىٌډ٦بڅٮٍډًٍىٽلآىاوٚؼًٔبن

 ىاوٚؼً اوؼبڇ ٙي. 202ىاىٌ دَر كٌٳ ٙيوي ي سلچٕڄ آډبٍْ ثَ ٍيْ 

 اثشار 
َتبْ   ثب إشىبى ثٍ ډؤڅٶٍ (1392س٤ًٕ هَډبئٓ ي َمپبٍان م 1ډٺٕبٓ ٝجَ :( همیبط صجز1

وشتبٔغ  ځًٍٔ ىٍ ډٺٕبٓ ٝجَ آيٍىٌ ٙيٌ إتز.   25َب ىٍ ٹبڅت  ٹَآوٓ ٝجَ، ٥َاكٓ ٙي. أه ٭جبٍر
دْيَ٘ أه ډلٺٺٕه وٚبن ىاى ٽٍ ډٺٕبٓ ٝجَ اُ ٍيأٓ ي دبٔبٔٓ ډىبٕجٓ ىٍ ىاوٚؼًٔبن ثَهًٍىاٍ 

ْ َتَ ځًٔتٍ، ٝتلز آن ٍا ىٍ     إز. ثٍ ډى٪ًٍ دبٕن ثٍ أه ډٺٕبٓ، آُډًىوٓ ثبٔي دٔ اُ ډ٦بڅٮٍ
ىتيْ  ډًٍى هًٔ٘، ثَإبٓ ډٺٕبٓ څٕپَر اُ ٽبډلاً ىٍٕز سب ٽبډلاً وبىٍٕز سٮٕٕه ومبٔي. ىٍػتٍ ث 

ْ ٽتبډلاً   َبْ ډظجز ثٍ اوشوبة ځِٔىٍ ىٍػٍ اْ إز ٽٍ ىٍ ډًٍى ځًٍٔ 5َب ثَ إبٓ ډٺٕبٓ  ځًٍٔ
َتبْ ډىٶتٓ    ځَٕى. ځًٍٔ سٮچٸ ډٓ 1ْ  ْ ٽبډلاً وبىٍٕز، ومٌَ ي ثٍ اوشوبة ځِٔىٍ 5ْ  ىٍٕز، ومٌَ

ثتٍ ٝتًٍر ډٮپتًٓ     24ي  21، 20، 17، 15، 14، 11، 8، 7، 6، 4، 2ْ  َتبْ ٙتمبٌٍ   ٔٮىٓ ځًٍٔ
( وٚتبن ىاىوتي ٽتٍ    1392ًٙوي. وشبٔغ ٕىؼ٘ ٍيأٓ س٤ًٕ هَډتبئٓ ي َمپتبٍان م   ځٌاٍْ ډٓ ومٌَ

ْ يػًى دىغ ٭بډڄ  ډٺٕبٓ ٝجَ اُ ٍيأٓ ډىبٕجٓ ثَهًٍىاٍ إز. وشبٔغ سلچٕڄ ٭ًاډڄ وٚبن ىَىيٌ
إز. « ىٍوڀ»ي « إشٺبډز»، «١ٍبٔز»، «ٙپٕجبٔٓ»، «ٙين ډشٮبڅٓ»ثًى. أه دىغ ٭بډڄ ٙبډڄ 

                                                
1
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َب، ٝجًٍ ثًىن ىٍ ډٞتبٔت ي   ځًٍٔ إز، سلمڄ ٕوشٓ 8ٽٍ ىاٍاْ « ډشٮبڅٓ ٙين» هَىٌ ډٺٕبٓ
ٕتىؼي. هتَىٌ    وبډلأمبر ػُز ىٕشٕبثٓ ثٍ َيٳ، ٍٕٕين ثٍ ٹَة اڅُٓ ي ٍٙي ډٮىًْ  ثُشَ ٍا ډٓ

ٓ  ځًٍٔ، سًاوبٔٓ ثَىثبٍْ ي سلمڄ ډٞبٔت ي سبة 7ثب « ٙپٕجبٔٓ»ډٺٕبٓ  َتب   آيٍْ ىٍ ډٺبثڄ ٕتوش
ځًٍٔ إز، ثٍ دتٌَٔٗ ي١ت٬    4ٽٍ ىاٍاْ « ١ٍبٔز»ىَي. هَىٌ ډٺٕبٓ ٓ ٍا ډًٍى ٕىؼ٘ ٹَاٍ ډ

« إتشٺبډز »ًٙى. َمـىٕه هَىٌ ډٺٕبٓ  ډًػًى ي ٹجًڃ آوـٍ ٽٍ ٵَى ىٍ آن ٹَاٍ ىاٍى، ا٥لاٷ ډٓ
ىَتي   ځًٍٔ دبٔياٍْ ي طجبر ىٍ اوؼبڇ اډًٍ ي ډيايډز ىٍ ٽبٍ ي ٵٮبڅٕز ٍا ډًٍى ٕىؼ٘ ٹَاٍ ډٓ 3ثب 

ٍ  3ثب « ىٍوڀ»ي هَىٌ ډٺٕبٓ  َتب ي ٽىشتَڃ دتٌَْٔ اډٕتبڃ      ځًٍٔ ثٍ أؼبى يٹٶٍ ىٍ ډٺبثڄ هًإتش
( وٚبن ىاىوي ٽٍ دىغ 1392ًٙى. ىٍ ډؼم٫ً، وشبٔغ دْيَ٘ هَډبئٓ ي َمپبٍان م ىٍيوٓ ا٥لاٷ ډٓ

ىٍٝي اُ يأٍبؤ ٽڄ ومًوٍ ٍا س١ًٕق ىاىوي. وشبٔغ َمٖتبوٓ ىٍيوتٓ وٕتِ،     52هَىٌ ډٺٕبٓ ٝجَ، 
ڂَا ي اٵشَاٹٓ ډٺٕبٓ ٝجَ، ٵَاَڈ ومًى. أه وشبٔغ وٚبن ىاى ٽٍ ًٙاَيْ ډجىٓ ثَ يػًى ٍيأٓ َم

ْ ٽتڄ ٝتجَ إتز.     َب ثب ومتٌَ  َب ٽمشَ اُ َمجٖشڂٓ هَىٌ ډٺٕبٓ َمجٖشڂٓ ډٕبن هَىٌ ډٺٕبٓ
وشبٔغ ٕىؼ٘ دبٔبٔٓ ډٺٕبٓ ٝجَ وِٕ وٚبن ىاى ٽٍ أه ډٺٕبٓ اُ دبٔبٔٓ ډىبٕجٓ ثَهتًٍىاٍ إتز.   

ٓ 1392ٔٓ ي َمپبٍان م١َأت آڅٶبْ ٽَيوجبم ىٍ سلٺٕٸ هَډب ستب   60/0َتب اُ   ( ثَاْ هَىٌ ډٺٕتب
ىٍ دْيَ٘ كب١َ، ثَاْ سٮٕتٕه  ثيٕز آډي.  86/0ډلبٕجٍ ٙي ي ١َٔت آڅٶبْ ٽَيوجبم ٽڄ  84/0

َب،  ي َمجٖشڂٓ أه َُٔډٺٕبٍٓيأٓ اُ َمجٖشڂٓ َُٔ ډٺٕبُٕب ثب ومٌَ ٽڄ ډٺٕبٓ إشٶبىٌ ځَىٔي 
َمـىتٕه ثتَاْ سٮٕتٕه دبٔتبٔٓ دَٕٚتىبډٍ ثُِٖٔتشٓ       . ٹَاٍ ىاٙتز  75/0سب  69/0اْ اُ  ىٍ ىاډىٍ

 آډيٌ إز. 1ٙىبهشٓ اُ ٍيٗ آڅٶبْ ٽَيوجبم إشٶبىٌ ٙتتي ٽٍ وشبٔغ آن ىٍ ػييڃ  ٍيان
 : ١َأت دبٔبٔٓ ډٺٕبٓ ٝجَ ىٍ سلٺٕٸ كب١َ 1ػييڃ 

 

 آلفبی وزًٍجبخ همیبط
 71/0 ٝجَ ومٌَ ٽڄ

 73/0 ٙپٕجبٔٓ
 74/0 ١ٍبٔز

 76/0 إشٺبډز
 75/0 ىٍوڀ

 69/0 ډشٮبڅٓ ٙين
 

ىٍ أتته سلٺٕتتٸ، ثتتَاْ ٕتتىؼ٘ ثُِٖٔتتشٓ   : ؽههٌبختى همیههبط ثْشیغههتى رٍاى (2

( إشٶبىٌ ٙي. أه ډٺٕبٓ ٍا ٍٔٴ ىٍ 1995م  1ٙىبهشٓ ٍٔٴ ٙىبهشٓ، اُ ډٺٕبٓ ثُِٖٔشٓ ٍيان ٍيان

                                                
1
- Scales of Psychological Well-Being (SPWB) 
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َبى  ًٙى يڅى ىٍ ډ٦بڅٮبر ثٮيى ٵَڇ ٕؤاڃ سٚپٕڄ ډى ٥120َاكى ٽَى. ٵَڇ اٝچى اُ 1980ٕبڃ 

ٕتؤاڅى   18ٕؤاڅى سٍُٕ ٙيٌ إز. ىٍ أته دتْيَ٘ اُ ٵتَڇ     18ٕؤاڅى ي  54ٕؤاڅى،  84سَ  ٽًسبٌ

ٓ ډُڈ٭بډڄٙ٘ٙىبهشٓ ٍٔٴ، إشٶبىٌ ځَىٔي. ىٍ ډيڃ ثُِٖٔشٓ ٍيان ٙتيٌ إتز ٽتٍ    ٙىبٕتبٔ

ٍياثت٤ مثَٹَاٍْ 2هًى(، ٍاث٦ٍ ډظجز ثب ىٔڂَانثٍډظجزوڂَٗمىاٙشه 1٭جبٍسىي اُ: دٌَٔٗ هًى

أٖشبىځٓسًاوبٔٓيماكٖبٓ إشٺلاڃ 3َميڅٓ(، هًىډوشبٍىسًاوبٔٓيىٔڂَانثبٝمٕمٓيځَڇ

آن(، ٍٙتي  ثٍىاىنډٮىبيُويځٓىٍمىاٙشه َيٳ 4اػشمب٭ٓ(، ُويځى َيٵمىيٵٚبٍَبْډٺبثڄىٍ

 7ډل٤ٕ( مٍٔٴ ي ٽِٕډئَٔزىٍٵَىمسًاوبٔٓ 6ډٖشمَ( ي سٖچ٤ ثَ ډل٤ٕ ٍٙيماكٖبٓ 5ٙوٞى

َب اوؼبڇ ٙيٌ إتز. ىٍ أته ډٺٕتبٓ     (، ي سلٺٕٺبر  ُٔبىْ ثَ ٍيْ ََ ٽياڇ اُ أه ډؤڅٶ1995ٍ، 

اى ماُ ٽبډلاً ډوبڅٴ سب ٽتبډلاً ډًاٵتٸ( ډٚتوٜ     دبٕن ثٍ ََ ٕؤاڃ ثٍَيى ٔټ ٥ٕٴ ٙ٘ ىٍػٍ

ب تتت س(، 1بڅٴ متتبډلاً ډوتتٽٓ، اُ بتتډٺٍٕا ىٍ أه ب تَاڃؤتٕاُ ََ ٔټ ن، َىيځبىٕن ًٙى. دب ډى

( دبٕن 6ٵٺڈ ماٽبډلاً ډً( ي5ٵٺڈ ماډًيىْ سب كي(، 4ٵٺڈ ماًتتتتتتډ(، 3ډوبڅٶڈ م(، 2ډوبڅٴ مىْ يكي

ٙتپَْ ي  َتبى ډشٮتيى ځتِاٍٗ ځَىٔتيٌ إتز.       ٍيأٓ ي دبٔبٔى أه ډٺٕبٓ ىٍ دْيََ٘ىي. ىډٓ

( ىٍ سلٺٕٸ هًى ىٍٔبٵشىي َمٖبوٓ ىٍيوٓ أه ډٺٕبٓ ٹبثڄ ٹجًڃ إز ي ١تَأت  1387َمپبٍان م

( ىٍ ثٍَٕٓ ٕبهشبٍ ٭تبډچٓ  1389ډٕپبئٕچٓ موًٕبن ىاٍى. َمـىٕه  68/0سب  53/0ُ آڅٶبْ ٽَيوجبم ا

 ٍ َتب   ډٺٕبٓ ثُِٖٔشى ٍيان ٙىبهشى، وٚبن ىاى آڅٶبْ ٽَيوجبم أه آُډًن ثَاْ ثٍَٕٓ سمبڇ ډؤڅٶت

إز ي ثب ثٍَٕٓ ٍيأٓ ٕبٌُ آن اُ ٥َٔٸ سلچٕڄ ٭بډچٓ سدٕٔتيْ وٚتبن ىاى، ډتيڃ     70/0ثٕ٘ اُ 

َبْ ٔټ ي ٍٕ ٭بډچٓ أه آُډًن ثَاُٗ ثُشَْ ىاٍى. ىٍ دتْيَ٘   ٍ ثب ډيڃٙ٘ ٭بډچٓ ىٍ ډٺبٖٔ

ي َمجٖشڂٓ  كب١َ، ثَاْ سٮٕٕه ٍيأٓ اُ َمجٖشڂٓ َُٔډٺٕبُٕب ثب ومٌَ ٽڄ ډٺٕبٓ إشٶبىٌ ځَىٔي

. َمـىٕه ثَاْ سٮٕٕه دبٔبٔٓ دَٕٚىبډٍ ثيٕز آډي 76/0سب  70/0اْ اُ  َب، ىٍ ىاډىٍ أه َُٔډٺٕبٓ

 آډيٌ إز. 2هشٓ اُ ٍيٗ آڅٶبْ ٽَيوجبم إشٶبىٌ ٙتتي ٽٍ وشبٔغ آن ىٍ ػييڃ ٙىب ن ثُِٖٔشٓ ٍيا

 

                                                
1
 - self-acceptance 

2
 - positive relations with others 

3  - Autonomy 
4
 - purpose in life 

5
 - personal growth 

6
 - environmental mastery 

7
  - Keyes 
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 : ١َأت دبٔبٔٓ دَٕٚىبډٍ ثُِٖٔشٓ ٍياوٚىبهشٓ 2ػييڃ 
 

 آلفبی وزًٍجبخ همیبط
 73/0 ٙىبهشٓ ومٌَ ٽڄ ثُِٖٔشٓ ٍيان

 71/0 دٌَٔٗ هًى
 73/0 ٍياث٤ ډظجز ثب ىٔڂَان

 76/0 هًى ډوشبٍْ
 72/0 سٖچ٤ ثَ ډل٤ٕ
 73/0 ُويځٓ َيٵمىي

 72/0 ٍٙي ٵَىْ

 ّب یبفتهِ 

ثٍ ډى٪ًٍ ثٍَٕٓ ؿڂًوڂٓ اٍسجب٣ ډشٲََٕبْ دْيَ٘، ١َٔت َمجٖتشڂٓ دَٕٕتًن مډَسجتٍ    

ٹبثڄ ډٚبَيٌ إز.  ثَ إتبٓ وشتبٔغ    3ٝٶَ( آوُب ثب ٔپئڂَ ډلبٕجٍ ٙي ٽٍ وشبٔغ آن ىٍ ػييڃ 

ومٌَ ٽڄ ثُِٖٔتشٓ ٍاث٦تٍ ډظجتز ي    أه ػييڃ، اثٮبى ٝجَ، ٔٮىٓ ٙپٕجبٔٓ، ١ٍبٔز ي إشٺبډز، ثب 

ٓ       ىاٍْ ىاٙشٍ  ډٮىٓ ىاٍْ وتياٍى.   اوي. ثٮي ىٔڂَ ٝجَ، ٔٮىٓ ىٍوتڀ، ثتب ثُِٖٔتشٓ ٽتڄ اٍسجتب٣ ډٮىت

ٓ        َمـىٕه ثٮي ىٔڂَ ٝجَ، ٔٮىٓ  ډشٮبڅٓ ىاٍْ ىاٍى.  ٙتين ثتب ثُِٖٔتشٓ ٽتڄ اٍسجتب٣ ډىٶتٓ يډٮىت

ثٕىتٓ ٽىتي.    ي ډٮىٓ ىاٍْ دٕ٘سًاوي ومٌَ ٽڄ ثُِٖٔشٓ ي اثٮبى آن ٍا ثٍ ٥ًٍ ډظجز  ١ٍبٔز وِٕ ډٓ

ډٕتبوڂٕه ي   3َب، ډؼًُْ ثَاْ اوؼبڇ سلچٕڄ ٍځًَٕٕن ثٮيْ ثًى. ىٍ ػتييڃ   يػًى أه َمجٖشڂٓ

 اولَاٳ ډٮٕبٍ ومَار ډشٲََٕبْ دْيَ٘ وِٕ آيٍىٌ ٙيٌ إز.

َبْ آن ثب إشٶبىٌ اُ اثٮبى ٝجَ، اُ ٍيٗ  ٙىبهشٓ ي ډؤڅٶٍ ثٕىٓ ثُِٖٔشٓ ٍيانثٍ ډى٪ًٍ دٕ٘
ْ َمِډبن إشٶبىٌ ٙي. ٹجڄ اُ اػتَاْ سلچٕتڄ آډتبٍْ ٍځَٕتًٕن، ثتٍ       ًٕن ثٍ ًٌٕٙسلچٕڄ ٍځَٕ

٘     ډى٪ًٍ ثٍَٕٓ  ډٶَي١ٍ وَډبڃ ثًىن، ي ٭يڇ َتبْ   ثتٕه اُ آډتبٌٍ   َمو٦ٓ ثتٕه ډشٲََٕتبْ دتٕ
 إمَٕوًٳ ي ومًىاٍ َٕٖشًځَاڇ ثَاْ سدٕٔي ٵَٟ وَډبڃ ثًىن ي-ډىبٕجٓ و٪َٕ آُډًن ٽًڅمًځَيٳ

ٍ آډبٌٍ سًٍڇ يأٍبؤ ي سً َتبْ   څَاؤ ثَاْ ٍى ٵَٟ َمو٦ٓ إشٶبىٌ ٙي. وشبٔغ، ٝلز ډٶَي١ت
ٍځًَٕٕن ٍا سدٕٔي ٽَى ي ٕذٔ سلچٕڄ ٍځًَٕٕن ؿىيځبوٍ ثٍ ًٌٕٙ َمِډبن مثٍ سٶپٕټ ومٌَ ٽتڄ  

 4ٙتتىبهشٓ( اوؼتتبڇ ٙتتي ٽتتٍ وشتتبٔغ آن ىٍ ػتتييڃ       ي َتتَ ٔتتټ اُ اثٮتتبى ثُِٖٔتتشٓ ٍيان   
ٓ   ٥4ًٍ ٽٍ ػتييڃ  اٍائٍ ٙيٌ إز. َمبن  ٍځَٕتًٕن ومتٌَ ٽتڄ ثُِٖٔتشٓ ٍيان    ىَتي،   وٚتبن ډت

ي  ;0001/0(، ي اثٮتتتبى آن ٔٮىتتتٓ دتتتٌَٔٗ م;2/32ي  ;0001/0ٙتتتىبهشٓ ىاوٚتتتؼًٔبن م
 ،;0001/0(، هًىډوشتتبٍْ م;65/7، ;0001/0(، ٍياثتت٤ ډظجتتز ثتتب ىٔڂتتَان م   ;28/18
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(، ي ;81/8، ;0001/0(، ُويځٓ َيٵمىي م;04/15ي  ;0001/0(، سٖچ٤ ثَ ډل٤ٕ م;69/5
ٓ  4ىاٍ إز. ثتَ إتبٓ ػتييڃ     ( ثَ اثٮبى ٝجَ ډٮىٓ;82/11، ;0001/0ٍٙي ٵَىْ م ستًان   ډت

ْ ٽڄ ثُِٖٔشٓ  ىاٍ ومٌَ ځٶز ٽٍ ثٮٔي ١ٍبٔز مىٍ ډشٲَٕ ٝجَ(  سًاوٖشٍ إز ثٍ ولً ډظجز ي ډٮىٓ

ز (، ٍياث٤ ډظجت ;48/0 ،;0001/0(، ي اثٮبى دٌَٔٗ هًى م;70/0 ،;0001/0ٙىبهشٓ م ٍيان

(، سٖتتچ٤ ثتتَ ډلتت٤ٕ ;38/0 ،;0001/0(، هًىډوشتتبٍْ م;40/0 ،;0001/0ثتتب ىٔڂتتَان م

 ،;0001/0(، ي ٍٙتي ٵتَىْ م  ;43/0 ،;0001/0(، ُويځٓ َيٵمىتي م ;47/0 ،;0001/0م

54/0;ٕ٘ىَي ٽٍ ثٮٔي إشٺبډز سًاوٖتشٍ إتز ثتٍ     وٚبن ډٓ 4ثٕىٓ ٽىي. َمـىٕه ػييڃ  ( ٍا د

( ي اثٮبى دتٌَٔٗ  ;31/0، ;0001/0ٙىبهشٓ مومٌَ ٽڄ ثُِٖٔشٓ ٍيانىاٍْ  ٥ًٍ ډظجز ي ډٮىٓ

(، سٖتچ٤ ثتَ ډلت٤ٕ    ;8/0 ،;014/0(، ٍياث٤ ډظجز ثتب ىٔڂتَان م  ;32/0 ،;0001/0هًى م

اډتتب  ثٕىتتٓ ٽىتتي.(، ٍا دتتٕ٘;18/0 ،;0001/0(، ي ُوتتيځٓ َيٵمىتتي م;27/0 ،;0001/0م

(، ي ;3/0 ،;084/0ٓ ٔٮىتٓ هًىډوشتبٍْ م  ٙتىبهش  وشًاوٖشٍ إز ىي ثٮي ىٔڂَ ثُِٖٔتشٓ ٍيان 

وٚبوڂَ آن إز   4ثٕىٓ ومبٔي. ػييڃ  ىاٍ دٕ٘ (، ٍا ثٍ ولً ډٮىٓ;12/0 ،;087/0ٍٙي ٵَىْ م
ٙتىبهشٓ  ىاٍْ  ومتٌَ ٽتڄ ثُِٖٔتشٓ ٍيان    سًاوي ثٍ ٥ًٍ ډىٶٓ ي ډٮىٓ ډٓوِٕ ٽٍ ثٮٔي ډشٮبڅٓ ٙين 

(،  ٍياثت٤ ډظجتز ثتب ىٔڂتَان     ; -57/0 ،;0001/0(، دٌَٔٗ هتًى م ; -60/0 ،;0001/0م

(،  ُوتتيځٓ َيٵمىتتي  ; -52/0 ،;0001/0(،  سٖتتچ٤ ثتتَ ډلتت٤ٕ م  ; -37/0 ،;0001/0م

ثٕىٓ ٽىي. ٕبَٔ اثٮتبى  ( ٍا دٕ٘; -40/0 ،;0001/0(، ي ٍٙي ٵَىْ م; -37/0 ،;0001/0م
ي اثٮبى آن وجًىوي.  ٙىبهشٓ ثٕىٓ ومٌَ ٽڄ ثُِٖٔشٓ ٍيان ٝجَ ٔٮىٓ ىٍوڀ ي ٙپٕجبٔٓ ٹبىٍ ثٍ دٕ٘

ٓ    ; -16/0 ،;038/0سىُب ثٮي ٙپٕجبٔٓ سًاوٖز هًىډوشتبٍْ م  ىاٍ  ( ٍا ثتٍ ولتً ډىٶتٓ ي ډٮىت
ٓ  و 4ػييڃ  ثٕىٓ ومبٔي. وڂبَٓ ثٍ ډٺبىَٔ  دٕ٘ ىَتي ٽتٍ ثتٍ ٥تًٍ ٽچتٓ اثٮتبى ٝتجَ         ٚتبن ډت

ٔ   31ٙتىبهشٓ،   ىٍٝي اُ يأٍبؤ ومٌَ ٽتڄ ثُِٖٔتشٓ ٍيان   45اوي  سًاوٖشٍ ثٮتي   ىٍٝتي اُ يأٍتبو
ىٍٝتي اُ يأٍتبؤ هًىډوشتبٍْ،     12ىٍٝي اُ يأٍبؤ ٍياث٤ ډظجز ثب ىٔڂَان،  16دٌَٔٗ هًى، 

ىٍٝتي اُ   23ىٍٝتي اُ يأٍتبؤ ُوتيځٓ َيٵمىتي، ي      18ىٍٝي اُ يأٍبؤ سٖچ٤ ثَ ډلت٤ٕ،   27
 يأٍبؤ ٍٙي ٵَىْ ىاوٚؼًٔبن ٍا  سجٕٕه ومبٔىي.

  



  │بررسی رابطو بین ابعاد صبز و بهزیستی روان شناختی                                            

 

149 

 

  



 150  4931سمستان    – دو     شماره  –ششم سال  –پژوهص های اخلاقی  │        

 گیزی ًتیجِ
َبْ ٝجَ ي  وبڇثٍٙىبٕٓ ٍيانىٍډُڈٕبُِثٕه ىيٍاث٦ٍثٍَٕٓكب١َدْيَ٘ٽچَٓيٳ

ْ  ثُتٌَ َتب ي  ىاىٌ ثًى. سلچٕڄٙىبهشٓ ىاوٚؼًٔبن ثُِٖٔشٓ ٍيان آډتبٍْ َمجٖتشڂٓ   ٍيٗاُځٕتَ

اثٮبى ٝجَ ٙبډڄ ٙپٕجبٔٓ، ډشٮبڅٓ ٙين، ١ٍبٔز ي إتشٺبډز، ثتب ومتٌَ ٽتڄ ثُِٖٔتشٓ      ىاىوٚبن

ىٔڂَ اٵِأ٘ ومَار اٵَاى ىٍ اثٮبى ٝجَ ثب اٵتِأ٘ ٕت٦ًف   ىاٍ ىاٍى. ثٍ ٭جبٍر  ٍاث٦ٍ ډظجز ي ډٮىٓ

آيٍْ ىٍ  ٙىبهشٓ َمَاٌ إز. ٝجًٍ ثًىن، ثٍ ٥ًٍ ٽچٓ ثٍ ډٮىتبْ ثَىثتبٍْ ي ستبة    ثُِٖٔشٓ ٍيان

َب، دٌَٔٗ ي٬١ ډًػًى، دبٔتياٍْ ي طجتبر ىٍ اوؼتبڇ اډتًٍ، أؼتبى يٹٶتٍ ىٍ ډٺبثتڄ         ډٺبثڄ ٕوشٓ

َب ىٍ ػُز ٍٕٕين ثٍ ٹَة اڅُتٓ ي ٍٙتي ډٮىتًْ      شٓدٌَْٔ اډٕبڃ ي سلمڄ ٕو َب، ٽىشَڃ هًإشٍ

َتبْ يػتًىْ    ٙىبهشٓ، سلاٗ ثَاْ ٙپًٵبٽَىن ٹبثچٕز ثُشَ إز. اُ ًْٕ ىٔڂَ، ثُِٖٔشٓ ٍيان

اْ إز ٽٍ ىٍ ٥تًڃ ٭متَ ٵتَى، ځٖتشَىٌ إتز       ي ثُِٖٔشٓ ٵَأىي ٍٙي َمٍ ػبوجٍ اوٖبن إز،

سًان وشٕؼٍ ځَٵز ٽتٍ ٝتجًٍ ثتًىن،     ٓ (. ثىبثَأه ثب سًػٍ ثٍ ٔبٵشٍ دْيَ٘ كب١َ، ډ1989مٍٔٴ، 

سًاوي ٍياثت٤ ډظجتز ثتب     َب ىٍ ُويځٓ ډٓٽىي ٽٍ أه ٹبثچٕز َبْ يػًىْ اوٖبن ٍا ٙپًٵب ډٓ ٹبثچٕز

       ٍ َتبْ   ىٔڂَان، سٖچ٤ ثَ ډل٤ٕ، دتٌَٔٗ هتًى، َيٵمىتيْ، هًىډوشتبٍْ ي ٍٙتي ٵتَىْ مډؤڅٶت

اث٦ٍ ٍا ثٍَٕٓ ٽىتي ٔبٵتز   ٙىبهشٓ( ثبٙي. اځَ ؿٍ دْيَٚٓ ٽٍ ثٍ ٥ًٍ ىٹٕٸ أه ٍ ثُِٖٔشٓ ٍيان

َتبْ   ( ثب إشىبى ثٍ ډؤڅٶ1392ٍوٚي، اډب ثب سًػٍ ثٍ أىپٍ ډٺٕبٓ ٝجَ س٤ًٕ هَډبئٓ ي َمپبٍان م

ٓ    ٹَآوٓ ٝجَ ٥َاكٓ ٙيٌ إز ي ٔبٵشٍ ىَىتي ٝتجَ ثتٍ     َبٔٓ ُٔبىْ وِٕ يػًى ىاٍوي ٽتٍ وٚتبن ډت

وڂتَٗ ىٔىتٓ ٍاث٦تٍ     ٭ىًان ٔټ ٵ٢ٕچز اهلاٹٓ ثب سٮبڅٓ ډٮىًْ ي ډٶبَٕڈ ډٌَجٓ ډبوىي سًٽڄ ي

ْ 1390ُن، م َبْ ٍُڇ ىاٍْ ىاٍى، ثَاْ ډظبڃ دْيَ٘ ډظجز ي ډٮىٓ ْ   (، ٱجتبٍ ٵتَى،   ثىتبة ي هتيأبٍ

(، ٥1388بډٍ ي َمپبٍان، م (، أِى1385ْاٝٶُبوٓ، م (، ٍاٱت1383ىٕشؼَىْ، م (، هًٙلبڃ1379م

ٔڂَْ وٕتِ ډبوىتي   َبْ ى (. اُ ًْٕ ىٔڂَ، دْي1382َ٘(، َٙٔٶٓ ي َمپبٍان، م1388اڅييڅٍ، م اډٕه

ْ ٵَاسلچٕچٓ، ثٍ أه وشٕؼٍ ىٕز ٔبٵشىي ٽٍ ىٔه ثب٭ض  (، ىٍ ٔټ ډ٦بڅٮ1987ٍثَځٕه ي َمپبٍان م

(، ىٔىتَ ي ائٚتٓ    1982(، دتبڅًسِٔه ي اڅٕٖتًن  م  1389ٙتًى ي ٔتب ٭جبٕتٓ م    اٍسٺبْ ثُِٖٔشٓ ډٓ

َتبډجچٕه ي  (، 1384ياػبٍْ ي ثَُاډتٓ م  (، كٖى1392ٓػمبڅٓ ي ٭جبٕٓ م (،1389مٹمَْ،  (،1997م

آٹبثبثبٔٓ، ٵَاَتبوٓ   (،1383ثٕه ي ُٔبىڅً م ٹيٓ (،1388ُاىٌ م ياكيْ ي ٱىٓ ٦ٙٓ، (،2013ځَآ م

( وٚبن ىاىوي، ثٕه ډتٌَت ي  1991اڅًٕٖن م ( ي1388٭جبٕٓ م (،1389(، دٖىئيٌ، م1391ي سجٕټ م

ستًان   ًٍ ٽچٓ ډٓىاٍْ يػًى ىاٍى. ثىبثَ وشبٔغ ډٌٽًٍ، ثٍ ٥ َبْ ثُِٖٔشٓ ٍاث٦ٍ ډظجز ي ډٮىٓ ډؤڅٶٍ

وشٕؼٍ ځَٵز ٽٍ ٝجَ ثٍ ٭ىًان ٔټ ډٶًُڇ ىٔىٓ وٕتِ ٕتجت اٍسٺتبْ ثُِٖٔتشٓ ي ٕتجت ٍٙتي ي       
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 ًٙى. ( ډ1382ٓٵَاوپڄ،م إشٺلاڃ ٵَىْ ي سٖچ٤ ثٕٚشَ ثَ ډل٤ٕ

ي « ١ٍتبٔز »َبْ دْيَ٘ كب١َ أه ثًى ٽٍ ثٕه ىي ثٮٔي اُ اثٮبى ٝتجَ، ٔٮىتٓ    اُ ىٔڂَ ٔبٵشٍ

ٍ « إشٺبډز» ٙتىبهشٓ مدتٌَٔٗ هتًى، ٍاث٦تٍ ډظجتز ثتب ىٔڂتَان،         ٖتشٓ ٍيان َتبْ ثُِٔ  ثب ډؤڅٶت

ىاٍْ يػًى ىاٍى.  ثَډل٤ٕ( ٍاث٦ٍ ډظجز ي ډٮىٓ هًىډوشبٍى، ُويځى َيٵمىي، ٍٙي ٙوٞى ي سٖچ٤

ثٍ دٌَٔٗ ي٬١ ډًػًى ي ٹجًڃ آوـٍ ٽٍ ٵَى ىٍ آن ٹتَاٍ ىاٍى، ا٥تلاٷ   « ١ٍبٔز»ىٍ كٺٕٺز ثٮٔي 

ي طجبر ىٍ اوؼتبڇ اډتًٍ ي ډتيايډز ىٍ ٵٮبڅٕتز ځٶشتٍ       وِٕ ثٍ دبٔياٍْ« إشٺبډز » ډٓ ًٙى ي ثٮٔي 

ْ   ًٙى. أه ٔبٵشٍ دْيَ٘ كب١َ ثب ٔبٵشٍ ډٓ ٥بډتٍ ي َمپتبٍان    َبْ سلٺٕٺبر ىٔڂَْ ډبوىتي أتِى

(، 1392(، هَډبئٓ ي ٵَډبوٓ م1388(، ٍٔبن م1389دبٍِْٔ م (، ٝٶًٍا1379ٓٔثىبة م (، ٱجب1389ٍْم

ػتً   (، كٸ1382(، َٙٔٶٓ ي َمپبٍان م1392ٍان م(، هَډبئٓ ي َمپب1391ٙپًٵٍ ٵَى ي هَډبئٓ م

اڅتٴ( َمٖتتً إتز. أتته    1387طبثتتز م (، كٖتٕه 1389ٵتتَ م (، ٽُٕتبن 1390(، ٽلاوشتَْ م 1391م

ٓ   َب ثٍ ٥ًٍ ٽچٓ وٚبن ىاىٌ دْيَ٘ ستًان ثتٍ    اوي ٽٍ ثب ٔبىځَْٕ  ي ثپبٍځَْٕ ٝجَ ىٍ ُوتيځٓ، ډت

ٍيان، ستبة آيٍْ ثٕٚتشَ ي    ٽبَ٘ ا٦١َاة ي اٵَٖىځٓ ي وِٕ اٵِأ٘ ٦ٕق ٙتبىٽبډٓ، ٕتلاډز  

ْ ډظجز ٍاَجَىَبْ  ٽىىيٌ ثٕىٓ ىَىي، ٝجَ دٕ٘ َب وٚبن ډٓ سٮبڅٓ ډٮىًْ ٍٕٕي. وشبٔغ أه دْيَ٘

سًاوي ثتَ ډلت٤ٕ    َب ثُشَ ډٓ (. ثىبثَأه ٵَى ٝجًٍ ثب ٽىشَڃ إش1389َٓٵَ،  اْ إز مٽُٕبن ډٺبثچٍ

ٕه سَسٕت أه ځًوتٍ اٵتَاى ثتب ٝتجَ ي     هًى سٖچ٤ ٔبثي ي ٍياث٤ ډظجشٓ ثب ىٔڂَان ثَٹَاٍ ٽىي. ثٍ َم

  ٓ ْ  ٙپٕجبٔٓ، ثُياٙز ٍياوٓ ي اكٖبٓ اٍُٙمىيْ ثٕٚشَْ ٍا وِٕ سؼَثتٍ ډت ٥بډتٍ ي   ٽىىتي مأتِى

 اڅٴ(.  1387طبثز،  ، كٖٕه1382، َٙٔٶٓ ي َمپبٍان، 1389، ٝٶًٍأٓ دبٍِْٔ، 1388َمپبٍان، 

ٍ ي « ډشٮبڅٓ ٙين»وشبٔغ كبٝڄ اُ دْيَ٘ كب١َ وٚبن ىاى، ثٕه ثٮٔي  َتبْ ثُِٖٔتشٓ    ډؤڅٶت

ثٍ ډٮىتبْ سلمتڄ   « ډشٮبڅٓ ٙين»ٙىبهشٓ ٍاث٦ٍ ډىٶٓ ي ډٮىبىاٍْ يػًى ىاٍى. هَىٌ ډٺٕبٓ  ٍيان

ٕوشٓ َب، ٝجًٍ ثًىن ىٍ ډٞبٔت ي وبډلأمبر ػُز ىٕشٕبثٓ ثٍ َيٳ، ٍٕٕين ثٍ ٹتَة اڅُتٓ ي   

مًوٍ آډبٍْ أه ٍٙي ډٮىًْ  ثُشَ إز. ػُز سجٕٕه أه ٔبٵشٍ ٙبٔي ثشًان ځٶز، ثب سًػٍ ثٍ أىپٍ و

ځَأٓ كتبٽڈ ثتَ    ٍٕي ثٍ ػُز ٭ٕىٕز و٪َ ډٓ  دْيَ٘، ىاوٚؼًٔبن ىاوٚڂبٌ ٭چًڇ دِٙپٓ ثًى، ثٍ

َب ي ډٚپلار ٍا وٍ ثٍ ٭چتز ىٕتشٕبثٓ ثتٍ     ٭چًڇ دِٙپٓ، اٽظَٔز أه ٹَٚ اُ ىاوٚؼًٔبن، ٕوشٓ

ٽىىتي.   ډٓاَياٵٓ ډبوىي ١ٍبٔز ي ٹَة اڅُٓ، ثچپٍ ثٕٚشَ ثٍ ػُز ىٕشٕبثٓ ثٍ اَياٳ ٭ٕىٓ سلمڄ 

ٗ  1387دًٍ ي ٕتَيٗ، م  َمـىٕه ثب سًػٍ ثٍ دْيَ٘ أمبن َتبْ ٕٕبٕتٓ ي ډتٌَجٓ     ( ٽتٍ وڂتَ

ػًاوبن سَُاوٓ ٍا ثٍَٕٓ ٽَىٌ ي وڂَٗ ډٌَجٓ ػًاوبن ي ډِٕان ا٥لا٭تبر ىٔىتٓ آوُتب ٍا ١تٮٕٴ     

أٍُبثٓ ومًىٌ إز. ٙبٔي ثشًان ځٶز ٽٍ ىٍ كٺٕٺتز ُډٕىتٍ ٵپتَْ ي آډًُٙتٓ ىاوٚتؼًٔبن ثتٍ       
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ٙتًى   ىاوىي. ىٍ ََ كبڃ،  دٕٚىُبى ډٓ ػًٔٓ ډٮىًْ ٍا ډٲبَٔ ثب ثُِٖٔشٓ ډٓ ٽٍ سٮبڅٓ اْ إز ځًوٍ

أه ډٖئچٍ ثٍ ٭ىًان ٔټ سلٺٕٸ ىٍ ػًاډ٬ آډبٍْ ىٔڂَ اوؼتبڇ ٙتًى ي وشتبٔغ آن ثتب ٔبٵشتٍ اهٕتَ       

ٙتًى ثتب سًػتٍ ثتٍ وشتبٔغ دتْيَ٘        دْيَ٘ كب١َ، ډًٍى ډٺبٍٖٔ ٹَاٍ ځَٕى. َمـىٕه دٕٚىُبى ډٓ

 َ ي اثٮبى آن ثٍ ٭ىًان ٍيٙٓ ثَاْ ډٺبثچٍ ثب إشَٓ، آډًُٗ ىاىٌ ًٙى.كب١َ، ډٶبَٕڈ ٝج

ٓ  اُ ډلييىٔز ٍ      َبْ دْيَ٘ كب١َ، ډت اْ ډشٚتپڄ اُ   ستًان ثتٍ اػتَاْ دتْيَ٘ ىٍ ومًوت

      ٓ سًاوتي ٽتبَ٘ كتًُِ     ىاوٚؼًٔبن ىاوٚڂبٌ ٭چًڇ دِٙپٓ َٕٙاُ اٙتبٌٍ ٽتَى ٽتٍ أته ډٖتدڅٍ ډت

يىٔز ىٔڂَ ثٍ اوؼبڇ دْيَ٘ كب١َ ىٍ ٹبڅتت ٔتټ   ىَٓ وشبٔغ ٍا ثٍ ىوجبڃ ىاٙشٍ ثبٙي. ډلي سٮمٕڈ

 ځَىى. ثىبثَأه إشىجب٣ ٭چّٓ اُ وشبٔغ دْيَ٘ ثبٔي ثب اكشٕب٣ ًٍٝر ځَٕى.  ٥َف َمجٖشڂٓ ثَډٓ
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(. ٝتجَ، ډجتبوٓ و٪تَْ    1388أِىْ ٥بډٍ، اكمي، ثَػٮچٓ، اكمتي، ىلايٍ، ٭چتٓ، إتپىيٍْ، كٖتٕه م     .5
(، 78م 17بٌ اډبڇ كٖٕه م٫(، سٮچٕڈ ي سَثٕز إلاډٓ، اػشمب٭ٓ، ډؼچٍ ٭چًڇ اوٖبوٓ ىاوٚڂ -يٽبٍٽَى ٍياوٓ 

101 - 128.
(. ثٍَٕٓ ي أٍُبثٓ ٭ًاډڄ ډتؤطَ ثتَ ًَٔتز ىٔىتٓ ػًاوتبن       1381أمبن دًٍ، ډلمي ي َٕيٗ، ډَٔڈ م .6

 . 68-39(، 31م 2دْيَٚٓ ىاوٚپيٌ ْ اىثٕبر ي ٭چًڇ اوٖبوٓ ىاوٚڂبٌ اٝٶُبن،-َٕٙاُ. ډؼچٍ ٭چمٓ
ځتَا.   وٓ ي ٭ًاډڄ ٙبىٽبډٓ اُ ىٔيځبٌ إلاڇ ثب ٍئپَى ٍياوٚىبٕٓ ډظجتز (. ډجب1389دٖىئيٌ، ٭جبٓ م .7

 دبٔبن وبډٍ ىٽشَا، ىاوٚپيٌ ٭چًڇ كئض ٹڈ.
(. ٵََىڀ لاٍيٓ ٭َثٓ ثٍ ٵبٍٕٓ، سَػمٍ ٥جٕجٕبن، كجٕت، سَُان: اډَٕ ٽجَٕ.1391ػَ، هچٕڄ م .8
بډٓ ىٍ ىاوٚؼًٔبن ځَْٕ ډٌَجٓ ي ٙبىٽ (. ثٍَٕٓ ٍاث٦ٍ ػُز1392ػمبڅٓ، ٥ٕجٍ ي ٭جبٕٓ، ١ًٍان م .9

ډَٽِ ٍاَجَْ ډُىيٕٓ ٵََىڂٓ إشبن ثًَُٙ، ىٔىٓ، اڅمچچٓ ٵََىڀ ي اوئٍٚ ىاوٚڂبٌ دٕبڇ وًٍ. ٽىڂٌَ ثٕه
 ډًٍٕٖ ٕٶَٕان ٵََىڂٓ ډجٕه.

وٺ٘ ډٺبثچٍ ډٌَجٓ ي هًٙجوشٓ ډٮىًْ ىٍ  (.1384كٖىٓ ياػبٍْ، ٽشبًٔن ي ثَُاډٓ، اكٖبن َبىْ م .10
 .260-249((، 35مدٕبدٓ  3م 9، ٙىبٕٓ يىٔه سجٕٕه ٕلاډز ٍيان. ٍيان

اڅٴ(. اطَثوٚتٓ آډتًُٗ ٝتجَ ثتَ ا١ت٦َاة، اٵٖتَىځٓ ي ٙتبىٽبډٓ. ىي        1387طبثز، ٵَٔيٌ. م كٖٕه .11
.92-72(، 2م1، ٙىبٕٓ ٵٞچىبډٍ ډ٦بڅٮبر إلاڇ ي ٍيان

-73(،4م1، ٙىبٕٓ ي ىٔته  ة(.. ډٺٕبٓ ٕىؼ٘ ٝجَ ثَاْ وًػًاوبن. ٍيان1387طبثز، ٵَٔيٌ. م كٖٕه .12
87. 

َتبْ ٝتجَ ي سى٪تٕڈ     (. دٕ٘ ثٕىٓ اٵپبٍ هًىٽٚٓ ىٍ ىاوٚؼًٔبن ثَ ډجىبْ ډًڅٶ1391ًٍٕٙا مػً،  كٸ .13
 ٙىبٕٓ. وبډٍ ٽبٍٙىبٕٓ اٍٙي. َٕٙاُ، ىاوٚڂبٌ َٕٙاُ: ىاوٚپيٌ ٭چًڇ سَثٕشٓ ي ٍيان َٕؼبوٓ. دبٔبن

ٍ  1392هَډبئٓ، ٵََبى، ٵَډبوٓ، ا٭٪ڈ، ٕچ٦بوٓ، إمب٭ٕڄ، ي ٙپَدًٍ، ٭چٓ م .14  (. ثٍَٕٓ ډٺتيډبسٓ ٍاث٦ت
ئْځٓ َبْ ٙوٕٞشٓ، ٝجَ ي وباډٕيْ ىٍ ىاوٚؼًٔبن، ٥َف دْيَٚٓ ډًٞة ىاوٚڂبٌ.

هَډبئٓ، ٵََبى، ي ٵَډبوٓ، ا٭٪ڈ. مىٍ ىٕز ؿتبح(. ثٍَٕتٓ وٺت٘ دتىغ ٭بډتڄ ثتٍِٿ ٙوٞتٕز ىٍ         .15
آن ىٍ ىاوٚؼًٔبن. َبْ ثٕىٓ ٝجَ ي ډًڅٶٍ دٕ٘
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ځبٌ ٭َٵب، ډؼچٍ ُثتبن ي  (. وٺ٘ ٝجَ ىٍ سپبډڄ ٍيكٓ اوٖبن اُ ىٔي1383ىٕشؼَىْ، ٥بٌََ م هًٙلبڃ .16
 .86 – 63(، 2اىة ٵبٍٕٓ، ىاوٚڂبٌ ٕٕٖشبن ي ثچًؿٖشبن، م

(. ډٶَىار اڅٶب٧ ٹَآوٓ، سَػمٍ ٍكٕمٓ وٕتب، ډٞت٦ٶٓ، سُتَان:    1385ډلمي م ثه اٝٶُبوٓ، كٖٕه ٍاٱت .17
اوشٚبٍار ٍٙي.

ًٔبن آيٍْ ثتب سٮتبڅٓ ډٮىتًْ ىٍ ىاوٚتؼ     َبْ ٝجَ ي ستبة  (. ثٍَٕٓ ٍاث٦ٍ ډًڅٶ1390ٍُن، ُٔىت. م ٍُڇ .18
 ىاوٚڂبٌ َٕٙاُ. دبٔبن وبډٍ ٽبٍٙىبٕٓ، َٕٙاُ: ىاوٚڂبٌ َٕٙاُ، ىاوٚپيٌ ٭چًڇ سَثٕشٓ ي ٍياوٚىبٕٓ.

(. ٹيٍر ٝجَ، سَػمٍ اٵٖبوٍ ډلميْ، سَُان: ػٕلًن.1388ٍٔبن، اڇ، ػٓ م .19
(. وڂَٗ ىٔىٓ ي ٕلاډز ٭مًډٓ 1382ُاىٌ َىَډىي، ډُىبُ ي ٙپَٽه، كٖٕه م َٙٔٶٓ، ٥ٕجٍ، ډَُاثٓ .20

 .89 -99(، 1م11، ىٍ ىاوٚؼًٔبن ىاوٚڂبٌ آُاى إلاډٓ اًَاُ. اوئٍٚ ي ٍٵشبٍي ٙپٕجبٔٓ 
(. وٺت٘ ى٭تب ي ډتٌَت ىٍ ډٺبثچتٍ ثتب إتشَٓ.       1383ثٕه، ٵَٔجب ي ُٔبىڅً، ٕمبوٍ م ٦ٙٓ، ډئىٍ، ٹيٓ .21

، ىاوٚڂبٌ ٭چًڇ دِٙتپٓ ٵتبٍٓ،   ډؼمً٭ٍ ډٺبلار ٙٚمٕه ٕمٕىبٍ َٕإَْ ثٕمبٍْ َبْ وبٙٓ اُ إشَٓ
بٌ.اوشٚبٍار ىاوٚڂ

اڅتٍ  ىاوٚتًٍدًٍ، َُتٌَ  ىٕتشؼَىْ، ١ٍتب  ي دتبِْٕٔ، ډتَٔڈ         ٙپَْ، اډٕي  ٽئًٍ، دَئه  ٵَُاى، يڅٓ .22
ٙىبهشٓ  َبْ ثُِٖٔشٓ ٍيان ٕؤاڅٓ ډٺٕبٓ 14َبْ ٵبٍٕٓ ٍٕ، ووٍ ي  (. ثٍَٕٓ ٕبهشبٍ ٭بډچٓ وٖو1387ٍم

 .161-152(، 2م 14، ډؼچٍ ٍياوذِٙپٓ ي ٍياوٚىبٕٓ ثبڅٕىٓ أَانٍٔٴ ىٍ ىاوٚؼًٔبن. 
(، ٝجَ ي ثٍَٕٓ وٺ٘ دتٕ٘ ثتٕه ډًڅٶتٍ َتبْ آن ىٍ     1391ٙپًٵٍ ٵَى، ٙبٖٔشٍ ي هَډبئٓ، ٵََبى. م .23

 .112-99(، 2م 5، دَهبٙڂَْ ىاوٚؼًٔبن. ٍيان ٙىبٕٓ ي ىٔه
َبْ ٵچٖٶٓ ي سَثٕشٓ (. ډٶًُڇ ٝجَ ىٍ ٹَآن ي ىلاڅز1390َْٕٙ، ٭چٓ. م ٙمَْٕٚ، ثبثټ ي َٕٙياوٓ .24

 .99-79(، 13م 6، سَثٕز إلاډٓٵٞچىبډٍ ٭چمٓ ت دْيَٚٓ ىيآن. 
ٍيان، ٵٞتچىبډٍ ٍاٌ   (. وٺ٘ ٵ٢ٕچز اهلاٹٓ ٝتجَ ىٍ ثُياٙتز  1389ٝٶًٍأٓ دبٍِْٔ، ډلمي ډُيْ م .25

 . 134-117، 11سَثٕز، 
، 376(. وٺ٘ ىٔه ي ثبيٍَبْ ىٔىٓ ىٍ ٕلاډز ٍياوٓ ٵَى ي ػبډٮٍ. ډؼچٍ دًٕوي،  1389٭جبٕٓ، ٽَٔڈ م .26

10-13.
ٙىبٕٓ، ډشَػڈ:  ٙىبٕٓ. ٵٞچىبډٍ ىٔه ي ٍيان اُ ىٔيځبٌ ىٔه ي ٍيان (. ثُِٖٔش1388ٓ٭جبٕٓ، ډُيْ م .27

.205-198(، 6م 2ډجٕه ٝبڅلٓ، 
ىٍي اډٕيياٍْا٦١َاة، ٝجَهيا،ثٍسًٽڄٍاث٦ٍ(.1379ٵَى، ډلمي مهيأبٍْثبٹَ يثىبة، ٱجبٍْ .28

ىاوٚڂبٌدْيَٚٓډٮبيوزٍيان.ٕلاډزيىٔهاڅمچچٓ ثٕهَمبٔ٘ايڅٕهىٍٙيٌاٍأٍډٺبڅٍَٙا٤ٔ وبځًاٍ.
 أَانىٍډبوٓثُياٙشٓهيډبري٭چًڇ دِٙپٓ

ٓ 1382ٵَاوپڄ، يْ، أٓ م .29 ٵتَ، ډُتٕه،    (. اوٖبن ىٍ ػٖشؼًْ ډٮىب، سَػمٍ ٝبڅلٕبن، و٢ُز ي ډٕلاوت
 سَُان: ىٍٕب.

َبْ ډظجز  ٽىي؟ آٔب َٕؼبن (، ىٔه ؿڂًوٍ ثٍ ٕلاډشٓ ي ثُِٖٔشٓ ٽمټ ډ1387ٓډًًْٕ، ٕٕيَبوٓ م .30
.140-127(، 3م 1آن َٖشىي؟ ٍيان ٙىبٕٓ ي ىٔه، ٭ىبَٝ ٵٮبڃ 
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ىاٍْ ي ډٕتِان ٙتبىډبوٓ ىٍ ثتٕه ىاوٚتؼًٔبن ثتٍ سٶپٕتټ        (. ثٍَٕٓ ٍاث٦ٍ ىٔه1389ٹمَْ، ډلمي م .31
.91-75(، 2م 3ػىٖٕز ي ي١ٮٕز سدَڄ. ٍيان ٙىبٕٓ ي ىٔه، 

٦َة ي َبْ ًَه آځبَٓ ي ٝتجَ ىٍ اٵتَاى اٵٖتَىٌ، ډ٢ت     (. ډٺبٍٖٔ ْ ډًڅٶ1390ٍٽلاوشَْ، ٙپٕجب. م .32
ٙىبٕٓ. وبډٍ ٽبٍٙىبٕٓ اٍٙي. َٕٙاُ، ىاوٚڂبٌ َٕٙاُ: ىاوٚپيٌ ٭چًڇ سَثٕشٓ ي ٍيان ثُىؼبٍ. دبٔبن

ٍ  1389ٵَ، ٍا١ٍٕ. م ٽُٕبن .33 ٍ    (. ثٍَٕتٓ ٍاث٦ت اْ إتشَٓ ىٍ ىاوٚتؼًٔبن    ْ ٝتجَ ي ٍاَجَىَتبْ ډٺبثچت
ٙىبٕٓ. سَثٕشٓ ي ٍيانىاوٚڂبٌ َٕٙاُ. دبٔبن وبډٍ ٽبٍٙىبٕٓ اٍٙي. َٕٙاُ، ىاوٚڂبٌ َٕٙاُ: ىاوٚپيٌ ٭چًڇ 

 الاوًاٍ مؿبح ؿُبٍڇ(. سَُان: ىاٍ اڅپشت الإلاډٍٕ. (. ثلب1382ٍډؼچٖٓ، ډلميثبٹَ م .34
35.  ْ (. ستدطَٕ  1391ثىتبة، ثتبٹَ م   ډَ٭ٚٓ، ٭چٓ  وٮبډٓ، ٭جياڅََِا  ثٚچٕيٌ، ٽًٕډَص  ٍُځَ، ٔياڅٍ  ي ٱجتبٍ

ْ      آډًُٗ ًَٗ ډٮىًْ ثَ ثُِٖٔتشٓ ٍيان  ىٍ ىاوٚتؼًٔبن   ٙتىبهشٓ، ا١ت٦َاة يػتًىْ، ي َتًٗ ډٮىتً
.63-80(، 1م 4ٙىبهشٓ،  آيٍىَبْ ٍيان ىاوٚپيٌ وٶز اًَاُ. ډؼچٍ ىٕز

٘ 1391ډچشٶز، ٹًاڇ  ي هَٕ٘، ډلمي م  .36 آډتًُان اُ ٕتجټ ٍٵشتبٍْ ډٮچمتبن ثتب       (. ٍاث٦ٍ ثٕه اىٍاٻ ىاوت
 .18-17(، 3م 6ٙىبهشٓ ىٍ آوُب. ډؼچٍ ٭چًڇ ٍٵشبٍْ،  ثُِٖٔشٓ ٍيان

ٙتىبهشٓ ٍٔتٴ ىٍ ثتٕه     ٕتبهشبٍ ٭تبډچٓ ډٺٕتبٓ ثُِٖٔتشٓ ٍيان    (. ثٍَٕتٓ  1389ډٕپبئٕچٓ، ٵَُاوتٍ م  .37
 .22-1(، 18م 5ٙىبٕٓ ىاوٚڂبٌ سجَِٔ،  ىاوٚؼًٔبن ىاوٚڂبٌ اٍيډٍٕ. ٵٞچىبډٍ ٍيان

ٙىبٕٓ ي ىٔه،  ٙىبهشٓ ي وٚبوڂبن ٝجَ ىٍ ٹَآن. ٍيانَبْ ٍيان(. ثٍَٕٓ دب1387ٍٔاڅٍ. م وًٍْ، وؼٕت .38
 .168-143(، 4م1
(. اڅڂًْ سلچٕڄ ډَٖٕ ٍياث٤ ثٕه اوڂٕتِٗ ىٍيوتٓ ډتٌَجٓ،    1388ٕمٍٕ مُاىٌ،  ياكيْ، َُٙاڇ ي ٱىٓ .39

ٙىبهشٓ ىاوٚؼًٔبن. ٵٞچىبډٍ دْيَ٘ ىٍ ٕلاډز  ُويځٓ ثب ثُِٖٔشٓ ٍيان ومبُ، ثُِٖٔشٓ ډٮىًْ يٽٕٶٕز 
 .42 -27(، 2م 3ٙىبهشٓ ىاوٚؼًٔبن،  ٍيان
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