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  یپَگلیسویعبرضِ ّ یجزم ضٌبخت یلتحل

  آى بز رفتبر هجزهبًِ یزتبث یٍ بزرس
 , پداساٳ پكٜٶسا ٯحٰذكا٫ح

 چکیسُ
دس تاذٱ ٵ   پٹٶسٯاٶٳ  ڀڀاشاذ دس ٵٟاٶّ سٛسااس ٯػشٯاٳاٸ ز٘    ڀش٧ازاس زاض  پٓٶاٯ٪ دسٵٳ ٿٲٯٺٰسش اص

٤٬ٰٓاشد   ٿٲ٣ٸ ا ٽٵ  ساتٌٸ ا ٿض٤٬ٰٓشد ٗذد دسٵٱ س ڀٶٷتٸ ؿ پتؼس٨ پاػر ٣ٸ تٸ ٳٶٓ ڀدٶ٬٧ؼڀٰپٹ
 ٿاتار، د ڀٰااسٽ خٌشٳا١ ٵ اص ٯِاٹش دسٯااٱ ت  ٽٓاسهٸ ا ڀدٶ٬٧ڀؼٰپخشخاؿ٨شاٳٸ داسد( ٹ ٽتا سٛساسٹا

٣ٴاذ( اخاسلا٩ دس    پ٫ڀسش تشػذ، تاشٵص ٯا   ٧ش٭ دس دػپ ٯڀ٬پ +٣2ٸ ػٌح ٟٴذ خٶٱ ٛشد تٸ ٣ٰسش اص  سپٵٟ
زشؿح ٹٶسٯٶٱ آدسٳا٫ڀٲ دس تذٱ  ٵ تشٵص ٓلائٰاپ چاٶٱ؛    ٿؾخٶٱ# ٯٶغة اٛضا $اٛر ٟٴذ ڀدٶ٬٧ڀؼٰپٹ
خاٶاب   پ،اٛؼشد٧ پ،٫شصؽ، زـٴّع، اهٌشاب ٵ حالاذ ٓلث ڀػٸ،ػش٧ پ،هشتاٱ ٬ٟة، ٧شػٴ٨ ٿؾاٛضا
اٳ٠ثاهاذ خشا٣ٴذٷ ٓولاذ، هٔٚ دس ٓولاذ، ٓشٝ ٣اشدٱ   ٿذ،ؿذ ٿشٽخز ٿ٢زحش پ،حا٫ پت د٧پ،آ٫ٶ
ٵ تا ًشص ٤ٛش ٯٴٜپ ٵ اص دػار دادٱ   ڀضٽٵ غاٯٔٸ ػس ڀ٘راخسلا٩ ؿخل ٽ،دػر ٵ خا، خشخاؿ٨ش ٿذؿذ
 ڀٮزٴِا  پحا٫ر ٯ٠ذاس ٟٴذ خٶٱ تٸ خٶت ٿٲ٧شدد( دس ا پٯ ڀشٽ٧ ڀٮزلٰ ٽلاص٭ تشا ڀاسٽٵ ٹٶؿ پآ٧اٹ
( ٵ ٿاتاذ  پ٣ااٹؾ ٯا   پٜٓٶٳ ٽٹا ڀٰاسٽدس تشاتش اػسشع ٵ ت ڀٰاستذٱ ٛشد ت پٵ ٟذسذ دٛآ دؿٶ پٳٰ

 ڀدٶ٬٧ڀؼاٰپ اخسلا٩ ٹ ڀش٣ٸ غش٭ سا زحر زإض پداسد، ٫زا ؿخل ٽٵ ٛشد پغٴثٸ داخ٬ ڀٰاسٽت ٿٲچٶٱ ا
 ٫حاٍ غاش٭  اص اًلاّّ اػر( پت ڀضٵاٟٚ تٸ ٯـ٬٤ؾ ٳثٶدٷ، ٵ اص ٓٶاسم آٱ ٳ ڀضؿٶد خٶد ٳ پٯشز٤ة ٯ
دس ٛاشد   ٽسٛسااس  ٽٹاا  ٽغٺر ٣ٸ ٯٴػش تٸ ٳاٹٴػااس  ٿٲٓٶاسم، اص ا ٿٲاص ا ٿ٢ٹش  پتشسػ پؿٴاخس

 ڀ٘رحائض اٹٰ ڀاس٣ٴذ، تؼ پٯ ٿراسز٤اب غش٭ سا دس اٵ ز٠ٶ ٽسا تشا ڀٴٸؿٶد ٵ صٯ پٯ ڀٰاسٽت ٿٲٯثسلا تٸ ا
اص  پٵهْ ٳاؿا  ٿٲتاؿذ ٣ٸ ا سٸداؿ پٵ ٵاٛ پاٯش زٶغٸ ٣اٛ ٿٲتٸ ا ٿذتا ڀضداد٧اٷ ٳ پٟاه ٿٲ؛اػر( تٴاتشا

ٚ ( ٵ تا زٶغٸ تٸ ٯٶسد آٱ، اص تاب ؿذذ٘ ٵ حاذذ٘ ٿاا هأ   ٿشدتٶدٷ اػر ٵ دٛاّ اٵ سا تدز ٿاترد ڀٰاسٽت
 (ٯثشاّ ٿا ٳڀٰٸ ٯؼاٵ٩ ز٠٬پ ٯپ ٧شدد ڀٜشٽتڀٰاسٽ، اص ٯؼاٵ٫ڀر ٣
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 ىزح هغأل0ِ 1

دس اٿٲ ٯ٠ا٫ٸ ػٔپ ؿذٷ اػر، تٸ تشسػپ ٓٶاسم ٹڀدٶ٬٧ڀؼٰپ اص دٿاذ٧اٷ غاش٭ ؿاٴاخسپ ٵ    
زإضڀشٽ ٣ٸ اٿٲ ٓذ٭ ٣اسآٿپ كحڀح ٯپ زٶاٳذ تش غؼٮ ٵ سٵاٱ ٵ آ٧اٹپ ٵ ٹٶؿڀاسٽ ؿخق داؿسٸ 

اص ٟذسذ اسادٷ، آ٧اٹپ ٵ ؿٔٶس ؿخق تٸ چٸ ٯڀضاٱ ٣اػسٸ ٯپ ؿٶد ٣ٸ اٵ سا تاؿذ، اص اٿٲ غٺر ٣ٸ 
دس ٯِاٱ اسز٤اب غش٭ ٟشاس ٯپ دٹذ ٵ آٿا ٯڀضاٱ ٯؼاٵ٫ڀر ؿخلپ ٣اٸ دس چٴاڀٲ ٯاٶٟٔڀ٘سپ ٟاشاس     
٧شٛسٸ سا ٯپ زٶاٱ تا دس ٳِش ٧شٛسٲ ؿخلپ ٯسٔاسٙ دس غاٿ٨اٷ اٵ زٔڀڀٲ ٣اشد؟ ٵ ٿاا تاٿاذ ٳؼاثر     

تا زٶغٸ تٸ داؿسٲ اسادٷ ٵ آ٧اٹپ ٵ ٹٶؿڀاسٽ اؽ دس صٯاٱ اسز٤ااب   ٯڀضاٱ ٯؼاٵ٫ڀر ٣ڀٜشٽ ٵٽ سا
 غش٭ ػٴػڀذ؟ خشداخسٸ خٶاٹذ ؿذ( 

تٴاتشاٿٲ؛ غش٭ ؿٴاخسپ ٯٺٮ زشٿٲ ٓٶاسم ٹڀدٶ٬٧ڀؼٰپ سا دس ٯثاحص رٿ٪ تشسػاپ خاٶاٹڀٮ   
اٛر ٟٴذ خٶٱ $ٹڀدٶ٬٧ڀؼٰپ#، ٯثحص دٵ٘٭5 غش٭ ؿٴاخسپ تڀٰاسٽ دٿاتر، ٯثحص  ٳٰٶد5 ٯثحص اٵ5٩٘

تشسػپ غش٭ ؿٴاخسپ ٓاسهٸ زٔشٝ ؿذٿذ ٣اٚ دػار ٵ خاا، ٯثحاص چٺااس٭5 تشسػاپ غاش٭        ػٶ٘٭5 
 ؿٴاخسپ ٣اٹؾ ٫ٴٜٶػڀر ٹاٽ خٶٱ ٵ ٯثحص خٴػ٘ٮ5 تشسػپ غش٭ ؿٴاخسپ ٓاسهٸ زـٴعّ( 

 افت لٌس ذَى )ّیپَگلیغوی(   -2

سػاذ،   ٫ڀسش$ٯٔاد٩ ٿ٤لذ ػپ ػپ# ٯاپ  ٧ش٭ دس دػپ ٯڀ٬پ +2ٵٟسپ ٟٴذ خٶٱ ٛشد تٸ ٣ٰسش اص 
سٯٶٱ آدسٳا٫ڀٲ دس تاذٱ اٛاضاٿؾ ٿاٛساٸ، ػاثة تاشٵص ٓلائٰاپ چاٶٱ زٔشٿاٞ، اػاسشع،          زشؿح ٹٶ

٧شدد( دس اٿٲ حا٫ر ٯ٠ذاس ٟٴذ خٶٱ تاٸ خاٶتپ زٴِاڀٮ ٳٰاپ ؿاٶد ٵ       ٓلثاٳڀر٘، ٫شصؽ ٵ زـٴّع ٯپ
ٟذسذ دٛآپ تذٱ ٛشد تڀٰاس $٣اٹؾ ٫ٴٜٶػڀر ٹاٽ خٶٱ# دس تشاتش اػسشع ٵ تڀٰاسٽ ٹاٽ ٜٓٶٳپ 

پ ٯپ زٶاٳذ اص خشٵظ تڀؾ اص حذ ٬٧اٶ٣ض اص غشٿااٱ ٿاا ٳ٠اق دس ٵسٵد     ٣اٹؾ ٯپ ٿاتذ( ٹڀدٶ٬٧ڀؼٰ
 ,Wilson JD, Foster DW, Kronenberg HM ) ٬٧ٶ٣ض تاٸ خاٶٱ ٿاا ٹاش دٵ ٳاؿاپ ؿاٶد      

Larsen PR. 1998).        ٵهٔڀر ٹاٿپ ٣ٸ دس آٱ ٯلشٙ ٬٧اٶ٣ض اٛاضاٿؾ ٯاپ ٿاتاذ ٯطا٪ ٵسصؽ
 آتؼسٴپ ٵ ٜٓٶٳر خٶٱ ٯپ تاؿذ(

ٹڀدٶ٬٧ڀؼٰپ ٿا ٣اٹؾ ٟٴذ خٶٱ، ٯٺٮ زشٿٲ ٯـ٬٤پ اػار ٣اٸ دس   ؿاٿاٱ ر٣ش اػر ٣ٸ، » 
ٯڀ٬پ ٧ش٭ دس دػپ ٫ڀساش ٿاا    +3آٿذ( ٹڀدٶ٬٧ڀؼٰپ ٓثاسذ اػر اص ٟٴذ خٶٱ صٿش  دٿاتر تٸ ٵغٶد ٯپ

ٓثاسزٴاذ اص5 آػاڀة تاٸ     ٯڀ٬پ ٧ش٭ دس دػپ ٫ڀسش ٹٰشاٷ تا ٓلائٮ ٯشتٶى تٸ آٱ ٣اٸ  +4ٟٴذ خٶٱ صٿش
ة ٹٶؿپ، اٛضاٿؾ هشتاٱ ٬ٟاة، ٧شػاٴ٨پ، ػاش٧ڀػٸ،    ػڀؼسٮ ٓلثپ اخسلالاذ ٿاد٧ڀشٽ ٵ هشٿ

، تاپ  اهٌشاب ٵ حالاذ ٓلثپ، زٔشٿٞ، خٶاب آ٫ٶد٧پ، ٧ڀػاپ ٵ اؿا٤ا٩ دس ز٬٤اٮ    زـٴعّ،٫شصؽ، 
حا٫پ اخسلا٩ سٵاٳپ، زحشٿ٢ خزٿشٽ ؿذٿذ، ٫شصؽ، اٳ٠ثاهاذ خشا٣ٴذٷ ٓولاذ، هٔٚ دس ٓولاذ 

٨شٽ، اخسلا٩ ؿخلڀ٘ر غاٯٔاٸ  دػر ٵ خا، چٺشٷ سٳ٦ خشٿذٷ، ٓشٝ ٣شدٱ ؿذٿذ دػر ٵ خا، خشخاؿ
 Kelley$ػسڀض ٵ ٿا ًشص ٤ٛش ٵ اص دػر دادٱ آ٧ااٹپ ٵ ٹٶؿاڀاسٽ لاص٭ تاشاٽ زلاٰڀٮ ٧ڀاشٽ(      

WN:1994 (editor). 
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تٴاتشاٿٲ ٯپ زٶاٱ ٧ٜر اٿٲ تڀٰاسٽ ٿ٤پ اص ٯٺٮ زشٿٲ ٓٶاٯ٪ خٌاش اٿػااد ٣ٴٴاذٷ تڀٰااسٽ     
اػار( زٰاا٭ اٿاٲ ٯاٶاسد ٣ڀٜڀار      ٬ٟثپ ٓشٵٟپ ٵ ؿاٿْ زشٿٲ ٬ٓر ٳاتڀٴاٿپ ٵ ٳاسػاٿپ ٯضٯٲ ٬٣ڀاٸ  

صٳذ٧پ دس تڀٰاساٱ ٯثسلا تٸ دٿاتر سا تٸ ؿذذ زحر زاضڀش ٟشاس ٯاپ دٹذ($ٯؼأٶدٽ ٬ٓاٶٽ،ٜٗشاٳپ    
 #-3.,خٶس،لاسٿػاٳپ،احٰذٽ ٵ تاتاٿپ(

تڀٰاسٽ دٿاتر ٣ٸ ٿ٤پ اص ٯِاٹش اٛر ٟٴذ خٶٱ اػر تٸ دٳثا٩ اػسشع اٿػاد ؿذٷ دس ٳسڀػٸ 
اٹؾ اٳشطٽ رٹٴپ ٵ تذٳپ، خؼس٨پ، تپ خاٶاتپ، زحشٿا٢   اخسلا٩ ٹڀدٶ٬٧ؼڀٰپ$اٛر ٟٴذ خٶٱ#، ٣

خزٿشٽ ٵ احؼاع اٛؼشد٧پ، اٛضاٿؾ هشتاٱ ٬ٟة، تالاسٛسٲ ٛـااس خاٶٱ، خااٿڀٲ آٯاذٱ ٟٴاذخٶٱ،      
 آػڀة خزٿشٽ ػڀؼسٮ اٿٰٴپ ٵ ز٘ڀڀش دس ٵهٔڀر٘ اؿسٺا اٿػاد ٯپ ؿٶد( 

دسٯااٱ آٱ،   تٸ ٓثاسذ دٿ٨ش؛ دٿاتر تڀٰاسٽ اػر ٣ٸ دس آٱ، ٯڀضاٱ ٟٴذ خٶٱ تالا ٯاپ سٵد ٵ 
سػاٳذٱ ٟٴذ خٶٱ تٸ حذ ًثڀٔپ اػر( ٧اٹپ ٯ٤ٰٲ اضش دسٯاٱ داسٵٿپ خڀ٬پ صٿاد تاؿذ ٵ ٟٴذ خٶٱ 
تڀؾ اص حذ ٣اٹؾ ٿاتذ ٣ٸ اٿٲ حا٫ر سا ٹڀدٶ٬٧ڀؼاٰپ ٯاپ ٳاٯٴاذ( اٛار ٟٴاذ خاٶٱ ٓاسهاٸ اٽ        
خٌشٳا١ دس دسٯاٱ دٿاتر اػر( اٿٲ ٓاسهٸ ٵٟسپ ٣ٸ ػٌح ٟٴذ خٶٱ تڀؾ اص حاذ ًثڀٔاپ خاائڀٲ    

 تشٵص ٯپ ٣ٴذ(  تڀاٿذ
ٵٟسپ اٛر ٟٴذ خٶٱ خٜڀٚ تاؿذ، ٛشد دٿاتسپ ٟادس تٸ زـخڀق ٵ دسٯاٱ آٱ اػار( دس ٯاٶاسد   
ؿذٿذزش ٯ٤ٰٲ اػر تٸ ًٶس ٳا٧ٺاٳپ اٿػاد ٵ ٯٴػش تٸ اص دػر دادٱ ٹٶؿڀاسٽ ٿا زـٴّع ؿٶد( اٿاٲ  

 #33.,$ٯٜڀذ، ٬ٓپ ٳ٠پ، صٳذٿ٘ٸ، «( ٳٶّ اص اٛر ٟٴذ خٶٱ اص اٵسطاٳغ ٹاٽ خضؿ٤پ ز٠٬پ ٯپ ؿٶد
ٯڀ٬اپ ٧اش٭ دس    0/زا  +0ٹڀدٶ٬٧ڀؼٰپ سا ٧اٹپ تٸ كٶسذ ٣اٹؾ ٬٧ٶ٣ض خلاػٰا تٸ ٣ٰسش اص 

دػپ ٫ڀسش زٔشٿٚ ٯپ ٣ٴٴذ( تاا اٿاٲ حاا٩، آػاساٳٸ ٬٧اٶ٣ض تاشاٽ تاشٵص ٳـااٳٸ ٹااٽ ٯشتاٶى تاٸ            
ٹڀدٶ٬٧ڀؼٰپ ٵ خاػخ ٹاٽ ٛڀضٿٶ٫ٶطٿ٢ آٱ، داٯٴٸ ز٘ڀڀش ٵػڀٔپ داؿسٸ ٵ تٸ ٵهٔڀر٘ تاا٫ڀٴپ تڀٰااس   

د( ٹڀدٶ٬٧ڀؼٰپ ٯپ زٶاٳذ ٓٶاسم ٟات٪ ٯلاحِٸ اٽ تٸ ٹٰشاٷ داؿسٸ ٵ دس كاٶسزپ ٣اٸ   تؼس٨پ داس
ؿذٿذ ٿا ًٶلاٳپ تاؿذ، تٸ ٯش٥ تڀٰاس ٯٴػش ٧شدد( ٹڀدٶ٬٧ڀؼٰپ خٶد سا تا ٓلائٰاپ ٯطا٪ ٧ڀػاپ،    

 ز٘ڀڀش ػٌح ٹٶؿڀاسٽ، ٿا زـٴّع ٳـاٱ خٶاٹذ داد(
تڀؾ اص حذ اص اٳؼاٶ٫ڀٲ ٿاا   ٯٺٮ زشٿٲ ٬ٓرّ ٣اٹؾ ٟٴذ خٶٱ دس ٯثسلاٿاٱ تٸ دٿاتر اػسٜادٷ 

ػاٿش داسٵٹاٽ ٣اٹٴذٷ ٟٴذ خٶٱ اػر( ٣اٹؾ ػٌح ٟٴذ خٶٱ تاٸ ٬ّٓار اػاسٜادٷ تاڀؾ اص حاذ اص      
اٳؼٶ٫ڀٲ ٵا٣ٴؾ اٳؼٶ٫ڀٲ ٳاٯڀذٷ ٯپ ؿٶد( ٧اٹپ ٬ٓرّ ٣اٹؾ ػٌح ٟٴاذ خاٶٱ، دسٿاٛار ٣اا٫شٽ     

ػا٬ٶ٩ ٹااٽ    ٳا٣اٛپ ٿا ٵسصؽ ٵ ٛٔ٘ا٫ڀر٘ ٛڀضٿ٤پ تڀؾ اص حذ اػر( ٟٴذ خٶٱ تشاٽ ٛٔ٘ا٫ڀر٘ ٯٴاػة
ٯپ ؿاٶد( تٔواپ اص    ٓلثپٓلثپ ٯ٘ض هشٵسٽ اػر( تٴاتشاٿٲ، ٣اٹؾ ٟٴذ خٶٱ ٯٴػش تٸ ٓلاٿٮ 

 ٯٺٮ زشٿٲ اٿٲ ٓلاٿٮ ٓثاسزٴذ اص5
 ٧ڀػپ ٵ ٓذ٭ ٹٶؿڀاسٽ، هٔٚ ٵ ٫شصؽ تذٱ، ػش٧ڀػٸ ٵ زاسٽ دٿذ(

تٴاتشاٿٲ؛ ا٧ش ٯـ٤٪ ٹڀدٶ٬٧ڀؼٰپ ٵغٶد ٳذاؿر، ٯپ زٶاٳؼسڀٮ دٿاتر سا تٸ ػاد٧پ تا زػاٶٿض  
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٠ادٿش ٣اٛپ اٳؼٶ٫ڀٲ ٵ تا ٣اٹؾ دادٱ ٬ِٗر ٬٧ٶ٣ض خلاػٰا تٸ حذ ًثڀٔپ ٿا ٣ٰسش اص آٱ، دسٯااٱ  ٯ
ٳٰاٿڀٮ( تٸ ٬ٓرّ اؿ٤الازپ ٣ٸ دس زٰا٭ سطٿٮ ساٿع دسٯاٱ غاٽ ٧ضٿٴاپ اٳؼاٶ٫ڀٲ ٵغاٶد داسد، اٛاشاد     
ٯثسلا تاٸ دٿاتار ٳاٶّ ٿا٢ دس دٵسٷ ٹااٿپ دس ٯٔاشم خٌاش اٛاضاٿؾ ٳؼاثپ اٳؼاٶ٫ڀٲ خاٶٱ ٵ            

ٟشاس داسٳذ( تڀٰاساٳپ ٣ٸ زلاؽ ٯپ ٣ٴٴذ زا ٬٧ٶ٣ض خٶٱ خٶد سا دس حاذٵد ٳضدٿا٢ تاٸ    ٹڀدٶ٬٧ڀؼٰپ 
ًثڀٔپ ٣ٴسش٩ ٳٰاٿٴذ، ٯ٤ٰٲ اػر دس ٹٜسٸ چٴذٿٲ ح٬ٰٸ ٹڀدٶ٬٧ڀؼٰپ تذٵٱ ٓلاٯار ٿاا ٓلاٯار    
داس سا زػشتٸ ٣ٴٴذ( دس ٵاْٟ تڀـسش خزٿشؽ ٹاٽ تڀٰاسػساٳپ ٣ٸ تٸ ٬ٓر ٹڀدٶ٬٧ڀؼٰپ كٶسذ ٧شٛسٸ 

اتسپ تٸ خلٶف تڀٰاساٱ زحر دسٯاٱ تا اٳؼٶ٫ڀٲ ٵ ٳڀض دس اضش ٯلاشٙ تاڀؾ اص   اػر دس تڀٰاساٱ دٿ
 Hart SP, Frier BM. Causes:1998 )حذ ا٤٫٪ تٶدٷ اػر($

ٯڀ٬پ ٧ش٭ دس دػپ ٫ڀساش   +0ػٌح ٬٧ٶ٣ض خلاػٰا دس دٷ دسكذ ٯٶاْٟ ٯ٤ٰٲ اػر تٸ ٣ٰسش اص 
اٳٶٱ اػار، ٵ٫اپ احسٰاا٩    تشػذ( تا اٿٴ٤ٸ تٸ ٳِش ٯپ سػذ تٺثٶد ٣اٯ٪ ٯـ٤لاذ ٧ٜسٸ ؿذٷ ٿ٢ ٟ

تاٟپ ٯاٳذٱ اخسلالاذ ؿٴاخسپ$ اخسلا٩ دس ٛشاٿٴذٹاٿپ ٯاٳٴذ ٿاد٧ڀشٽ، ز٤ٜش، ٵ حاِٛٸ# ٵغٶد داسد( 
تا اٿٲ حا٩، اخسلالاذ ٓلثپ دائٰپ تٸ ٳذسذ س  ٯپ دٹٴذ( ٹڀدٶ٬٧ڀؼٰپ دس دٿاتر ٳٶّ دٵ ؿاڀٶّ  

س  ٯاپ دٹاذ( ا٧اش چاٸ     ٣ٰسشٽ داسد، ٵ٫پ ٣ٰاتڀؾ دس اٛشادٽ ٣ٸ تا اٳؼٶ٫ڀٲ دسٯااٱ ٯاپ ؿاٶٳذ    
ٹڀدٶ٬٧ڀؼٰپ دس اٛشادٽ ٣ٸ اص داسٵٹاٽ خٶسا٣پ اػسٜادٷ ٯپ ٣ٴٴذ ٳؼثر تٸ اٛاشادٽ ٣اٸ اٳؼاٶ٫ڀٲ    
ٯلشٙ ٯپ ٣ٴٴذ ؿاٿْ اػر ٵ٫پ خٌش تشٵص آٱ ٹٰٶاسٷ ٵغٶد داسد( ٳـاٳٸ ٹاٽ ٹڀدٶ٬٧ڀؼٰپ سا ٯپ 

 زٶاٱ رٿ٪ چٴڀٲ تشؿٰشد5

 ،3.,ز٘ڀڀشاذ سٛساسٽ$خذاخٴاٹپ+# 

 ٧ڀػپ، خؼس٨پ 

 زـٴّع 

 اٹؾ ٵ اص تااڀٲ سٛااسٲ ٹٶؿااڀاسٽ ٵ ٯااش٥ $دس كااٶسذ ؿااذٿذ ٵ ًااٶلاٳپ تااٶدٱ   ٣اا
 ٹڀدٶ٬٧ڀؼٰپ#(

 زدؾ ٬ٟة 

        ٫شصؽ ٵ اهٌشاب، زٔشٿٞ صٿاد، احؼاع ٧شػٴ٨پ، $اٿاٲ ٳـااٳٸ ٹاا تاٸ ٵاػاٌٸ زشؿاح
ٳٶساخپ ٳٜشٿٲ$ٳٶسآدسٳا٫ڀٲ# اص ٳٶسٵٱ ٹاٽ ػٰدازڀ٢ ٵ آصاد ؿذٱ اخپ ٳٜشٿٲ اص تخؾ ٯش٣ضٽ ٗاذد  

 ٿٴذ(#ٛٶٝ ٬٣ڀٸ تٸ ٵغٶد ٯپ آ

ؿاٿاٱ ر٣ش اػر ٣ٸ، ٓلاٯر ؿاٿْ ٹڀدٶ٬٧ڀؼاٰپ سٳا٦ خشٿاذ٧پ ٵ زٔشٿاٞ اػار( ػاشٓر       
هشتاٱ ٬ٟة ٵ ٛـاس خٶٱ حذا٣طش ٳٶٓاً اٛضاٿؾ ٯپ ٿاتذ، ٹڀدٶ٬٧ڀؼٰپ تڀؾ اص ٹٰٸ تٸ ٬ٓرّ دسٯاٱ 

 تڀٰاساٱ ٯثسلا تٸ دٿاتر ٯ٬ڀسٶع س  ٯپ دٹذ(  
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 ثزرعی خزم ؽٌبذتی ثیوبري زیبثت  2-1

تاٸ ٯٔٴاپ ٯڀااٱ ٵ خالا٩ ٵ      diaدٿاتر ٬٣ٰٸ اٽ اػر تا سٿـٸ ٿٶٳااٳپ، ؿااٯ٪ دٵ تخاؾ    
bêtes     تٸ ٯٔٴپ ٓثٶس( اٿٲ ٫َٜ دس خضؿ٤پ تشاٽ ٯػٰٶٓٸ اٽ اص تڀٰاسٽ ٹا تٸ ٣ااس ٯاپ سٵد ٣اٸ

 ٵغٸ اؿسشا١ آٳٺا خٔشادساسٽ اػر( اص دٿذ٧اٷ خضؿ٤پ چٴذٿٲ ٳٶّ تڀٰاسٽ دٿاتر ٵغٶد داسد5
دٿاتر ٯ٬ڀسٶع ٿا ٯشم ٟٴاذ، ٣اٸ دس آٱ خاش ادساسٽ     هزك لٌس:الف( زیبثت هلیتَط یب 

تڀٰاس ٳاؿپ اص اٛضاٿؾ ػٌح ٟٴذ دس خٶٱ ٵ دْٛ آٱ دس ادساس اػر( دس ٓشٙ، ٬٣ٰٸ دٿاتر ٯٰٔٶلاً تٸ 
اٿٲ ٳٶّ اًلاٝ ٯپ ؿٶد، ٣ٸ اص دٿذ خضؿ٤پ، ٿ٢ ٬ٗي ٯل٬ٌح تٸ ؿٰاس ٯپ سٵد( دس زٔشٿاٚ اٿاٲ   

ٴپ اػر ٣ٸ دس اضش ٣ٰثٶد ٿا ٣ااٹؾ اضاش اٳؼاٶ٫ڀٲ دس تاذٱ     تڀٰاسٽ ٯپ ٧ٶٿٴذ5 دٿاتر تڀٰاسٽ ٯضٯ
اٿػاد ٯپ ؿٶد( تش ٹٰڀٲ اػاع، دٿاتر تٸ اٳٶاّ دٿاتر ٳٶّ ٿ٢ ٵ ٳٶّ دٵ ز٠ؼڀٮ ٯپ ؿٶد5 دٿاتار  
ٳٶّ ٿ٢، تڀٰاسٽ خٶداٿٰٴپ $حا٫سپ ٣ٸ دس آٱ ػڀؼسٮ اٿٰٴپ ٛشد ٬ٓڀٸ تاٛسٺاٽ خٶد ٵا٣ٴؾ ٳـااٱ  

ذٷ ػ٬ٶ٩ ٹاٽ تساٽ غضاٿش لاٳ٨شٹاٳغ ٫ٶصا٫ٰٔذٷ تاٸ  ٯپ دٹذ(# اػر ٣ٸ تٸ ٬ٓرّ زخشٿة خڀؾ سٵٳ
ػاا٩ ٯـااٹذٷ ٯاپ     +.ٵغٶد ٯپ آٿذ( اٿٲ تڀٰاسٽ تڀـسش دس ٯڀاٱ ٣ٶد٣اٱ، ٳٶغٶاٳاٱ ٵ اٛشاد صٿاش  

ؿٶد( دس اٿٲ ٳٶّ دٿاتر، تذٱ اٛشاد تٸ اٳذاصٷ ٣اٛپ اٳؼٶ٫ڀٲ زشؿح ٿا زٶ٫ڀذ ٳٰپ ٣ٴذ ٵ دس ٳسڀػٸ ٛشد 
 ٳڀاص تٸ زضسٿٞ اٳؼٶ٫ڀٲ داسد(  دٿاتسپ اص ٹٰاٱ اتسذاٽ ؿشٵّ دٿاتر،

ػا٩ سا ٯثسلا ٯپ ػاصد( ٵ خضؿ٤اٱ ٬ٓرّ اك٬پ اتسلا  +.اٯا دٿاتر ٳٶّ دٵ، تڀـسش اٛشاد تالاٽ 
تٸ آٱ سا ٣ٮ زحش٣ّپ ٵ ز٘زٿٸ ٳادسػر ٯپ داٳٴذ( اص اٿٲ سٵ، دسٯاٱ اٿٲ ٳٶّ دٿاتر دس آٗاص تا ٛٔ٘ا٫ڀر٘ 

ـذٱ اص داسٵٹاٽ خٶسا٣پ خاائڀٲ آٵسٳاذٷ   غؼٰپ ٵ ز٘زٿٸ كحڀح ٣ٴسش٩ ؿذٷ ٵ دس كٶسذ ٣ٴسش٩ ٳ
 ٟٴذ خٶٱ اػسٜادٷ ٯپ ؿٶد(
تڀٰاسٽ اٽ ٣ٸ تٸ د٫ڀ٪ ٣ااٹؾ زشؿاح ٹٶسٯاٶٱ هاذادساسٽ اص ٗاذ٘ٷ       ة( زیبثت ثی هشُ:

ٹڀدٶٛڀض ٿا ٣اٹؾ خاػخ ٬٣ڀٸ تٸ ٹٶسٯٶٱ هذادساسٽ اٿػاد ٯپ ؿٶد( دس اٿٲ تڀٰاسٽ، ادساس ٛشاٵاٱ ٵ 
ؿذٿذ ٯپ اٳػاٯذ( تاشخلاٙ دٿاتار ٯ٬ڀساٶع، دس     ٣ٮ سٳ٦ اػر ٣ٸ تٸ ٣اٹؾ آب تذٱ ٵ زـٴ٨پ

 ادساس اٿٲ تڀٰاساٱ ٟٴذ ٵغٶد ٳذاسد(
 اٿٲ ٳٶّ دٿاتر ٗا٫ثاً ٳاؿپ اص ٯلشٙ داسٵٹاٽ ادساس آٵس اػر(ج( زیبثت زارٍئی: 
اكٌلاحپ اػر ٣ٸ ٯسخللڀٲ اسزٶخذٽ تشاٽ ٵهٔڀسپ تٸ ٣اس ٯپ تشٳذ  ز( زیبثت فغفزُ:

ٯ٠ذاس صٿادٽ ٛؼٜش اص ادساس دْٛ ٯپ ٣ٴذ ٵ ٯڀضاٱ ٯاٶاد ٯٔاذٳپ   ٣ٸ ٛشد دس اضش اخسلالاذ ٯساتٶ٫ڀ٢، 
 اػسخٶاٱ ٹا ٳڀض ٣اٹؾ ٯپ ٿاتذ(

اٯا دس اٿٴػا ٯذ٘ٳِش ٯا دٿاتر ٯ٬ڀسٶع اػر ٣ٸ تڀـسش تٸ آٱ خٶاٹڀٮ خشداخر( دٿاتر ٯ٬ڀسٶع 
ؿاٯ٪ ٧شٵٹپ اص اخسلالاذ ٯساتٶ٫ڀ٢ $ػٶخر ٵ ػاصٽ# ؿاٿْ اػر ٣ٸ ٵغاٸ ٯـاسش١ ٹٰاٸ آٳٺاا     

خٶٱ اػر ٓلاٵٷ تش اٿٲ، اخسلالاذ دٿ٨شٽ ٳڀض ٯ٤ٰٲ اػر دس ػٶخر ٵ ػاص چشتپ ٵ اٛضاٿؾ ٟٴذ 
 خشٵزوڀٲ تشٵص ٣ٴذ(
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ٯسخل٘لاٱ ٧شٵٷ تڀٰاسٽ ٹاٽ ٗذد دسٵٱ سٿض، دٿاتر سا ٿ٤پ اص ؿاٿْ زاشٿٲ تڀٰااسٽ ٹااٽ    
ٯساتٶ٫ڀ٢ دس ٟشٱ حاهش ٯپ داٳٴذ ٣ٸ ٯٴػش تٸ ٳاازٶاٳپ ٵ ٯاش٥ صٵدسع ؿاذٷ ٵ ٓاٶاسم حااد ٵ      

 ٿذ ٰٓذٷ اٽ تشاٽ ػلاٯسپ ٛشد تٸ ؿٰاس ٯپ سٵٳذ(  دٿشسع آٱ زٺذ
لاص٭ تٸ ر٣ش اػر ٣ٸ چٴذ ٳٶّ ٯـخق اص دٿاتر ٯ٬ڀسٶع ٵغٶد داسد ٣ٸ دس اضاش ٵا٣اٴؾ      

ٹاٽ خڀچڀذٷ تڀٲ ٓٶاٯ٪ طٳسڀ٤پ، ٓٶاٯ٪ ٯحڀٌپ ٵ ؿڀٶٷ صٳذ٧پ، تٸ ٵغٶد ٯاپ آٿٴاذ( تاش حؼاة     
 اسزٴذ اص٬ٓ5رّ اتسلا تٸ دٿاتر ٯ٬ڀسٶع، ٓٶاٯ٪ اٿػاد ٟٴذ خٶٱ تالا ٓث

 ( كبّؼ تزؽح اًغَلیي1

ٯٴػش تٸ تڀٰااسٽ   ٣ٰثٶد زشؿح اٳؼٶ٫ڀٲ ٵ ٹٰچٴڀٲ خڀذاٿؾ ٯ٠اٵٯر دس تشاتش ٰٓ٪ اٳؼٶ٫ڀٲ 
دٿاتر ٟٴذٽ ٯپ ٧شدد( ز٠شٿثاً ٳٶد دسكذ اٛشاد تڀٰاس، ٯثسلا تٸ دٿاتر ٟٴذٽ ٳاٶّ دٵ، ٿٔٴاپ دٿاتار    

ٝ      ٟٴذٽ ٗڀش ٵاتؼسٸ تٸ اٳؼٶ٫ڀٲ تاٶدٷ ٵ ٬ِٗار اٳؼاٶ٫ڀٲ دس     ٹؼاسٴذ( اٿاٲ تڀٰااساٱ ٯٰٔاٶلاً چاا
خلاػٰاٽ خٶٱ آٳاٱ صٿاد اػر ٵ دس خشٵزوڀٲ ٹاٽ خزٿشٳذٷ اٳؼٶ٫ڀٲ ٯٶغٶد دس ٗـاء ٯـ٤٪ داسٳاذ(  
اٳؼٶ٫ڀٲ دس سؿذ ٵ ٳٰٶ اٳذا٭ ٹا دس دٵساٱ غٴڀٴپ ٳ٠ؾ ٯٺٰپ داسد( ٳٶصاداٱ ٯ٠اٵ٭ تٸ اٳؼٶ٫ڀٲ، ٵصٱ 

 ٣ٮ ٵ ٰٓش ٣ٶزاٹپ داسٳذ( تذٱ ٣ٰسش اص حذ ًثڀٔپ، سؿذ ٓولاذ ٳاٟق، ٯ٠ذاس چشتپ صٿش خٶػر

 ( كبّؼ هقزف لٌس ذَى )گلَكش(:2

ٯٺٮ تشاٽ ٬٧ٶ٣ض خٶٱ ٰٓ٪ ٯپ ٣ٴذ، ,خٶب اػر تذاٳڀٮ ٣ٸ؛ ٣ثذ تٸ ٓٴٶاٱ ٿ٢ ػڀؼسٮ تاٛش
تٸ اٿٲ ٯٔٴپ ٣ٸ ٹٴ٨ا٭ تالا سٛسٲ ٬ِٗر ٬٧ٶ٣ض خٶٱ تٸ دٳثا٩ كشٙ ٿ٢ ٵٓذٷ ٗزا، ٯڀضاٱ زشؿح 

٭ ٬٧اٶ٣ض غازب ؿاذٷ اص سٵدٷ تلاٛاكا٬ٸ تاٸ      اٳؼٶ٫ڀٲ ٳڀض اٛاضاٿؾ ٯاپ ٿاتاذ ٵ دس حاذٵد دٵ ػاٶ     
زثذٿ٪ ؿذٷ ٵ دس ٣ثذ رخڀشٷ ٯپ ؿٶد( دس ػآاذ تٔذ ٣ٸ ٬ِٗر ٬٧ٶ٣ض خٶٱ ٵ ٳڀض زشؿح -٬٧ڀ٤ٶطٱ

 اٳؼٶ٫ڀٲ ٣اٹؾ ٯپ ٿاتذ، ٣ثذ ٬٧ڀ٤ٶطٱ سا زػضٿٸ ٵ تٸ ٬٧ٶ٣ض زثذٿ٪ ٯپ ٣ٴذ(
 ( افشایؼ تَلیس گلَكش3

٬٧ٶ٣ض ٯ٠ذاس صٿادٽ ٛـاس اػٰضٽ دس ٯاٿْ خاسظ ػ٬ٶ٫پ آٰا٩ ٯپ ٣ٴاذ ٵ ا٧اش ٯ٠اذاسؽ        
خاسظ ػ٬ٶ٩ ٹٮ اٛضاٿؾ ٯپ ٿاتذ ٵ ٹٰڀٲ اٯش ٯٶغة تاٸ ٹاٮ خاٶسدٱ    .اٛضاٿؾ ٿاتذ، ٛـاس اػٰضٽ
ٵ اص دػر سٛاسٲ آب ػا٬ٶ٩   ٧0شدٿذٷ ٵ تٸ ٳساٿع ٳاخٶؿاٿٴذٽ چٶٱ، اٙد٭ /زٔاد٩ ٗـاء ػڀسٶخلاػٰپ

                                                 
ٯػٰٶٓٸ ٿ٢ اػڀذ ٿا تاص هٔڀٚ ٵ ٳ٢ٰ آٱ اػر ٣ٸ ٯپ زٶاٳذ دس ٯ٠ات٪ اػڀذ ٵ تاص ٯ٠اٵٯر ٣شدٷ ٵ تآص تاٛش،  ),

 زٴِڀٮ ٯڀضاٱ اػڀذ ٵ تاص تذٱ ؿٶد(

٣شتٶٹڀذسازپ خڀچڀذٷ ٣ٸ حاك٪ زش٣ڀة زٔذاد صٿادٽ ٯٶ٤٫ٶ٩ ٬٧ٶ٣ض تٶدٷ ٵ ٯٴثْ رخڀشٷ ٬٧ٶ٣ض دس ٣ثذ ٵ ٓولاذ  )-
 اػر( 

 زا ٯاٳْ ٓثٶس ٯٶاد اص ٿ٢ ٯح٬ٶ٩ تٸ ٯح٬ٶ٩ دٿ٨ش ؿٶد( ٛـاسٽ ٣ٸ تاٿذ آٰا٩ ٧شدد ).

ٗـائپ ٯسـ٤٪ اص دٵ لاٿٸ اص ٯٶ٤٫ٶ٩ ٹاٽ چشتپ ٣ٸ دس ٯڀاٱ آٳٺا ٯٶ٤٫ٶ٩ ٹاٽ خشٵزوڀٲ ٵغٶد داسد( اٿٲ ٗـاء  )/
 دٵس ػ٬ٶ٫ٺاٽ تذٱ سا ٛشا٧شٛسٸ ٵ تٸ كٶسذ اٳسخاتپ ٯاٳْ ٵسٵد ٵ خشٵظ ٯٶاد اص داخ٪ ػ٬ٶ٩ ٯپ ؿٶد 

 گزدد.  وِ ثبعث تَرّم آًْب هی شَد تِ هیگف ّبی ثذى ذ هبیع درسلَلْب، ثبفتْب ٍ حفزُس حثِ تجوّع ثیش ا -5
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 تذٱ ٯپ اٳػاٯذ(
ٹٰچٴڀٲ اٛضاٿؾ دساص ٯذذ ػٌح ٬٧ٶ٣ض خٶٱ، ٯٶغة آػڀة دٿذٱ تؼڀاسٽ اص تاٛسٺاا ٵ تاٸ   
 ،ٵٿظٷ س٥ ٹاٽ خٶٳپ آٳٺا ٯپ ٧شدد ٵ ٹٰڀٲ اٯش ٯ٤ٰٲ اػر ٯٴػش تٸ ٳساٿػپ چٶٱ، ح٬ٰٸ ٬ٟثاپ 

 ػ٤سٸ ٯ٘ضٽ ٵ تڀٰاسٽ ٹاٽ ٬٣ڀٶٽ ٧شدد(
ڀشازپ دس اٳذا٭ ٹاٽ اخسلا٩ زٴِڀٮ ٯساتٶ٫ڀ٤پ ٳاؿپ اص تڀٰاسٽ دٿاتر ٯ٬ڀسٶع ػثة اٿػاد ز٘ڀ

ٯخس٬ٚ تذٱ ٯپ ؿٶد ٣ٸ ٯـ٤لاذ ٛشاٵاٳپ سا تشاٽ ٛشد ٯثسلا تٸ دٿاتر ٵ تٺذاؿر غاٯٔاٸ اٿػااد   
ٯپ ٳٰاٿذ( تا ٧زؿر صٯاٱ، دٿاتر ٯ٬ڀسٶع ٯ٤ٰاٲ اػار تآاص زخشٿاة ٓاشٵٝ ؿاث٤ڀ٘ٸ چـاٮ،        

 ٳاسػائپ ٬٣ڀٶٽ، آػڀة آلاب ٵ هاٿٔاذ خٶػسپ ٧شدد(
٣ٴٴذٷ ٯٺ٘ٮ دس ػاخر ٵ زٴا٦ ؿاذٱ ػاشخش٥      ٹٰچٴڀٲ دٿاتر ٯ٬ڀسٶع ٿ٢ ٓاٯ٪ زؼشٿْ

ٵ ػاٿش تڀٰااسٽ ٹااٽ    تڀٰاسٽ ٹاٽ ٬ٟثپ ٳاؿپ اص ٓشٵٝ ٣شٵٳش ، ٹاػر ٣ٸ ٯٴػش تٸ ػ٤سٸ ٯ٘ضٽ
 ٓشٵٟپ ٯپ ٧شدد(

ؿاٿاٱ ر٣ش اػر ٣ٸ، ز٠ؼڀٮ تٴذٽ دٿاتر ٯ٬ڀسٶع تش اػاع سٵٳذٹاٿپ اػر ٣ٸ تآص اٿػااد  
 ٟٴذ خٶٱ تالا ٯپ ؿٶد(

ٸ ٓٴٶاٱ ٳٶّ ٿ٢ ٵ ٳاٶّ دٵ ٳاا٭ ٧ازاسٽ ؿاذٷ اٳاذ( دٿاتار       دٵ ٧شٵٷ ٰٓذٷ دٿاتر ٯ٬ڀسٶع ت
٣ٸ ا٣طشٿار تڀٰااساٱ ٯثاسلا تاٸ      Aز٠ؼڀٮ ٯـٶد( ٧شٵٷ  Bٵ  Aٯ٬ڀسٶع ٳٶّ ٿ٢ خٶد تٸ دٵ ٧شٵٷ 

دٿاتر ٳٶّ ٿ٢ سا ؿاٯ٪ ٯپ ؿٶد، دس اضش زخشٿة خٶداٿٰٴپ ػ٬ٶ٩ ٹاٽ تساٽ غضاٿاش لاٳ٨شٹااٳغ   
اخر اٳؼٶ٫ڀٲ دس ػ٬ٶ٩ ٹاٽ غضاٿش لاٳ٨شٹاٳغ اٿػاد ؿذٷ ٵ ٯٴػش تٸ ٣ٰثٶد اٳؼٶ٫ڀٲ ٯپ ٧شدد( $ػ

٫ٶصا٫ٰٔذٷ كٶسذ ٯپ ٧ڀشد، دس اٿٲ حا٫ر، اٳؼٶ٫ڀٲ تٸ كٶسذ خڀؾ ٹٶسٯٶٱ اػر ٵ خغ اص ز٘ڀڀش ٵ 
 زحٶل٘ازپ دس ػاخساس آٱ، تٸ اٳؼٶ٫ڀٲ زثذٿ٪ ٯپ ؿٶد ٵ ٯڀضاٱ ٟٴذ خٶٱ سا ٣اٹؾ ٯپ دٹذ(#

٤سش زػضٿٸ ٯپ ؿٶٳذ( ٿ٤پ اص اٿٲ ٵٟسپ ٗزا ٯپ خٶسٿٮ، ٯٶاد ٗزاٿپ دس تذٱ ٯا تٸ اغضاء ٣ٶچ
اغضاء ٣ٶچ٢ ٬٧ٶ٣ض اػر ٣ٸ تٸ آٱ ٟٴذ خٶٱ ٹٮ ٯپ ٧ٶٿٴذ( ػ٬ٶ٫ٺاٽ تذٱ اٳؼاٱ تشاٽ ٛٔ٘ا٫ڀر٘ تٸ 
٬٧ٶ٣ض ٳڀاص داسٳذ اٯا تشخپ ػ٬ٶ٫ٺا تذٵٱ ٢ٰ٣ اٳؼٶ٫ڀٲ ٳٰپ زٶاٳٴذ ٬٧ٶ٣ض ٯٶسد ٳڀاص خٶد سا اص خٶٱ 

تپ زلٶ٘س ٣ٴڀٮ ٣ٸ اص ٣ٴااس ػا٬ٶ٩ ٹاا سد    ٧شٛسٸ ٵ ٯلشٙ ٣ٴٴذ ا٧ش غشٿاٱ خٶٱ سا تٸ ٯطاتٸ غٶٽ آ
ٯپ ؿٶد، اٳؼٶ٫ڀٲ ٳ٠ؾ ٿ٢ زٶس سا تاصٽ خٶاٹذ ٣شد ٣ٸ تٸ ػ٬ٶ٩ ٹا ٢ٰ٣ ٯپ ٣ٴذ اص آب داخا٪  

 غٶٽ ٯاٹپ ت٨ڀشٳذ ٯاٹپ ٹا ٹٰاٱ ٯٶ٤٫ٶ٫ٺاٽ ٬٧ٶ٣ضٳذ(
تٸ اٿٲ زشزڀة، اٳؼٶ٫ڀٲ تآص ٯپ ؿٶد ٬٧ٶ٣ض ٯٶغٶد دس خٶٱ ٵاسد ػ٬ٶ٩ ٹا ؿٶد( خغ اص ٹش 

دٱ ٵ ٹوٮ ٗزا، ٯ٠ذاس صٿادٽ ٬٧ٶ٣ض تٸ خٶٱ ٵاسد ٯپ ؿاٶد ٣اٸ تاٿاذ ٯاٶسد اػاسٜادٷ      تاس ٗزا خٶس
ػ٬ٶ٫ٺا ٟشاس ٧ڀشد( تٴاتشاٿٲ، خغ اص ٹش ٵٓذٷ ٗازاٿپ، ٫ٶصا٫ٰٔاذٷ اٳؼااٱ، خاٶد تاٸ خاٶد ٹٶسٯاٶٱ        
اٳؼٶ٫ڀٲ سا آصاد ٯپ ٣ٴذ ٵ آٱ سا تٸ ٢ٰ٣ ػ٬ٶ٫ٺا ٯپ ٛشػسذ( ٵسٵد ٬٧ٶ٣ض تٸ ػا٬ٶ٩ ٹاا تاا ٣ٰا٢     

ئڀٲ آٯذٱ ٯػذد ٟٴذ خٶٱ ٯپ ؿٶد، ٿٔٴاپ ٹٰااٱ ٵهأڀ٘سپ ٣اٸ خاڀؾ اص ٗازا       اٳؼٶ٫ڀٲ، ٯٶغة خا
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خٶسدٱ ٵغٶد داؿر( غضاٿش لاٳ٨شٹاٳغ دس تشخپ اٛشاد دٿاتسپ اٳؼٶ٫ڀٲ ٣اٛپ زٶ٫ڀاذ ٳٰاپ ٣ٴٴاذ ٵ    
ٹٰڀٲ اٯش تآص ٯپ ؿٶد زا ٟٴذ خٶٱ آٳاٱ تالا تاٟپ تٰاٳذ تٸ ٹٰڀٲ د٫ڀا٪ اٛاشاد دٿااتسپ ٳڀااص تاٸ      

 دسٿاٛر اٳؼٶ٫ڀٲ داسٳذ(
ٛاٟذ ٳـاٳ٨شٹاٽ اٿٰٴپ اػر ٣ٸ تش زخشٿة خٶداٿٰٴپ ػ٬ٶ٩ ٹاٽ تسا  Bٿاتر ٯ٬ڀسٶع ٳٶّ د

 دلا٫ر ٯپ ٣ٴذ( اٿٲ تڀٰاساٱ اص ًشٿٞ ٯ٤اٳڀؼٮ ٹاٽ ٳاؿٴاخسٸ اٽ دچاس ٣ٰثٶد اٳؼٶ٫ڀٲ ٯپ ؿٶٳذ(
 دٿاتر ٯ٬ڀسٶع ٳٶّ دٵ ٳڀض ؿاٯ٪ ٧شٵٷ ٳاٹ٨ٰٶٳپ اص اخسلالاذ اػر ٣ٸ تا دسغااذ ٯسٜااٵزپ  

 ٳؼٶ٫ڀٲ، اخسلا٩ زشؿح اٳؼٶ٫ڀٲ ٵ اٛضاٿؾ زٶ٫ڀذ ٬٧ٶ٣ض ٹٰشاٹٴذ(اص ٯ٠اٵٯر تٸ ا
لاص٭ تٸ ر٣ش اػر ٣ٸ ٟث٪ اص تشٵص دٿاتر ٯ٬ڀسٶع ٳٶّ دٵ، دٵسٷ اٽ اص زٴِڀٮ ٗڀش ًثڀٔپ ٟٴذ 
خٶٱ ٵغٶد داسد ٣ٸ ًپ آٱ ٬٧ٶ٣ض خٶٱ اٛضاٿؾ ٯپ ٿاتذ ٵ٫پ اٿٲ اٛضاٿؾ دس حاذ اٿػااد تڀٰااسٽ    

دس حا٫ر ٳاؿسا س  دٹذ، تٸ آٱ اخسلا٩ ٬٧ٶ٣ض ٳاؿسا ٯپ ٧ٶٿٴذ دٿاتر ٳڀؼر( ا٧ش اٿٲ اٛضاٿؾ ٬٧ٶ٣ض 
حار اخاسلا٩ زحٰ٘ا٪ ٬٧اٶ٣ض ٳاٯڀاذٷ      ٵ ا٧ش اخسلا٩ دس ٬٧ٶ٣ض خٶٱ تٸ دٳثا٩ كشٙ ٗزا سٔ  دٹذ ز

 ؿٶد( ٯپ
اص ٯٺٮ زشٿٲ زٜاٵذ ٹاٽ تڀٲ دٿاتر ٳٶّ ٿ٢ ٵ ٳٶّ دٵ اٿٲ اػر ٣ٸ خغ اص ؿشٵّ تڀٰااسٽ  
دٿاتر ٳٶّ ٿ٢ تڀٰاساٱ تٸ ًشٙ دٿاتر تش٧ـر ٳاخزٿش ٵ آؿ٤اس خڀؾ ٯپ سٵٳذ( ٵ٫پ دس دٿاتر ٳٶّ 
دٵ تڀٰاس ٯپ زٶاٳذ تا دسٯاٱ ٯٴاػة ٵ ٣اٹؾ ٵصٱ ٵ اٛضاٿؾ ٛٔ٘ا٫ڀر٘ ٹاٽ تذٳپ اص ٯشح٬ٸ دٿاتر تٸ 

ٓذ٭ زحٰ٘٪ ٬٧ٶ٣ض تاص ٧شدد( اٯا دس ٰٓ٪، ا٣طش اٿٲ تڀٰاساٱ تٸ ػٰر تڀٰاسٽ دٿاتار آؿا٤اس    ٯشح٬ٸ
 خڀؾ خٶاٹٴذ سٛر( ا٧ش ٯذ٘زپ اص دٿاتر ٳٶّ دٵ ت٨زسد، اٿٲ تڀٰاسٽ ٳڀض تاص٧ـر ٳاخزٿش خٶاٹذ تاٶد( 
زٶغ٘ٸ تٸ اٿٲ ٯ٬ٌة هشٵسٽ اػر ٣ٸ تڀـسش تڀٰاساٱ دٿاتسپ تٸ دٿاتر ٳٶّ ٿ٢ ٵ دٵ ٯثسلا ٹؼاسٴذ  
 ٵ ػاٿش اٳٶاّ دٿاتر ٳادسٳذ( ٹٰچٴڀٲ، ؿڀٶّ دٿاتر ٳٶّ دٵ تٸ ٯشازة اص دٿاتر ٳٶّ ٿ٢ تڀـسش اػر( 
تٸ ٧ٶٳٸ اٽ ٣ٸ ػاصٯاٱ غٺاٳپ تٺذاؿر ٯڀضاٱ ؿڀٶّ دٿاتر ٳٶّ دٵ سا دس اٿشاٱ سا ًپ ػاا٩  

 Burroughs) (دسكذ تش آٵسد ٣اشدٷ اػار  1*2ٵ 0*2ٵ  0*0تٸ زشزڀة  0++-ٵ+++-ٵ 440,ٹاٽ 

(TE, Radhika D, waterman BM,Gilin D,Mc Gill J:2004 
ٰٓ٪ ٣اشدٷ   تش هذ اٳؼٶ٫ڀٲ .، ٳٶساخپ ٳٜشٿٲ-، ٣ٶسزڀضٵ٩,ٹٰچٴڀٲ، ٹٶسٯٶٱ ٹاٽ ٬٧ٶ٣ا٧ٲ 

                                                 
شَد. ایي َّرهوَى   گلَوبگي َّرهًَی است وِ اس سلَلْبی آلفب جشایز لاًگزّبًس لَسالوعذُ تزشح هی -1

ّن هبًٌذ اًسَلیي ثِ صَرت پیش سبس سبختِ شذُ ٍ پس اس تغییز ٍ تحَلاتی ثوِ َّرهوَى ثوبلب تجوذیل     
ایش هی دّوذ ٍ  شَد. گلَوبگي عىس اًسَلیي عول هی وٌذ. تجشیِ گلیىَصى را ثِ گلَوش در وجذ افش هی

 گلَوًَئَصًش را تسْیل هی وٌذ. 
َّرهَى هتزشحِ اس ثخش لشزی غذد فَق ولیِ وِ ٍظیفِ اصولی آى افوشایش آهوبدگی ثوذى ثوزای       -2

 همبثلِ ثب استزس ّبی گًَبگَى است.
هبدُّ ای شیویبیی وِ اس اًتْبی اعصبة سوپبتیه ٍ لسوت هزوشی غذد فَق ولیِ تزشح شذُ ٍ ثبعث  -3

 چَى افشایش ضزثبى للت، تعزیك ٍ گشبدی هزدهه ٍ ... هی شَد.اثزاتی ّو
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ٵ تآص اٛضاٿؾ ٟٴذ خٶٱ ٯپ ؿٶٳذ( تٴاتشاٿٲ، تڀٰاسٽ ٹاٽ ٗذد دسٵٱ سٿض ٣ٸ ٯٴػش تٸ اٛضاٿؾ دس 
 پ ٳٰاٿٴذ(ٿ٢ ٿا چٴذ ٓذد اص اٿٲ ٹٶسٯٶٱ ٹا ؿٶٳذ، دٿاتر اٿػاد ٯ

ٓلاٿٮ تڀٰاسٽ دٿاتر ٯپ زٶاٳذ ٳاؿپ اص اٛضاٿؾ ػٌح ٬٧ٶ٣ض خٶٱ ٵ ٵسٵد ٬٧ٶ٣ض تٸ ادساس ٿاا  
ٳاؿپ اص ٓٶاسم دٿاتر تٸ ٯاٳٴذ اخسلالاذ تڀٴاٿپ ٵ اهٌشاتپ تاؿذ( تشخپ اص ٳـااٳٸ ٹااٽ دٿاتار    

 #33.,ٓثاسزٴذ اص5 $ٯٜڀذ، ٬ٓپ ٳ٠پ، صٳذٿ٘ٸ،

 زـٴ٨پ 

 خٔش ٳٶؿپ 

 خؼس٨پ 

 ٯشداٱ ا٫سٺاب آ٫ر زٴاػ٬پ 

  خٔش ادساسٽ 

 ٣اٹؾ ٵصٱ 

 خٔش خٶسٽ 

 زاسٽ دٿذ 

 صخٮ خا 

 اٛضاٿؾ حؼاػڀر٘ تٸ ٜٓٶٳر ٹا 

اص ٫حاٍ غش٭ ؿٴاخسپ، تڀٰاسٽ دٿاتر تؼڀاس تا اٹٰڀر٘ ٵ داساٽ خڀچڀذ٧پ ٹاٽ خاكپ اػار  
٣ٸ تاٿذ تٸ ًٶس دٟڀٞ ٯٶسد ٯٌا٫ٔٸ ٟشاس ٧ڀشد( تاٿذ ت٨ٶئڀٮ دٿاتر تڀٰاسٽ اػر ٣ٸ تٸ ٓٴٶاٱ غٴٶٱ 

آٱ تشخٶسد ٯپ ؿٶد ٣ٸ تش زٶاٳاٿپ ؿخلپ تشاٽ اػسٜادٷ اص ٯٶاد ٟٴذٽ زإضڀش ٯپ ٧ازاسد  ح٠ٶٟپ تا 
٣ٸ ٯٰٔٶلاً تا زضسٿٞ اٳؼٶ٫ڀٲ ٣ٴسش٩ ٯپ ؿٶد، ٯاد٘ٷ اٽ ٣ٸ تذٱ تشاٽ ػشؿ٤ٲ ٣شدٱ ٟٴذ خٶٱ ٳڀاص 

 داسد(
٣اٹؾ ٣ڀٜڀر صٳذ٧پ دس تڀٰاساٱ ٯثسلا تٸ دٿاتر ٯٴسع تٸ ٣ٮ ٣شدٱ ٯشاٟثر ٣ٴسش٩ ٳاٯٴاػة 

# تاٸ  31.,ٱ ٵ اٛضاٿؾ خٌش ٓٶاسم تڀٰاسٽ ٯپ ٧شدد($تاٟڀاٳپ ٯ٠اذ٭ ٵ اٛخٰاپ اسد٣ااٳپ،   ٟٴذ خٶ
ًٶسٽ ٣ٸ دس اٛشاد دٿاتسپ احسٰا٩ اتسلا تٸ اٛؼشد٧پ تؼڀاس تالاػر، تٸ ًٶسٽ ٣ٸ احسٰا٩ اتسلا تاٸ  

# $تٸ ًاٶسٽ  31.,دسكذ اػر($اٿٶٽ ٵ تلا١، 0.دسكذ ٵ دس اٛشاد دٿاتسپ  0آٱ سا دس اٛشاد ٓادٽ 
ادٿاٱ، ٯ٤ازة تاًٴپ ٵ ٛشٹٴ٦ ٹاٽ غٶاٯْ ٯخس٬ٚ اٳؼااٱ سا ٓالاٵٷ تاش غؼاٮ ٯاادٽ       ٣ٸ، ٹٰٸ

داساٽ سٵح ٵ سٵاٱ ٯپ داٳٴذ ٵ ٯٔس٠ذٳذ ٣ٸ غؼٮ ٵ سٵح ساتٌٸ اٽ زٴ٨ازٴ٦ تا ٿ٤ذٿ٨ش داسٳذ ٵ اٿاٲ  
 #31.,تاٵس ٵغٶد داسد ٣ٸ ز٘ڀڀش دس ٿ٤پ ػثة تشٵص ز٘ڀڀشازپ دس دٿ٨شٽ ٯپ ؿٶد( $ٯحٰٶدآتادٽ،

ڀٲ، سٵاٱ ٵ زٲ اٳؼاٱ دس چٺاس ٳ٠ٌٸ تاا ٿ٤اذٿ٨ش زلاٟاپ ٯاپ ٳٰاٿٴاذ ٣اٸ       تٸ ٧ٜسٸ ٯسخلل
 حاك٪ آٱ تڀٰاسٽ ٹاٽ سٵاٱ زٴپ اػر5
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٫زا؛ ٓٶاٯ٪ سٵاٱ ؿٴاخسپ ٯ٤ٰٲ اػر تآص اٿػااد ٓاادذ ٹااٽ ٳاػاا٫ٰپ ٯطا٪ خشخاٶسٽ،       
٣ـڀذٱ ػڀ٨اس ٿا آسڀاد تٸ ا٤٫٪ ٿا ٯاٶاد ٯخاذس ؿاٶد( ٹٰچٴاڀٲ؛ ٯ٤ٰاٲ اػار تآاص ز٘ڀڀاشاذ         

ٰٴپ ؿٴاخسپ ٿا ٓلثپ ؿذٷ ٵ اص اٿٲ ساٷ دس آٗاص تڀٰاسٽ ٳ٠ؾ داؿسٸ ٿا تش ػڀش ٳٺااٿپ  ٹٶسٯٶٳپ، اٿ
آٱ زإضڀش ت٨زاسٳذ( ٳٰٶٳٸ آٱ اضش اٛؼشد٧پ تش اٛضاٿؾ ٯش٥ ٵ ٯڀش تڀٰاساٱ خغ اص اٳٜاس٣سٶع$ػ٤سٸ# 

 ٬ٟثپ اػر(
ٓٶاٯ٪ سٵاٱ ؿٴاخسپ ٯٰٔٶلاً ٵا٣ٴؾ تٸ تڀٰاسٽ حاد تاٸ كاٶسذ اهاٌشاب اػار ٣اٸ ٧ااٷ       

سا ٳڀض دس خپ داسد( دس اٛشاد ٯثسلا تٸ تڀٰاسٽ ٹاٽ ٯضٯٲ ٵ ٳازٶاٱ ٣ٴٴذٷ، ؿڀٶّ اخسلالاذ اٛؼشد٧پ 
اهٌشاتپ ٵ اٛؼشد٧پ تٸ تڀؾ اص دٵ تشاتش غٰٔڀر٘ ٓادٽ ٯاپ سػاذ( تڀٰااساٱ دٿااتسپ ٳڀاض اص اٿاٲ       
 ٵهٔڀر٘ ٯؼسطٴپ ٳڀؼسٴذ( تشٵص احؼاع زشع، اٛؼشد٧پ، اهٌشاب، ٓلاثاٳڀر٘ ٵ ٓاذ٭ اًٰڀٴااٱ اص   

تڀٰاس دٿاتسپ، تٸ ٵٿظٷ تڀٰاساٳپ ٣ٸ دٿاتر دس آٳاٱ زاصٷ زـخڀق دادٷ ؿذٷ اػر ٵ ٵا٫اذٿٲ  آٿٴذٷ دس 
٣ٶد٣اٱ دٿاتسپ، ؿاٿْ اػر( تذٿٲ ٫حاٍ، دس تشخٶسد تا اٛؼشد٧پ، اٵ٫ڀٲ ٟذ٭ زـاخڀق آٱ ٵ ٟاذ٭   
دٵ٭ ٢ٰ٣ ٣شدٱ تٸ ٛشد ٯثسلاػر( تٸ ٳِش ٯپ سػذ ٓلائٮ رٿا٪ تاٸ ٹٰاشاٷ ٣ااٹؾ ٤٬ٰٓاشد دس      

 ٯـاٹذٷ ؿٶد5 تڀٰاساٱ اٛؼشدٷ 

 ٓذ٭ احؼاع ٫زذ 

 ز٘ڀڀش دس ا٨٫ٶٽ خٶاب ٯاٳٴذ ٣اٹؾ خٶاب ؿثاٳٸ ٿا خٶاتڀذٱ تڀؾ اص حذ دس سٵص 

 ػحش خڀضٽ 

 ز٘ڀڀش دس اؿسٺا 

 اخسلا٩ زٰش٣ض 

 احؼاع خؼس٨پ ٯٜشى 

 ٓلثپ تٶدٱ 

 احؼاع ٧ٴاٷ 

 داؿسٲ ا٤ٛاس خٶد٣ـپ 

دس ًاٶ٩ سٵص   ٯٺاس ٳاٯٴاػة دٿاتر ٯ٤ٰٲ اػر ٓلائٰپ ؿثڀٸ تٸ اٛؼشد٧پ اٿػاد ٳٰاٿذ ٣اٸ 
اٛضاٿؾ ٿا ٣اٹؾ تؼڀاس ؿذٿذ ٟٴذ خٶٱ ٯ٤ٰٲ اػر، خؼس٨پ ٿا اهٌشاب اٿػاد ٳٰاٿذ( ٟٴذ خاٶٱ  
 خائڀٲ دس ًٶ٩ سٵص تآص ٧شػٴ٨پ ٯٜشى ٵ دس ًٶ٩ ؿة ٯٶغة اخسلا٩ دس ا٨٫ٶٽ خٶاب ٯپ ؿٶد(

ر دٿاتر ٛشصٳذ تش ٣٪ خاٳٶادٷ اضش ٯپ ٧زاسد تٴاتشاٿٲ، لاص٭ اػر آواٽ خاٳٶادٷ دس ٯشاٟثا    
اص ٣ٶد١ دٿاتسپ ٹ٤ٰاسٽ ٣ٴٴذ( ٵا٫ذٿٲ تاٿذ خٶد سا تا تڀٰاسٽ ٛشصٳذ خٶد ػاصؽ دادٷ ٵ ػٔپ ٣ٴٴذ 
ٯـ٤لاذ سا تا ٹٮ ح٪ ٣ٴٴذ( ٵ تا ٛشصٳذ خٶد اسزثاى خٶتپ داؿسٸ تاؿٴذ صٿشا احؼاع زشع، ٳ٨شاٳپ، 

 ٓلثاٳڀر٘ ٵ اٛؼشد٧پ ٵا٫ذٿٲ تٸ ٣ٶد١ ٳڀض ٯٴس٠٪ ٯپ ؿٶد(
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، ٵا٫ذٿٲ ٿا خٶد ٣ٶد١ ٯ٤ٰٲ اػر دچااس ؿاٶ١ ٵ اٳ٤ااس    دس اتسذاٽ زـخڀق دٿاتر ٣ٶد١
تڀٰاسٽ ؿٶٳذ( اٿٲ ٯشح٬ٸ اص چٴذ سٵص زا چٴذ ٯاٷ ٵ ٧اٷ تڀـسش اداٯٸ خڀذا ٯاپ ٣ٴاذ( خاغ اص ٯشح٬اٸ     
ؿٶ١ ٵ اٳ٤اس، سٛساسٹا ٵ حالاذ دٿ٨شٽ تٸ كٶسذ ٗل٘ٸ ٿا احؼاع ٧ٴاٷ خٶد سا ٳـاٱ ٯاپ دٹٴاذ(   

دس اتسلاٽ تٸ تڀٰاسٽ ٯ٠ل٘ش تذاٳٴاذ ٵ ٯشزّاة ٛشصٳاذ     تٔوپ اص ٵا٫ذٿٲ ٯ٤ٰٲ اػر خٶد ٿا ٣ٶد١ سا
خٶد سا ػشصٳؾ ٣ٴٴذ( ٣ٸ ٌٟٔاً اٿٲ ًشص ز٤ٜش ٳٸ زٴٺا تٸ ٵا٫ذٿٲ ت٤٬ٸ تٸ خاٶد ٣اٶد١ ٳڀاض آػاڀة     

 ٵاسد ٯپ ٣ٴذ(
تٺسش اػر تذاٳڀٮ؛ ٯـ٤لاذ دس غاٿپ ٯپ زٶاٳٴذ اٿػاد ؿٶٳذ ٣اٸ ؿاخق تڀٰااس دس زاذاس١     

ؾ ٟٴذ خاٶٳؾ ٯاپ ؿاٶد ٵ تاٸ ٓٴاٶاٱ ٹڀدش٧لاػاڀٰپ       اٳؼٶ٫ڀٲ خٶد ٣ٶزاٹپ ٣ٴذ ٣ٸ ػثة اٛضاٿ
ؿٴاخسٸ ٯپ ؿٶد( ٿا اٿٴ٤ٸ تڀٰاس تٸ خٶد اٳؼٶ٫ڀٲ تضٳذ ٵ ػدغ ا٤٫٪ تخٶسد ٿا دس صٯااٳپ ٣اٸ تاٿاذ    

 چڀضٽ تخٶسد ٣ٶزاٹپ ٣ٴذ(
اٿٲ ٯٶاسد ػثة خائڀٲ آٵسدٱ ٟٴذ خٶٱ ٯپ ؿٶٳذ ٵ تٸ ٓٴاٶاٱ دٵسٷ ٹڀدش٧لاػاڀٰپ ؿاٴاخسٸ    

ٲ تڀٰاسٽ تٸ ٓٴٶاٱ غٴٶٱ ح٠ٶٟپ ز٠٬پ ؿٶد، تٸ د٫ڀ٪ اٿٴ٤ٸ آٳٺاا  ٯپ ؿٶٳذ ٣ٸ تٸ ٳِش ٯپ سػذ؛ اٿ
اص ٰٓ٪ داخ٬پ ٳاؿپ ٯپ ؿٶٳذ( دس حا٫پ ٣ٸ ٯپ زٶاٱ اٿٲ تڀٰاسٽ سا تٸ ٓٴاٶاٱ تاپ اساد٧اپ ٗڀاش     

 غٴٶٱ ز٠٬پ ٣شد تٸ د٫ڀ٪ اٿٲ ٣ٸ ٳاؿپ اص ٿ٢ ٓاٯ٪ خاسغپ ٿٔٴپ اٳؼٶ٫ڀٲ اػر(
تشداؿسٲ ٿ٢ ٵػڀ٬ٸ ٳ٬٠ڀٸ ٵ ساٳٴاذ٧پ   ٛشم ٣ٴڀذ؛ ٯسٺ٘ٮ ٿ٢ تڀٰاس دٿاتسپ اػر ٣ٸ ٯسٺٮ تٸ

تذٵٱ داؿسٲ ؿشاٿي آٱ ؿٶد( د٫ڀ٬پ ٣ٸ اٵ اسائٸ ٯپ ٣ٴذ اٿٲ اػر ٣اٸ دس صٯااٱ غاش٭، دس زضسٿاٞ     
ٰٓ٪ سٵصاٳٸ اٳؼٶ٫ڀٲ ٯٶٛٞ ٳـذٷ اػر، ٣ٸ ٯٴػش تٸ اػسشع ٵ ٛـاس تش اٵ ؿاذٷ ٣اٸ ٣ٴساش٩ اسادٷ    

ٵ سا دس حا٫ر تاپ اساد٧اپ ٵ ٓاذ٭    خٶد سا اص دػر دادٷ ٵ چٴڀٲ اػسذلا٩ ٯپ ٣ٴذ ٣ٸ اٿٲ تڀٰاسٽ ا
 ٹٶؿڀاسٽ ٟشاس دادٷ اػر(

ٵ ٿا ٛشم ٣ٴڀذ؛ ٯسٺٮ ٿ٢ تڀٰاس دٿاتسپ اػر ٣ٸ تٸ ًٶس ٳا٧ٺاٳپ تٸ دٵػسؾ ح٬ٰاٸ ٵ اٵ سا  
صخٰپ ٯپ ٣ٴذ، ٵ اٵ دس دٛاّ اص خٶد چٴاڀٲ ٓٴاٶاٱ ٯاپ ٣ٴاذ ٣اٸ؛ ٟثا٪ اص اٿاٲ ح٬ٰاٸ احؼااع          

 ٽ دٿ٨شٽ ٳخٶسدٷ تٶد(ٳاخٶؿاٿٴذٽ داؿسٸ ٵ ٯ٠ذاسٽ ؿ٤ش خٶسدٷ تٶد اٯا ٗزا
دس اٿٲ غا، اٿٲ دٛاّ ٯپ زٶاٳذ تشاٽ اٵ ٿ٢ ٳٶّ دٛاّ تپ اساد٧پ ٵ ٓذ٭ ٹٶؿڀاسٽ ز٠ّ٬پ ؿٶد، 
چشا ٣ٸ اٿٲ تپ اساد٧پ ٳاؿپ اص خٶدزحشٿ٤پ ٰٓاذٽ ٳثاٶدٷ اػار ٵ اٵ سا ٵأٟااً دس ٿا٢ ؿاشاٿي       

اٹپ دس خاٶسدٱ  ٗڀشٓادٽ ٟشاس دادٷ ٣ٸ خٶد خٶاػساس آٱ ٳثٶدٷ اػر، چشا ٣ٸ اٵ ٳٰاپ داٳؼاسٸ ٣ٶزا   
 ؿ٤ش، اٵ سا دس ٵهٔڀ٘سپ ٟشاس ٳٰپ دٹذ ٣ٸ تذٵٱ زٶغٸ تٸ دٿ٨شٽ ح٬ٰٸ ٣ٴذ( دس ٵاْٟ ا٧اش اٵ اص اٿاٲ  
اٯش آ٧اٷ تٶد ٵ دس خٶسدٱ ؿ٤ش ٣ٶزاٹپ ٳٰپ ٣شد اٵ تاٿذ تپ احسڀااى ز٠ّ٬اپ ٵ دٛاآؾ ٹاٮ ٯاٶسد      

 خزٿشؽ ٟشاس ٳ٨ڀشد(
٫زا ٟاهپ داد٧اٷ ٳڀض تاٿذ تٸ اٿٲ اٯش زٶغٸ ٣اٛپ ٵ ٵاٛپ داؿسٸ تاؿذ ٣ٸ اٿٲ ٵهاْ ٳاؿاپ اص   
تڀٰاسٽ دٿاتر تٶدٷ اػر ٵ دٛاّ اٵ سا تدزٿشد( دس ٵاْٟ ٯسٺٰ٘اٱ ٯ٤ٰٲ اػر اٟشاس تٸ غش٭ ٣ٴٴاذ اٯاا   
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   ٍ  اػسذلا٩ ٣ٴٴذ تشخپ دلاٿ٪ ٵغٶد داسد ٣ٸ تاٿذ ٯػاصاذ زخٜڀٚ ٿاٛسٸ دسٿاٛر ٣ٴٴاذ( تاذٿٲ ٫حاا
ؿاٿؼسٸ اػر ٣ٸ دس ٯٶسد چٴڀٲ ٯػشٯڀٴپ ٓذ٭ ٯؼااٵ٫ڀر اٵ سا خزٿشٛساٸ ٵ ٓاذا٫ر ٟوااٿپ سا دس     

 ٯٶسد آٳاٱ تٸ ٳحٶ كحڀحپ اغشا ٣ٴڀٮ(
 تؼزق ؽسیس كف زعت ٍ پب اس هٌظز خزم ؽٌبذتی 2-2

ٹٰاٳ٨ٶٳٸ ٣ٸ تڀاٱ ٣شدٿٮ زٔشٝ ؿذٿذ ٣ٚ دػر ٵ خا ٿ٤پ اص ٓلائٮ ٵ ٳـاٳٸ ٹاٽ اٛر ٟٴاذ  

خٶب اػر تذاٳڀٮ ٣ٸ، 0سػپ اٿٲ ٓاسهٸ ٯپ زٶاٱ تٸ غش٭ ؿٴاخسپ آٱ خشداخرخٶٱ اػر، ٣ٸ تا تش
ٯش٣ض زٴِڀٮ حشاسذ تذٱ دس ٹش ؿخلپ ٳؼثر تٸ دٿ٨اشٽ ٯسٜااٵذ اػار، تٴااتشاٿٲ دس كاٶسذ      

ؿاذٱ   اٛضاٿؾ دسغٸ حشاسذ خٶٱ، ٹڀدٶزالاٯٶع تا ٧ـاد ٣شدٱ ٓشٵٝ ٵ ٳڀض زٔشٿٞ ٯٶغة خٴا٢  
ٹاٽ ٛاٶٝ، تاذٱ دچااس زٔشٿاٞ تاڀؾ اص حاذ        ٯ٤اٳڀؼٮ ؿٶد( اٯا دس ؿشاٿي خاكپ تا ٵغٶد تذٱ ٯپ
 دس ؿااخق ٳٰاٿاااٱ ٯااپ ؿااٶد(  « ٹاٿدشٹڀذسٵػااڀغ»ؿااٶد ٣ااٸ تااٸ ؿاا٤٪ تڀٰاااسٽ     ٯااپ
 #32.,ٯحٰٶدآتادٽ،$

« ٹاٿدشٹڀذسٵػاڀغ ضاٳٶٿ٘اٸ  »ٵ « ٹاٿدشٹڀذسٵػڀغ اٵ٫ڀ٘ٸ»اٿٲ تڀٰاسٽ سا ٯپ زٶاٱ تٸ دٵ ٳٶّ 
ّ    اص صٯاٱ ٳٶصادٽ« ٹاٿدشٹڀذسٵػڀغ اٵ٫ڀ٘ٸ»ًث٠ٸ تٴذٽ ٣شد(  ٹاٿدشٹڀذسٵػاڀغ  »آٗااص ؿاذٷ ٵ ٳاٶ

 آٱ ٟذسٽ دٿشزش خٶد سا ٳـاٱ ٯپ دٹذ( « ضاٳٶٿ٘ٸ

خاكپ  ، تٸ د٫ڀ٪ اٳس٠ا٩ ٣شٵٯٶصٵ٭ ٹاٽ اسضپ ٣ٸ خلڀلڀٸ طٳسڀ٤پ«ٹاٿدشٹڀذسٵػڀغ اٵ٫ڀ٘ٸ»
٣ٴاذ، ٯاپ   ٣ٸ دس ػٴڀٲ تالازش تشٵص ٯپ « ٹاٿدشٹڀذسٵػڀغ ضاٳٶٿ٘ٸ»سا دس تش داسٳذ، اٿػاد ٯپ ؿٶٳذ( 

ٵ زڀشٵئڀذ اٿػاد ؿٶد ٣ٸ دس خاپ ٵغاٶد تڀٰااسٽ ٹااٿپ ٳِڀاش       زشؿحاذ ٗذ٘ٷ ٹڀدٶٛڀضزٶاٳذ تٸ د٫ڀ٪ 
دٿاتر، اٿػاد ٯپ ؿٶٳذ( تٸ ٹٰڀٲ د٫ڀ٪ ا٧ش زل٘ٶس ٯپ ٣ٴڀذ ٣ٸ دس ٿ٢ چٴاڀٲ ٧شٵٹاپ ٟاشاس ٯاپ     
٧ڀشٿذ، تاٿذ حسٰاً تٸ خضؿ٢ ٯشاغٔٸ ٣ٴڀذ چشا ٣ٸ ٯ٤ٰٲ اػر دچاس تڀٰاسٽ اٽ ؿذٷ تاؿاڀذ ٣اٸ اص   

 ٸ تاؿڀذ $ تٸ ٓٴٶاٱ ٯطا5٩ تڀٰاسٽ دٿاتر# ٵغٶد آٱ اًلاّ ٳذاؿس
ٹٰچٴڀٲ اص دٿ٨ش دلاٿ٪ اٿػاد زٔشّٝ تڀؾ اص اٳذاصٷ ٯپ زٶاٱ تٸ اٛضاٿؾ اهاٌشاب، ٯلاشٙ   
 ٯٶاد ٗزاٿپ ٵ ٳٶؿڀذٳپ ٹاٽ خاف، ٳڀ٤ٶزڀٲ، ٣اٛوڀٲ، ٵ حسپ تشخپ تٶٹاٽ آ٫شطٽ صا اؿاسٷ ٣شد( 

 تٸ زٔشٿٞ صٿاد صٿش ت٘ا٪ ٹاٮ   تڀٰاساٱ ٯثسلا تٸ زٔشٿٞ صٿاد ٣ٚ دػر ٵ خا ٯ٤ٰٲ اػر ٯثسلا
دسكذ ٯثسلاٿاٱ تٸ زٔشٿٞ صٿاد صٿش ت٘٪، زٔشٿٞ تڀؾ اص حذ ٣اٚ دػار ٵ خاا     0-تاؿٴذ، ٵ٫پ ٠ٛي 

 ٹا ٯ٤ٰٲ اػر ػشد تٶدٷ ٵ ٿ٢ زٸ سٳ٦ زڀشٷ داؿسٸ تاؿٴذ(  داسٳذ( دػر
٣شدٱ ٯ٤ٰٲ اػر ٹٰشاٷ تا اُٛر ٯسٴاٵب ٛـاس خٶٱ ٹٰاشاٷ تاؿاذ ٣اٸ دس اٿاٲ ٯاٶاسد،       ٓشٝ
زٶاٳاذ اسضاپ    اػسشع ٵ ٿا زشع ٯ٤ٰٲ اػر ػثة زحشٿ٢ آٱ ؿٶد( اٿٲ ٳٶّ زٔشٿٞ ٯاپ  اهٌشاب،

ٕ   تاؿذ ٣ٸ ؿشٵّ زٔشٿٞ دس ٣ٚ دػر  ٹا دس دٵساٱ ٣ٶد٣پ ٵ دس صٿش ت٘٪ دس دٵساٱ ٳٶغٶاٳپ ٿاا ت٬اٶ
٣شدٱ دس صٯاٱ خاٶاب ٣ااٹؾ    خٶاٹذ تٶد ٣ٸ تٸ ٯشٵس تٺسش خٶاٹذ ؿذ( لاص٭ تٸ ر٣ش اػر ٣ٸ ٓشٝ

 ٿاتذ(  ٯپ
5 اٯشٵصٷ ٯسذٹاٽ ٯخس٬ٜپ ٹؼسٴذ ٣ٸ اٛشاد ٯپ زٶاٳٴذ تا اػسٜادٷ اص آٳٺا تڀٰاسٽ خٶد تاٿذ ٧ٜر
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سا زا حذٵدٽ تٺثٶد تثخـٴذ، اٯا ٹٴٶص ٹڀچ داسٵٽ ٯاضشٽ ٣ٸ تٸ ًٶس٣اٯ٪ اٿاٲ ٓاسهاٸ سا اص تاڀٲ    
ز٠شٿثااً  تشدٷ ٵ دسٯاٱ ٣ٴذ، ٵغٶد ٳذاسد( ٯخلٶكاً تڀٰاساٳپ ٣ٸ اٿٲ ٓلائٮ دس آٳاٱ غٴثٸ اسضاپ داسد،  

 خٶاٹذ ؿذ(  ا ٹڀچ داسٵٿپ غٶاب ٳٰپ ٧ڀشٳذ ٵ حسپ دس ٯٶاْٟ اػسشع ٵ اهٌشاب زٔشّٝ تڀـسش ٳڀضت
اٿٲ تڀٰاسٽ، اص دٿذ٧اٷ غش٭ ؿٴاخسپ تؼڀاس حائض اٹٰڀر٘ اػر، صٿشا، ٛشدٽ ٣اٸ ا٬ٗاة، دچااس    
دس اٛضاٿؾ زٔشٿٞ ؿذٿذ ٳٶاحپ ٣ٚ دػر ٵ خا اػر، ٹٰڀـٸ دچاس اػسشع اػر ٣ٸ ا٧اش دٿ٨اشاٱ   

زٔشٿٞ ؿذٿذ اص اٵ ػاا٩ ٣ٴٴذ، چٸ ت٨ٶٿذ ٵ ٿا دس اٳػا٭ ٣اسٹاٽ سٵصاٳٸ ا٬ٗة دچاس ٯـ٤٪ ٯٶسد اٿٲ 
ٯپ ؿٶد ٣ٸ ٧اٹپ اٿٲ ٯٶهٶّ آٳ٠ذس اٵ سا ٓلثپ ٯپ ٣ٴذ ٣ٸ ٯ٤ٰٲ اػر اص ٛٔ٘ا٫ڀ٘ار ٯاٶسد ٳِاش    
دػر ت٤ـذ ٵ ٯط٪ ٿ٢ ٛشد اٛؼشدٷ دس خٶد ٛشٵ سٵد ٣ٸ چشا اٵ تاٿذ چٴڀٲ ٯـ٬٤پ داؿاسٸ تاؿاذ ٵ   

٫ڀ٪ اٿٲ هٔٚ ٳخٶاٹذ دس اغسٰاّ حوٶس ٿاتذ ٵ خٶد سا تا دٿ٨شاٱ ٯ٠اٿؼٸ ٣شدٷ ٵ سٳاع  چٸ تؼا تٸ د
تڀـسشٽ ٯسحٰ٘٪ ؿٶد، ٣ٸ ؿ٤ؼر ٯذاٵ٭ ٵ خپ دس خپ دس صٳذ٧پ سا تٸ دٳثا٩ خٶاٹذ داؿار ٵ اٿاٲ   
ؿ٤ؼسٺاٽ ٯسٔذ٘د ٳڀض ٯپ زٶاٳذ صٯڀٴٸ تشٵص خٶد٣ـپ ٵ ٿا اٳس٠ا٭ اص دٿ٨اشاٱ سا دس ٵغاٶد اٵ ز٠ٶٿار    

 ٣ٴذ(
٧ٜر؛ ؿخلپ ٣ٸ دس اضش اٛر ٟٴذ خٶٱ تٸ اٿٲ ٓاسهٸ ٯثسلا ٯپ ؿاٶد، سٵٽ آساٯاؾ سا   تاٿذ 

دس صٳذ٧پ ٳخٶاٹذ دٿذ ٵ دائٰاً تا خٶد ٵ تا اًشاٛڀاٳؾ ػش ٳاػاص٧اسٽ داسد ٵ دس ًاٶ٩ صٳاذ٧پ دٵسٷ   
ٹاٽ ٯخس٬ٜپ اص اٛؼشد٧پ ؿذٿذ سا زػشتٸ ٯپ ٣ٴذ ٣ٸ ٯٴػش تٸ ٳاٹٴػاسٽ ٹاٽ سٛساسٽ دس اٵ ٯاپ  

 #/3.,سا تشاٽ اسز٤اب غش٭ سا دس اٵ ز٠ٶٿر ٯپ ٣ٴذ($٣پ ٳڀا،ؿٶد ٵ صٯڀٴٸ 
 تذٿٲ زشزڀة، ٿ٢ اخسلا٩ ٗذدٽ ؿخق سا دچاس ٹڀػااٱ خازٿشٽ ٓلاثپ ٯاپ ػااصد ٵ تاا      
٣ٰسشٿٲ ٹڀػاٱ هشتاٱ ٬ٟة ٵ ٳثن تڀٰاس تٸ ؿذذ تالا ٯپ سٵد دچاس لاٗاشٽ ؿاذٿذ ٯاپ ؿاٶد،     
سطٿٮ ٗزاٿپ ٵ اػسٜادٷ اص ٗزاٹاٽ ٯ٬ٌٶب ٵ اٳشطٽ صا ٹٮ آٱ سا چاسٷ ٳٰپ ٣ٴذ تٸ ًٶس ٌٟٔپ ٯاپ  
زٶاٱ ٧ٜر ٣ٸ ػٶاتٞ تڀٰاسٽ اص اٿٲ ٳِش ٣ٸ زٔاد٩ سٵاٳپ ؿخق سا تشٹٮ ٯپ صٳذ دس غش٭ ؿٴاػپ 

 #,3.,ر اػر( $داٳؾ،ٵاغذ اٹٰڀ٘
 ثزرعی خزم ؽٌبذتی كبّؼ لٌفَعیتْبي ذَى )كبّؼ لسرت زفبػی ثسى(0 2-3

ٵ ٛا٧ٶػاڀر   ,خٶب اػر تذاٳڀٮ ٣ٸ؛ ٬٧ثٶ٩ ٹاٽ ػٜڀذ خٶٱ، دس دٵ ٧شٵٷ اك٬پ ٫ٴٜٶػڀر ٹا
ٹا غاٽ دادٷ ٯپ ؿٶٳذ( ٬٧ثٶ٩ ٹاٽ ػٜڀذ، تا اص ٯڀاٱ تشدٱ ػشٿْ ٵٿشٵع ٹا ٵ تا٣سشٽ ٹا، اص تذٱ 

ٯڀ٤شٵب ٹا ٵ ٵٿشٵع ٹا دٛاّ ٯپ ٣ٴٴذ( $كا٫ح خٶس، ٛشاٹاٳپ، ٧شغپ، كاآذٽ، تشٹااٱ ٵ    دس تشاتش
# اٿٲ ٬٧ثٶ٩ ٹا، ٹش ٧ٶٳٸ ٯادٷ ٿا ػ٬ٶ٩ ٹاٽ دٿ٨شٽ سا ٹٮ ٣ٸ تذٱ، آٳٺا سا تڀ٨اٳٸ 30.,ٹ٤ٰاساٱ،

 زـخڀق دٹذ، اص تڀٲ ٯپ تشٳذ( 
ٹا، خادزٲ زشؿح ٯاپ  ٵٟسپ ٣ٸ ٓٴاكش تڀ٨اٳٸ دس زٰاع تا ٫ٴٜٶػڀر ٹا ٟشاس ٧ڀشٳذ، ٫ٴٜٶػڀر 

٣ٴٴذ ٣ٸ آٳٺا هذ ٓٴاكش تڀ٨اٳٸ ٹؼسٴذ( خغ اص آٱ، ٛا٧ٶػڀر ٹا ت٠ڀ٘ٸ ٣اس ٳاتٶد ػاصٽ سا اٳػا٭ ٯپ 
                                                 

1. Lymphocytic 
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دٹٴذ، تڀ٨اٳٸ خٶاسٽ ٬٧ثٶ٩ ٹاٽ ػٜڀذ ٿ٤پ اص ساٷ ٹاٽ دٛاّ تذٱ دس تشاتاش ٯڀ٤اشٵب ٹاػار( دس    
 اتٶد ٯپ ػاصٳذ( اٿٲ سٵؽ ٬٧ثٶ٩ ٹاٽ ػٜڀذ، تا٣سشٽ ٹا ٵ ػ٬ٶ٩ ٹاٽ ٯشدٷ سا ٯپ خٶسٳذ ٵ ٳ

دس دػااسٸ اٵ٩  ٹااا ٳڀااض تااش اػاااع ُاٹشؿاااٱ تااٸ دٵ دػااسٸ ز٠ؼااڀٮ ٯااپ ؿااٶٳذ5 ٫ٴٜٶػااڀر
ٹاٽ دٛآپ تذٱ ٹؼاسٴذ( ٵ   ٹاٽ تضس٥ ٹٰاٱ ػ٬ٶ٩ ٹاٽ تضس٥ ٟشاس داسٳذ( ا٣طش ٫ٴٜٶػڀر ٫ٴٜٶػڀر

ٹااٽ   ٵ ػ٬ٶ٩ Tٹاٽ  ٹاٽ ٣ٶچ٢ ٟشاس داسٳذ( ٫ٴٜٶػڀسٺاٽ ٣ٶچ٢ اص ػ٬ٶ٩ دس دػسٸ دٵ٭ ٫ٴٜٶػڀر
B اٳذ( ٫ٴٜٶػڀر  ڀ٪ ٧شدٿذٷزـ٤T ٹاٽ ػڀؼسٮ اٿٰٴپ تذٱ اػر( دٛااّ اخسلاكاپ    اص اٳٶاّ ػ٬ٶ٩

 تذٱ ؿاٯ٪ اٿٰٴپ ٹٶٯٶسا٩ ٵ اٿٰٴپ ػ٬ٶ٫پ اػر(  
تٸ سٵؽ اٿٰٴاپ   Tدس اٿٰٴپ ػ٬ٶ٫پ $اٿٲ سٵؽ حٜاُر اص تذٱ تٸ د٫ڀ٪ زـ٤ڀ٪ ػ٬ٶ٩ ٹاٽ 

خاغ اص   Tٹااٽ   ٫ٴٜٶػاڀر # ٛٔ٘ا٫ڀر٘ داسٳاذ(  Tٹاٽ  $ػ٬ٶ٩ Tٹاٽ  ػ٬ٶ٫پ ٯٔشٵٙ اػر#، ٫ٴٜٶػڀر
اص غ٬ٰاٸ؛ زٔاذادٽ ػا٬ٶ٩     Tٹااٽ   ٣ٴٴاذ ٵ اٳاٶآپ اص ػا٬ٶ٩    ز٤طڀش خڀاذا ٯاپ   ,طٱ ازل٘ا٩ تٸ آٳسپ

 آٵسٳذ(  ٿاسٽ ٣ٴٴذٷ ٿا ٯٺاس ٣ٴٴذٷ، تٸ ٵغٶد ٯپ ٣Tـٴذٷ ٵ زٔذادٽ ػ٬ٶ٩ ٹاٽ Tٹاٽ
ٹاٽ آ٫ٶدٷ تٸ ٵٿشٵع ٵ  ٣ـٴذٷ تٸ ًٶس ٯؼس٠ڀٮ تٸ ػ٬ٶ٩ Tٹاٽ  ؿاٿاٱ ر٣ش اػر ٣ٸ، ػ٬ٶ٩

٣ٴٴذ ٵ تا زٶ٫ڀذ خشٵزوڀٴپ خااف تاٸ ٳاا٭ خشٛاٶسٿٲ ٯٴاٛازٽ دس اٿاٲ        ٹاٽ ػشًاٳپ ح٬ٰٸ ٯپ ٬ٶ٩ػ
 Tٓثاسزٴاذ اصT   5ٹااٽ   ؿاٶٳذ(( اٳاٶاّ ػا٬ٶ٩    ٹا ٯاپ  آٵسٳذ ٵ ٯٶغة ٯش٥ آٱ ٹا تٸ ٵغٶد ٯپ ػ٬ٶ٩

 ٣ٴٴذٷ ٵ ٯٺاس٣ٴٴذٷ(  ٿاسٽ Tخاًشٷ،  ٣Tـٴذٷ، 
ٹاا خثاش دادٷ ٵ    اٿٲ اػر ٣ٸ حوٶس ٯڀ٤شٵب ٹا سا تٸ ػاٿش ٬٧ثٶ٩ Tاك٬پ ٫ٴٜٶػڀر   ٵُڀٜٸ

ٹااٽ ػاٜڀذ زحٶٿا٪ ٯاپ دٹاذ زاا آٳٺاا سا اص تاڀٲ          ٹاا آٳٺاا سا تاٸ ٬٧ثاٶ٩     هٰٲ ٧شٛسٲ ٯڀ٤شٵب
 #+2.,تثشٳذ($ٹاسٿؼٶٱ، 

اص دٿذ٧اٷ غش٭ ؿٴاػپ ٣اٹؾ ٫ٴٜٶػڀر ٹاٽ خٶٱ تؼڀاس داساٽ اٹٰڀر٘ اػر، صٿشا ا٧ش اٿٲ »
ؿٶٳذ ػڀؼسٮ دٛآپ تاذٱ دچااس اخاسلا٩ ٯاپ ؿاٶد ٵ زاٶاٱ ٯ٠ات٬اٸ تاا          ٫ٴٜٶػڀر ٹا دس خٶٱ ٣ٮ

ٯڀ٤شٵب ٹا ٵ ػ٬ٶ٩ ٹاٽ ػشًاٳپ سا اص دػر ٯپ دٹذ( تٸ ٓثاسذ دٿ٨ش، ٣اس ٫ٴٜٶػڀر ٹا ح٬ٰٸ تٸ 
ػ٬ٶ٩ ٹاٽ ػشًاٳپ اػر ٣ٸ ا٧ش اص زٔذاد اٿٲ ٫ٴٜٶػڀر ٹا دس خٶٱ ٣اػسٸ ؿٶد زٔاذاد ٣ٰساشٽ اص   

ٛسٸ دس ٳسڀػٸ ٯڀ٤شٵب ٿا ػ٬ٶ٩ ػشًاٳپ ٛشكار سؿاذ ٵ ز٤طڀاش    آٳٺا تٸ ٯ٠ات٬ٸ تا ػ٬ٶ٩ ػشًاٳپ س
 ؿذٱ سا خٶاٹذ داؿر(  

ٳ٤سٸ اٽ ٣ٸ تاٿذ تٸ آٱ اؿاسٷ ؿٶد اٿٲ اػر ٣ٸ زا٣ٴٶٱ داٳـٰٴذاٱ ٳسٶاٳؼسٴذ تاٸ چ٨اٶٳ٨پ   
سؿذ ٣اٛپ ٵ ٵاٛپ ٬٧ثٶ٩ ٹاٽ ػٜڀذ ٣ٸ ٳٶٓپ اص ٫ٴٜٶػڀر ٹا ٹؼسٴذ خپ تشدٷ ٵ ساٷ دسٯاٱ ٯاضشٽ 

ًاٱ خٶٱ ٯثسلا ٯپ ؿٶٳذ تڀاتٴذ( اٿٲ ٓاسهٸ ٗڀاش اص اٿاٲ ٣اٸ ٛاشد سا تاٸ      تشاٽ ٣ؼاٳپ ٣ٸ تٸ ػش
                                                 

آٳسپ طٱ ٯادٷ اٽ اػر ٣ٸ زٶػي ػ٬ٶ٩ ٹاٽ تذٱ تٸ ٓٴٶاٱ تڀ٨اٳٸ ؿٴاػاٿپ ؿذٷ ٵ ٬ٓڀٸ آٱ آٳسپ تادٽ زشؿاح  ),
اٱ آٳسپ طٱ ٯپ ؿاٶد ٯڀ٤شٵب ٹا ٵ ٵٿشٵع ٹا، تٔوپ ػٰٶ٭ ٵ حسپ خشٵزوڀٲ ٹاٽ ٯٶغٶد دس تذٱ ٯپ زٶاٳٴذ تٸ ٓٴٶ

 ؿٴاخسٸ ؿٶٳذ(
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اٛؼشد٧پ ٹاٽ ًٶلاٳپ ٯذذ ٵ دٵسٽ ٧ضٿٴپ اص اغسٰاّ زا سػڀذٱ صٯاٱ ٯش٥ دچاس ٯپ ٣ٴذ ٯ٤ٰٲ 
اػر اٵ سا ٳؼثر تٸ اًشاٛڀاٱ خٶد ٵ ٿا ػاٿش اٛشادٽ ٣ٸ تشاٽ اٵ د٫ؼٶصٽ ٯپ ٣ٴٴذ تاذتڀٲ ٣اشدٷ ٵ   

٭ ت٨ڀشد ٫زا تشخٶسد ٵ ؿڀٶٷ كحڀح تشخٶسد تا تڀٰاسٽ ٣ٸ تٸ اٿاٲ ٓاسهاٸ   تخٶاٹذ اص ٹٰٸ آٳٺا اٳس٠ا
ٯثسلاػر، تؼڀاس اٹٰڀر٘ داسد( چشا ٣ٸ ا٧ش اٿٲ ٛشد دس ؿشاٿي ٳاٯسٔاد٩ سٵحپ ٵ سٵاٳپ تااٟپ تٰاٳاذ   
ٯ٤ٰٲ اػر دػر تٸ ٣اسٹاٽ خٌشٳا٣پ ٯط٪ اٳس٠ا٭ ٿ٢ ًشٛٸ ٿٔٴپ خٶد٣ـپ دػر تضٳذ ٵ د٫ڀا٪  

ٲ ٣اس، سػڀذٱ تٸ آساٯؾ اتذٽ ٵ خلاف ؿذٱ اص ؿاش د٫ؼاٶصٽ ٹااٽ    ٟات٪ زٶغڀٸ خٶد سا تشاٽ اٿ
 اًشاٛڀاٱ ٓٴٶاٱ ٣ٴذ( 

اٿٲ ٯٶهٶّ تذٿٲ غٺر اص ٳِش غش٭ ؿٴاػپ داساٽ اٹٰڀر٘ اػر ٣ٸ چٴڀٲ ٛشدٽ صٯاٳپ ٣اٸ  
تا اٿٲ ٯـ٤٪ حاد سٵتٸ سٵ ٯپ ؿٶد چٸ اص ٫حاٍ سٵحپ ٵ سٵاٳپ ٵ چٸ اص ٫حاٍ غؼاٰپ ٵ ٛڀضٿ٤اپ   

ػر تٸ د٫ڀ٪ داؿسٲ چٴڀٲ ٓاسهٸ اٽ ٵ دس١ اٿٲ ٯٶهٶّ ٣ٸ ٛشكر زؤڀٚ ٯپ ؿٶد( اٵ ٯ٤ٰٲ ا
صٿادٽ تشاٽ صٳذٷ ٯاٳذٱ ٳذاسد، دچاس اٛؼشد٧پ حاد ؿٶد اص ٳِش غؼٰپ ٳڀض چٴاڀٲ ٛاشدٽ آٯااد٧پ    
لاص٭ سا دس تشخٶسد تا ٵأٟڀ٘اذ اغسٰآپ ٳذاؿسٸ ٵ دس اضش ٣اٶچ٤سشٿٲ زحشٿا٢ ٵ ٿاا ٛـااس صٳاذ٧پ      

ر دادٷ، ٹٰٶاسٷ احؼاع هٔٚ غؼٰاٳپ داؿسٸ تاؿذ( خلٶكاا  سٵصٯشّٷ، ٣ٴسش٩ اسادٽ خٶد سا اص دػ
 #,3.,دس ٯ٠ات٪ تڀٰاسٽ خٶد ٣ٸ ٟذسذ دٛآپ تذٱ خٶد سا هٔڀٚ ٯپ ٿاتذ($داٳؾ،

ٵ ؿاٿذ اكلاً تٸ اٿٲ ٯٶهٶّ ٯٺٮ ٵاٟٚ ٳثاؿذ ٣ٸ اٿٲ تڀٰاسٽ ٯپ زٶاٳذ تشاٽ اٵ دس ٯح٤ٰاٸ  
٫زا ٟواذ ٳڀض تاٿذ اًلآّاذ خٶد سا دس  تٸ ٓٴٶاٱ  دٛآپ ٟات٪ ٟثٶ٩ ٯٶسد زٶغٸ ٵ اػسٴاد ٟشاس ٧ڀشد(

صٯڀٴٸ ٹاٽ خضؿ٤پ، سٵاٱ ؿٴاػپ ٵ ػاٿش ٬ٓٶ٭ ٯشزثي تا غش٭ ؿٴاػپ تالا تشدٷ زا دس ٟواٵزٺاٿـاٱ 
غاٽ ٹڀچ ٧ٶٳٸ ؿ٢ ٵ زشدٿذٽ تاٟپ ٳٰاٳذ( تٴاتشاٿٲ، اسصؽ ٯٌا٫ٔٸ اٯٶس خضؿ٤پ ٵ ٛٺٮ ٳ٤ساٸ تاٸ   

 وااٵذ ٓا٫ٰاٳاٸ ٵ ٓادلاٳاٸ تؼاڀاس ٯااضش     ٳ٤سٸ آٱ ٯٌا٫ة دس ٳسڀػٸ ٧ڀشٽ دٟڀٞ غش٭ ؿٴاخسپ ٵ ٟ
 «اػر(

 ثزرعی ػبرمِ تؾٌّح اس هٌظز خزم ؽٌبذتی0 2-4
زـٴّع ٓثاسذ اػر اص اخسلا٩ ٯٶّٟسپ دسٯ٘ض( اٿٲ اخسلا٩ دٵ خلٶكڀر٘ داسد5 اٵلاً تٸ كاٶسذ  

 ٳا٧ٺاٳپ آٗاصٯپ ؿٶد( ٵ ضاٳڀاً ٗڀش اسادٽ ٵ ٗڀش ٟات٪ ٣ٴسش٩ اػر(
ٹااٽ   ٳٶسٵٳپ$ػ٬ٶ٩ ٓلثپ# ٣اٸ ٹٰاٸ ٧ٶٳاٸ    ٿ٢ ٛٔ٘ا٫ڀر٘ تٸ ٓثاسذ دٿ٨ش؛ زـٴّع ٳـاٳٸ تشٵص

ٯخس٬ٚ آٱ دس ػ٬ٶ٩ ٹاٽ تاٛر ٹاٽ ٓلثپ ٯـاٹذٷ ٯپ ؿٶد( $٧اٿسٶٱ ٵ ٹا٩ ػا٬ٶ٩ ٓلاثپ سا   
دٹٴذ اٿاٲ دٵ دػاسٸ ػا٬ٶ٩     دٵ دػسٸ ػ٬ٶ٩ ٣ٸ اص ٳِش ػاخساسٽ ٣اٯلاً ٯسٰاٿض ٹؼسٴذ، زـ٤ڀ٪ ٯپ

 ٹاٽ ٗڀش زحشٿ٢ خزٿش(  ٹا# ٵ ػ٬ٶ٩ ٹاٽ زحشٿ٢ خزٿش $ٳٶسٵٱ ٓثاسزٴذ اص5 ػ٬ٶ٩
ٹاٽ ٓلثپ ٹؼسٴذ( اٿاٲ ػا٬ٶ٩ ٹاا ٵُڀٜاٸ اٳس٠اا٩ اًلآّااذ        زشٿٲ ػ٬ٶ٩ ٳٶسٵٱ ٹا، اك٬پ

اًلآّااذ سا دسٿاٛار    ,ٹاٿپ تاٸ ٳاا٭ دٳاذسٿر    ٓلثپ سا تش ٓٺذٷ داسٳذ( $ ٳٶسٵٱ ٹا اص ًشٿٞ صائذٷ
                                                 

تخـپ اص ٳٶسٵٱ ٣ٸ داساٽ صٵاٿذ ت٬ٴذ ٵ ٯسٔذ٘د تشاٽ دسٿاٛر ٯحش١ ٹا اص ٯحڀي ٵ ػ٬ٶ٩ ٹاٽ حؼپ ٯپ تاؿذ سا  ),
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٣ٴٴذ(# ٫ازا   ٪ ٯپاًلآاذ سا تٸ ػ٬ٶ٩ تٔذٽ ٯٴس٠ ,ٹاٽ دٿ٨شٽ تٸ ٳا٭ آ٣ؼٶٱ ٣شدٷ، اص ًشٿٞ صائذٷ
٤٬ٰٓشد آٳٺا اص ٳ٨اٷ غش٭ ؿٴاػپ تؼڀاس اٹٰڀر داسد صٿشا ٟات٬ڀر آٱ سا داسد ٣ٸ تاٸ كاٶسذ اٿػااد    

 #  /3.,ز٘ڀڀش دس ٵهٔڀر سٵاٳپ، حش٣اذ ٗڀش اسادٽ سا ٯٶغة ؿٶٳذ($اػٰڀر ٵ دٿٶٿذػٲ،
لٶف ٹا ٿا ٓلائٮ تڀٰاسٽ اػر، اٿٲ اكٌلاح تٸ خ ح٬ٰٸ زـٴّع ٹٰشاٷ تا تشٵص ٳا٧ٺاٳپ ٳـاٳٸ

كشّ $تڀٰاسٽ كٓشّ اخسلا٩ ٯضٯٲ ٵ ً٘ڀااٱ ٰٓا٪ ٯ٘اضٽ اػار ٣اٸ تاٸ ٬ّٓار زخ٬ڀاٸ          دس ٯٶسد
ؿاٶد# ٵ ٓلائاٮ آٱ حٰالاذ ٳا٧ٺااٳپ ٵ      ا٤٫سشٿ٤پ ٳاٯسٔاسٙ ٵ ٯسٴاٵب ٳٶسٵٱ ٹاٽ ٯ٘ض اٿػاد ٯاپ 

 ٯٶّٟر، ٹٰشاٷ تا تڀٺٶؿپ ٵ زـٴّع ٯسٴاٵب تا ٛٶاك٪ ػلاٯر ُاٹشٽ اػر(
ساسٽ دس ٯ٘ض ٯاٳٴذ زٶٯٶس اػر اٯا دس ا٬ٗة ٯٶاسد ٹڀچ ٧اٷ ٬ٓرّ كشّ ٵغٶد ٿ٢ اخسلا٩ ػاخ

٬ٓرّ خاكپ ٿاٛر ٳـذٷ اػر( دس تشخپ اص ٣ٶد٣اٱ ٯثسلا تٸ آٱ حٰلاذ زـٴّػپ تاٸ دٳثاا٩ ٿا٢    
اٽ ٯـااٹذٷ ٳـاذٷ    ٣ٴذ ٵ ٧اٷ ٹڀچ ٓاٯا٪ ؿاشٵّ ٣ٴٴاذٷ    ٯحش١ّ حؼپ اص ٟثڀ٪ ٳٶس ؿذٿذ تشٵص ٯپ

ٿٺااٿپ ٣اٸ تاش س٧ٺااٽ خاٶٳپ ٯ٘اض اضاش        اػر(اص ٬ٓ٪ ؿٴاخسٸ ؿذٷ كشّ زٶٯٶسٹاٽ ٯ٘اضٽ، تڀٰاس 
تاؿذ( تٸ ٗڀش اص كشّ ٬ٓ٪ ٯسٔذد دٿ٨شٽ ٳڀض تشاٽ زـٴّع ٵغٶد داسد ٣ٸ  ٧زاسٳذ ٵ اٳٶاّ ػٰٶ٭ ٯپ ٯپ

 ٹاٽ كشٓپ زا٣ٴٶٱ زٔشٿٚ ؿذٷ اػر(  ٿ٤پ اص آٳٺا زة تالاػر اٳٶاّ ٯخس٬ٜپ اص زـٴع
ٺاس٭ ٣ٶد٣اٱ ٯثسلا تاٸ  ٬٣ٶٳڀ٢ ؿاٿْ زش اػر، تڀـسش اص ػٸ چ)ٹاٽ زٶٳڀ٢ ٹا، زـٴّع دس تچٸ

تشٳذ، كشّ ٣ٶچ٢ دٵٯڀ٘ٲ ٳٶّ ؿاٿْ كشّ دس ٣ٶد٣اٱ اػر( كشّ  كشّ، اص اٿٲ ٳٶّ زـٴّع سٳع ٯپ
 ٯٶهٔپ ٿا كشّ حش٣سپ ٵ كشّ ٳؼثپ اص دٿ٨ش اٳٶاّ كشّ ٹؼسٴذ( 

 تا زٶغ٘ٸ تٸ ٯٌا٫ة ٛٶٝ ٵ اٹٰڀر٘ اٳٶاّ كشّ، آٳٺا سا دس رٿ٪ تشسػپ ٯپ ٣ٴڀٮ5 
٬٣ٶٳڀ5٢ ؿاٿٔسشٿٲ ٳٶّ كشّ، كشّ تضس٥ $زـٴّع زٶٳڀ٢  –ٳڀ٢ # كشّ تضس٥ ٿا زـٴّع زٶ,

دٹذ ٣ٸ ٯٴاًٞ حش٣سپ ٯ٘ض دچاس ٓاسهاٸ ؿاذٷ ٵ دس    ٬٣ٶٳڀ٢# اػر( اٿٲ كشّ، ٹٴ٨اٯپ س  ٯپ –
ٵ تڀٺٶؿپ سا تٸ دٳثا٩ داسد( دس ا٬ٗة ٯٶاسد كاشّ اكا٬پ، ٟثا٪ اص آٗااص     -ٳسڀػٸ اػداػٮ ٹاٽ ؿذٿذ

ؿٶد( اٿٲ حا٫ر دس  دٹذ ٣ٸ اٿٲ اخٌاس خٶاٳذٷ ٯپ ح٬ٰٸ ٵ ٗؾ تٸ تڀٰاس ٿ٢ حا٫ر دسٵٳپ دػر ٯپ
زٶاٳذ تٸ كٶسذ سٵاٳپ ٿا غؼاٰپ تاؿاذ( ٯطا٪ ؿاٴڀذٱ كاذاٿپ       ؿٶد ٵ ٯپ ٳاٯڀذٷ ٯپ Auraلازڀٲ 

تذتخسپ $سٵاٳپ#( تڀٰاس ٯ٤ٰٲ اػر تاٶٽ ٯـخلاپ سا حاغ    $غؼٰپ# ٵ ٿا احؼاع خٶؿثخسپ ٿا 
اٛسذ ٣اٸ اٿاٲ    ٹٶؽ ٯپ زاتذ( تٔذ اص چٴذ ٫حِٸ تڀٰاس تپ اٽ ٯپ ٣ٴذ ٵ ٿا ٧ٰاٱ ٣ٴذ ٣ٸ ٳٶس دسخـٴذٷ

ؿٶٳذ، زاٴّٜغ تڀٰااس ٌٟاْ     ٹا ٯسـٴّع ٵ ٯٴ٠ثن ٯپ ٯشح٬ٸ ٣ٶزاٷ سا، زٶٳڀ٢ ٧ٶٿٴذ ٣ٸ زٰا٭ ٯاٹڀچٸ
                                                                                                                   

 دٳذسٿسٺا ٯپ ٧ٶٿٴذ(
ٹاٽ ٓلاثپ تاٸ ػااٿش ػا٬ٶ٩ ٹاا ٰٓا٪       آ٣ؼٶٱ صاٿذٷ اػسٶاٳٸ اٽ ؿ٬٤پ اػر ٣ٸ تشاٽ زٶ٫ڀذ ٿا ٹذاٿر ز٤اٳٸ  )-
 ٣ٴذ( ٯپ
اٳ٠ثاهاذ ٗڀش اسادٽ، ٳا٧ٺاٳپ، ٯٰسذ ٵ ٯأااٰٶلاً دسدٳا١ »ٵ ٿااا ٧شٛس٨پ ٓولاذ ٓاثااسذ اػر اص اػدااػاٮ  ).

اػداػٮ ٓولاٳپ ٯ٤ٰٲ اػر اص چٴذ ضاٳڀٸ زا ٿ٢ ستْ ػآر تٸ ًٶ٩ اٳػاٯذ( ٓاسهٸ غاذٽ ٳٰپ تاؿذ ٵ « ٓولاذ
 تٸ غض دس ٯٶاسد خاف خغ اص ٯذ٘ذ ٣اٶزااااٹپ تشًشٙ ٯپ ٧شدد(
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( ٯشح٬اٸ تٔاذٽ ٬٣ٶٳڀا٢ اػار ٣اٸ اٳاذاٯٺا، ز٤اٳٺااٽ        ؿٶد ٵ سٳ٨ؾ ٳڀض ٳٶٓا ٣ثٶد ٯپ ؿاٶد  ٯپ
 خٶسٳذ( دس خلا٩ اٿٲ ٯذ٘ذ تڀٰاس ٯ٤ٰٲ اػر صتاٳؾ سا ٧اص ت٨ڀشد( ٯخسلشٽ ٯپ

خغ اص آٳ٤ٸ زـٴع ٯسٶّٟٚ ؿذ، تڀٰاس ٯ٤ٰٲ اػر زا چٴاذ دٟڀ٠اٸ ٵ تاٸ ٳاذسذ زاا دٷ دٟڀ٠اٸ       
دسد داسد ٵ ٯ٤ٰٲ اػر تڀٺٶؽ تاٟپ تٰاٳذ( تٔذ اص تاص٧ـر ٹٶؿڀاسٽ تڀٰاس ٯٰٔٶلاً ٧ڀع اػر ٵ ػش

 تٸ خٶاب سٵد(
ؿاٶد ٵ دس   # كشّ ٣ٶچ5٢ ٣ٸ دس آٱ ٯٴاًٞ حؼپ٘ دػس٨اٷ ٓلثپ ٯش٣ضٽ دچاس آػڀة ٯپ-
اٳػاٯاذ(   ٹا ؿاٿْ زش اػر، ٣ٸ ٯٰٔٶلاً اٿٲ ٳٶّ زـٴّع آٳپ اػر ٵ ٿ٢ ٫حِٸ تٸ ًٶ٩ ٯاپ  تڀٲ تچٸ

ٿا٢ حا٫ار ػؼاسپ ٵ     اٿؼسذ، دس حا٫پ ٣ٸ تٸ ًٶس ٯطا٩؛ ٣ٶد١ تاصٽ سا ٯسٶّٟٚ ٣شدٷ ٵ ػا٣ر ٯپ
 ؿٶد( حا٫پ دس كٶسزؾ دٿذٷ ٯپ تپ

خغ كشّ ٣ٶچ٢ ٓثاسذ اػر اص5 صاٿ٪ ؿذٱ ؿٔٶس تشاٽ ٯذ٘زپ ٣ٶزاٷ، تذٵٱ اٿٴ٤ٸ دس تڀٰاس  
ّ    Auraزـٴّع ٿا صٯڀٲ خٶسد٧پ ٵ ٿا  ٹاا ٳاضد    دٿذٷ ؿٶد( اٿٲ ٳٶّ كشّ ٿ٤پ اص ؿااٿْ زاشٿٲ كاش

ؿذٱ تٸ ٿ٢ ٳ٠ٌٸ ٵ ٓذ٭ آ٧ااٹپ اص   ٣ٶد٣اٱ اػر، ٣ٸ تا ٓلائٰپ ٹٰچٶٱ، سٳ٦ خشٿذ٧پ، ٵ خڀشٷ
 اًشاٙ ُاٹش ٯپ ؿٶد(

ؿٶد ٵ زِاٹشاذ كاشٓپ تاٸ    #كشّ ٯٶهٔپ5 ٹٶؿڀاسٽ تڀٰاس دس اٿٲ ٳٶّ كشّ ٯخس٪ ٳٰپ.
ٹااٽ   ؿٶد( كشّ اتسذا اص ٿ٢ ٳ٠ٌٸ ؿشٵّ ؿذٷ ٵ تٸ زذسٿع ػااٿش ٟؼاٰر   كٶسذ حش٣سپ ُاٹش ٯپ

٧ٶٿٴذ( ا٫ثسّٸ ٳٶّ دٿ٨ش كشّ ٯٶهٔپ،  ٧ڀشد( تٸ اٿٲ ٳٶّ كشّ، كشّ غاٳؼٶٳپ ٳڀض ٯپ تذٱ سا ٛشا ٯپ
ٯاٳاذ(   حش٣سپ تذٵٱ اٳسـاس اػر ٣ٸ زـٴّع ٠ٛي دس ٿ٢ ٓوٶ ُاٹش ؿذٷ ٵ دس ٹٰاٱ غا تااٟپ ٯاپ  

ٯذ٘ذ ح٬ٰٸ ٳٶٓاً حذٵد ٿ٢ زا دٵ دٟڀ٠ٸ اػر ٵ٫پ ٯ٤ٰٲ اػر دس تٔوپ اص اٛشاد اٿٲ صٯااٱ تڀـاسش   
 اص دٵ دٟڀ٠ٸ ٯـاٹذٷ ؿٶد(

٣اذ خشؿپ دس ٿ٢ ػٰر اص كٶسذ ٿا ٿا٢ اٳاذا٭   # كشّ ٳؼثپ5 كشّ ٳؼثپ ٣ٸ ػثة حش/
ؿٶد( ٹٰچٴڀٲ دس اٿٲ ٳٶّ اص كشّ، ٹٶؿڀاسٽ ٳڀض ٯ٤ٰٲ اػر ٯخسا٪ ؿاٶد( آٳچاٸ ٣اٸ حاائض       ٯپ

اٹٰڀر٘ آٱ اػر ٣ٸ، دس ا٬ٗة ٯٶاسد تڀٰاس دس ًٶ٩ تڀٰاسٽ خٶد ٯثسلا تٸ ٿ٢ ٳٶّ كشّ ٯپ ٧اشدد  
 ٳٶّ اص كشّ ٯپ ؿٶد(ٵ تذٱ ٳؼثر تٸ آٱ ٳٶّ، ٵا٣ٴؾ ٳـاٱ ٯپ دٹذ ٿا ٯٴٜٔ٪ اص آٱ 

ٹڀدٶ٬٧ڀؼاٰپ ٿاا    ا٫ثسّٸ ٯٴـإ خذٿذٷ زـٴّع ٯپ زٶاٳذ اص ٬ٓ٪ ٗڀش كاشٓپ تاشٵص ٳٰاٿاذ( ٯاٳٴاذ    
آٿاذ( ٹڀدٶ٬٧ڀؼاٰپ ٓثااسذ     ٣اٹؾ ٟٴذ خٶٱ، ٯٺٮ زشٿٲ ٯـ٬٤پ اػر ٣ٸ دس دٿاتر تٸ ٵغٶد ٯاپ 

 ؾ هاشتاٱ ٓثاسزٴذ اص5 اٛاضاٿ  ٯڀ٬پ ٧ش٭ ٹٰشاٷ تا ٓلائٮ ٯشتٶى تٸ آٱ ٣ٸ +3اػر اص ٟٴذ خٶٱ صٿش 
اهٌشاب ٵ حالاذ ٓلثپ، زٔشٿٞ، خٶاب آ٫ٶد٧پ، ٧ڀػاپ   زـٴعّ،٬ٟة، ٧شػٴ٨پ، ػش٧ڀػٸ، ٫شصؽ،

، تپ حا٫پ اخسلا٩ سٵاٳپ، زحشٿا٢ خازٿشٽ ؿاذٿذ، ٫اشصؽ، اٳ٠ثاهااذ خشا٣ٴاذٷ       ٵ اؿ٤ا٩ دس ز٬٤ٮ
ٓولاذ، هٔٚ دس ٓولاذ دػر ٵ خاا، چٺاشٷ سٳا٦ خشٿاذٷ، ٓاشٝ ٣اشدٱ ؿاذٿذ دػار ٵ خاا،          

لڀر٘ غاٯٔٸ ػسڀض ٵ ٿا ًشص ٤ٛش ٵ اص دػر دادٱ آ٧اٹپ ٵ ٹٶؿڀاسٽ لاص٭ خشخاؿ٨شٽ، اخسلا٩ ؿخ
 تشاٽ زلٰڀٮ ٧ڀشٽ( 
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ٹٰچٴڀٲ، تڀٰاسٽ دٿاتر ٣ٸ ٿ٤پ اص ٯِاٹش اٛر ٟٴذ خٶٱ اػر تٸ دٳثا٩ اػسشع ٹٮ اٿػااد  
ٯپ ؿٶد ٣ٸ دس ٳسڀػٸ اخسلا٩ ٹڀدٶ٬٧ڀؼٰپ$اٛر ٟٴذ خٶٱ# حاك٬ٸ، ٣اٹؾ اٳشطٽ رٹٴپ ٵ تاذٳپ،  

زحشٿ٢ خزٿشٽ ٵ احؼاع اٛؼشد٧پ، اٛضاٿؾ هشتاٱ ٬ٟاة، تاالاسٛسٲ ٛـااس     خؼس٨پ، تپ خٶاتپ،
خٶٱ، خاٿڀٲ آٯذٱ ٯ٤شّس ٵ ٯػذد ٟٴذخٶٱ، دس ٳسڀػٸ ٯٶغة آػڀة خزٿشٽ ػڀؼاسٮ اٿٰٴاپ ؿاذٷ ٵ    
ز٘ڀڀش دس ٵهٔڀر٘ اؿسٺا اٿػاد ٯپ ؿٶد ٵ دس ٳٺاٿر آٳ٤ٸ ٣ٰثٶد ٟٴذ خٶٱ ٯٶغثاذ تڀٰاسٽ ٯڀ٨اشٱ  

ٽ آصاسدٹٴذٷ تڀٰاس سا تٸ اػسڀلا٩ ٯپ ٣ـذ( خلٶكاً دس ٯٶْٟ ح٬ٰٸ سا ٛشاٹٮ ٯپ آٵسد ٣ٸ اٿٲ تڀٰاس
 ؿذٿذ آٱ، ٣ٸ اص اٿٲ تاب ٟواذ ٳٰپ زٶاٳٴذ آضاس اٿٲ تڀٰاسٽ سا ٳادٿذٷ ٛشم ٣ٴٴذ(

ػشدسدٹاٽ ٯڀ٨شٱ ٯپ زٶاٳذ تآص هٔٚ ٵ ٳازٶاٳپ تذٱ ٧شدد( ٯڀ٨شٱ ٿ٤پ اص ٬ٓا٪ ػاشدسد   
ٹاٽ خاپ دس خاپ ػاشدسد تاشاٽ ٯاذذ       ح٬ٰٸ اػر( تڀـسش ٣ؼاٳپ ٣ٸ تٸ ٯڀ٨شٱ دچاس ٹؼسٴذ، دچاس

داس $هشتاٱ داس# تٶدٷ، ا٬ٗة تا زٺاٶّ ٵ   تاؿٴذ( ػش دسد ٯڀ٨شٱ تڀـسش تٸ ٧ٶٳٸ زدؾ چٴذٿٲ ػا٩ ٯپ
 اخسلالاذ تڀٴاٿپ ٹٰشاٷ اػر( 

زٶاٳذ ؿذٿذ تاؿذ، ٵ٫پ ٧اٷ ػشدسد ٯڀ٨اشٱ خٜڀاٚ اػار( دسد     ٧شچٸ تڀـسش ٯٶاسد ٯڀ٨شٱ ٯپ
پ ٵ آلاب اًشاٙ ٯ٘ض ٣ٸ تٸ ػاٟٸ ٯ٘ض ػشؿٴاع اػار، اٿػااد   ٹاٽ خٶٳ ٯڀ٨شٱ دس اضش زٶس٘٭ س٥

 ؿٶد(  ٯپ
زٶاٳذ دس ٿ٢ ػٶ ٿا ٹش دٵ ػٶٽ  داس اػر ٣ٸ ٯپ ٹاٽ تڀٰاسٽ ٯڀ٨شٱ ٿ٢ ػشدسد زدؾ ٳـاٳٸ

ػش اٿػاد ؿٶد( ٹٰاٱ ًٶس ٣ٸ ٛٔ٘ا٫ڀر٘ ٛڀضٿ٤پ ٵ ٵسصؽ، ٳٶسٹااٽ دسخـااٱ ٵ ٿاا كاذاٹاٽ ت٬ٴاذ      
 زٶاٳٴذ ػشدسد سا زـذٿذ ٣ٴٴذ(  ٯپ

سٵٳاذ زاا    ة ٛشد ٯثسلا تٸ ٯڀ٨شٱ، خغ اص آٗاص ػشدسد تٸ ٯح٬پ زاسٿ٢، آسا٭ ٵ خٴا٢ ٯاپ  ا٬ٗ
ٹااٽ   ٣ـاذ( ٿ٤اپ اص ٵٿظ٧اپ    ػآر ًٶ٩ ٯپ-,زا/ٹاٽ ٯڀ٨شٱ تڀٲ ػشدسد سْٛ ؿٶد، تڀـسش ح٬ٰٸ

خاڀؾ  »دٹذ ٵ تٸ آٱ  تاؿذ ٣ٸ خڀؾ اص آٗاص ح٬ٰٸ تٸ ٛشد دػر ٯپ ٯڀ٨شٱ احؼاع ٗڀشٯٰٔٶ٫پ ٯپ
زٶاٳذ دس تش٧ڀشٳذٷ خؼس٨پ، ٧شػاٴ٨پ ٵ ٿاا احؼااع     ٹاٽ خڀؾ دسآٯذ ٯپ ٸ٧ٶٿٴذ( ٳـاٳ ٯپ« دسآٯذ

ٳڀض تٶدٷ ٣ٸ خغ اص ح٬ٰاٸ اٿاٲ احؼااع تاٸ ٛاشد      « خغ اضش»خـٮ تاؿذ( ٹٰچٴڀٲ ٯڀ٨شٱ داساٽ 
دػر دادٷ ٵ دستش٧ڀشٳذٷ احؼاع زٺپ ؿذٱ، ػشدٽ دس سٵاتي ٵ ٣اٹؾ اٳشطٽ دس تاذٱ تاٶدٷ ٣اٸ    

 ٬ٰٸ ؿذٿذ ٯڀ٨شٱ اداٯٸ ٿاتذ( ٯ٤ٰٲ اػر تشاٽ ٿ٢ زا دٵ سٵص خغ اص ٿ٢ ح
ٹااٽ   ؿاٶد، ٵغاٶد ٳـااٳٸ    ٵٿظ٧پ دٿ٨ش ٯڀ٨شٱ ٣ٸ ا٫ثسّٸ دس تڀٰاسٽ كشّ ٳڀض ٧اٹپ دٿذٷ ٯپ

ٹاٽ ٯ٠ذٯازپ ٣ٰپ خڀؾ اص ح٬ٰٸ ٯڀ٨شٱ سٔ  دادٷ ٵ ٯٴػاش   # اػر( اٿٲ ٳـاٳٸAuraخڀـڀٲ ٿا اٵسا $
ٹا ٣ٸ  ؿٶد( اٿٲ ٳـاٳٸ ٯپتٸ اخسلا٩ تڀٴاٿپ، زاسٽ دٿذ ٵ ٿا دٿذٱ ٳٶسٹاٽ هشتاٱ داس ٵ چـ٢ٰ صٱ 

دٹٴذ ٣ٸ ػشدسد ٯڀ٨شٱ تٸ صٵدٽ آٗااص   ٣ـٴذ تٸ تڀٰاس ٹـذاس ٯپ دٟڀ٠ٸ تٸ دساصا ٯپ+.زا0,ٳضدٿ٢ 
٣ٴٴاذ(   ٹاٽ ٯ٠ذٯازپ حٶاع ؿٴٶاٿپ، تٶٿااٿپ ٵ ٿاا چـااٿپ سا دس٧ڀاش ٯاپ      خٶاٹذ ؿذ( ٧اٹپ ٳـاٳٸ

ٓلائٮ رٿ٪ ؿٶد5  ؿاٿاٱ ر٣ش اػر ٣ٸ، ٵٟسپ ٛشدٽ دچاس ح٬ٰٸ زـٴػپ ٯپ ؿٶد ٯ٤ٰٲ اػر دچاس
 #(20.,$لاطٷ، 
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   ٛشد دچاس اخسلا٩ ٹٶؿڀاسٽ ٯپ ؿٶد ٿٔٴپ اًشاٛڀاٱ خٶد سا ٳٰپ ؿٴاػذ، ٯسٶغ٘ٸ صٯااٱ ٵ
 ٯ٤اٱ ٳٰپ ؿٶد، تٸ كذاصدٱ دٿ٨شاٱ خاػخ ٳٰپ دٹذ ٵ ٯ٤ٰٲ اػر تڀٺٶؽ سٵٽ صٯڀٲ تڀٜسذ(

   حش٣ازپ ٗڀش اسادٽ دس آواٽ تذٱ ٛشد ُاٹش ؿٶد اٿٲ حش٣اذ ٯ٤ٰٲ اػر ٟؼاٰسپ اص
 تذٱ ٿا زٰا٭ آوا سا دس٧ڀش٣ٴذ، ٯ٤ٰٲ اػر ٛشد تٸ ؿذ٘ذ دػر ٵ خاب صٳذ، سٵٽ صٯڀٲ تڀٜسذ( 

 )ٯ٤ٰٲ اػر ٛشد دس صٯاٱ ح٬ٰٸ ٣ٴسش٩ ادساس خٶد سا اص دػر تذٹذ 

 ٱ ٯپ دٹذ، ٯطلأ تذٵٱ آٳ٤ٸ ٯسٶغ٘ٸ ٧اٹپ ٛشد تٸ كٶسذ ٳا٧ٺاٳپ سٛساسٽ ٗڀش ٓادٽ ٳـا
 اًشاٙ تاؿذ، ؿشٵّ تٸ دٵٿذٱ ٯپ ٣ٴذ(

   ٙٛشد ٯ٤ٰٲ اػر تشاٽ چٴذ ٫حِٸ تٸ ٳ٠ٌٸ اٽ خڀشٷ ؿذٷ ٵ دس اٿٲ ٯذ٘ذ ٯسٶغٸ اًاشا
 ٳثاؿذ(

تذٿٲ ٫حاٍ، ٯ٤ٰٲ اػر ٛشدٽ ٣ٸ دچاس زـٴّع ٵ اص دػر دادٱ ٹٶؿڀاسٽ ؿذٷ، ٯؼس٠ڀٰاً دس 
ٟٴذ خٶٱ اػر، دس اضش ح٬ٰٸ ٳا٧ٺااٳپ، زٔااد٩ خاٶد سا اص دػار      اضش تڀٰاسٽ زـٴّع ٣ٸ اص ٳساٿع اٛر

دادٷ ٵ سٵٽ ؿخق دٿ٨شٽ اٛسادٷ ٵ اٵ سا ٯػشٵح ٳٰاٿذ( ٵ ٹٰچٴڀٲ تٸ ًٶس ٗڀش ٯؼس٠ڀٮ آضاس سٵاٳپ 
خاكپ ٯط٪ اهٌشاب ٵ اٛؼشد٧پ، اخسلا٩ ؿخلڀر غاٯٔٸ ػاسڀض، خشخاؿا٨شٽ سا دس ؿاخق تاٸ     

ٯڀٴٸ ػاص سٛساسٹاٽ هذ اغسٰاآپ ٵ تاشٵص اسز٤ااب    ٵغٶد ٯپ آٵسد( $٣ٸ اهٌشاب ٵ اٛؼشد٧پ ٳڀض ص
 غشائٮ خاف دس غاٯٔٸ ٯپ ؿٶٳذ#(

تٸ ٧ٶٳٸ اٽ ٣ٸ اٿٲ تڀٰاسٽ، ٛشد سا اص داؿسٲ تشخپ ٛٔ٘ا٫ڀ٘سٺاٽ ٯٶسد ٓلاٟٸ اؽ ٯحاشٵ٭ ٯاپ   
٣ٴذ ٵ ٛشد تٸ د٫ڀ٪ اٿٲ ٳ٠ق، ٯ٤ٰٲ اػر تڀٰاسٽ ٹاٽ سٵاٳپ اص غ٬ٰاٸ اٛؼاشد٧پ سا ٳڀاض زػشتاٸ     

إ٫ٰ٘اذ خاًش ٵ صٵد سٳػپ اٵ ؿٶد( تٸ ٓلاٵٷ تٔوپ اص ٳازٶاٳپ ٹااٽ غؼاٰپ   ٣ٴذ، ٯپ زٶاٳذ ٯٶغة ز
 ٯ٤ٰٲ اػر ٯٶ٫ّذ سٛساسٹاٽ هذ اغسٰآپ ٧شدد( 

تٴاتشاٿٲ، تا زٶغٸ تٸ ٯٌا٫ٔاذ خضؿ٤پ كٶسذ ٧شٛسٸ دس اٿٲ ٯٶسد تاٿذ ت٨ٶئڀٮ غاش٭ ؿٴاػاپ   
ؼاس٠ڀٮ دس  ٬ٓٮ ؿٴاخر ٓٶاسم تڀٰاسٽ ٹاٿپ اػر ٣ٸ چٸ تٸ ًٶس ٯؼس٠ڀٮ ٵ چٸ تاٸ ًاٶس ٗڀاش ٯ   

 اسز٤اب غش٭ ٳ٠ؾ ٯٺٰ٘پ داسٳذ( 
تٸ  ٠ٓ٪ ح٤ٮ ٯپ ٣ٴذ ٣ٸ دس اٿٲ ٯٶسد ٳثاٿذ ؿخلپ سا ٣ٸ دس اضش اخسلا٩ ٹٶسٯٶٱ اٳؼٶ٫ڀٲ،

اٛر ؿذٿذ ٟٴذ ٯثسلا ٵ دچاس ح٬ٰٸ زـٴّع ؿذٷ ٵ دس اٿٲ حڀٲ ٯشز٤ة غاش٭ ؿاذٷ اػار سا ٯػاش٭     
٪ ٵ ٟلذ ٳسڀػٸ لاص٭ تاشاٽ  ٵأٟپ خٴذاؿر، چشا ٣ٸ اٿٲ ؿخق دس حڀٲ اسز٤اب غش٭ ٛاٟذ ٟلذ ٛٔ

اٿٲ غش٭ تٶدٷ ٵ غش٭ ؿٴاػاٱ ًڀٚ ٵػڀٔپ اص ٯٌا٫ٔاذ خٶد سا تش اٿٲ ٯٶهٶّ ٟاشاس دادٷ اٳاذ ٣اٸ    
ٛڀضٿٶ٫ٶطٿ٤پ دس تذٱ ٯپ زٶاٳذ ٯٴػش تٸ تشٵص غش٭ تٸ ًٶس ٯؼس٠ڀٮ ٣اٸ تاٸ آٱ   )اخسلالاذ صٿؼسپ 

د سا تش ٹٮ صدٷ ٵ اٵ سا دچااس  خشداخسڀٮ ٵ ٳڀض تٸ ًٶس ٗڀش ٯؼس٠ڀٮ، ٯپ زٶاٳذ زٔاد٩ سٵحپ ٵ سٵاٳپ ٛش
ٹڀػاٱ خزٿشٽ ٓلثپ ٯپ ػاصد ٵ ٛشد سا دس ٯٔشم ٵا٣ٴـٺاٽ زٴذ ٵ ٓلثپ  تٸ كٶسذ ح٬ٰٸ ٟشاس 

 ٯپ دٹذ( 
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اص ٳ٨اٷ غش٭ ؿٴاخسپ اٿٲ ٯٶهٶّ تؼڀاس ٯٺ٘ٮ ز٠ّ٬پ ٯپ ؿٶد چاشا ٣اٸ تاا ٯٌا٫ٔااذ خضؿا٤پ      
٣اٶسزڀضٵ٩ ٵ  كٶسذ ٧شٛسٸ ٯـخق ؿذ ٓٶاسهپ ٣اٸ اص ٳسااٿع ٓاذ٭ ٣ااس٣شد كاحڀح ٹٶسٯاٶٱ       

اٛضاٿؾ زشؿح اٿٲ ٹٶسٯٶٱ اص تخؾ ٟـشٽ ٗذد ٛٶٝ ٬٣ڀٶٽ تٸ ٵغٶد ٯپ آٿذ، ٹش ٿ٢ ٯپ زٶاٳاذ  
ٓاسهٸ ٹاٽ دٿ٨شٽ سا تٸ دٳثا٩ داؿسٸ تاؿذ ٣ٸ اص دٿذ٧اٷ غش٭ ؿٴاخسپ تشسػپ زٰا٭ اٿٲ ٓاٶاسم  
دس غاٿ٨اٷ خٶد اص اٹٰڀر٘ ٵٿظٷ اٽ دس غٺر تٺساش ؿاذٱ سػاڀذ٧پ تاٸ ٵهأڀر٘ ٯػاش٭ ٵ ٯڀاضاٱ        

 ٵ٫ڀر ٣ڀٜشٽ اٵ دس داد٧اٷ داسد( ٯؼا
 

 ًتیدِ گیزي

تا زٶغٸ تٸ ٯٌا٫ة تڀاٱ ؿذٷ دس اٿٲ زح٠ڀٞ، ٟذسذ اسادٷ ٵ آ٧اٹپ ٵ ٹٶؿاڀاسٽ، تاا خڀاذاٿؾ    
اخسلا٩ دس زشؿحاذ ٹٶسٯٶٱ ٣ٶسزڀضٵ٩، ػثة تٸ ٵغٶد آٯذٱ ٓٶاسهپ دس ٛشد ٯاپ ٧اشدد ٣اٸ دس    

 ٵهْ غؼٰپ ٵ سٵاٳپ اٛشاد ٯاضشٳذ، زؤڀٚ ٿا ػ٬ة ٯپ ؿٶد 
اص ٳ٨اٷ غش٭ ؿٴاخسپ اٿٲ ٯٶهٶّ تؼڀاس ٯٺ٘ٮ ز٠ّ٬پ ٯاپ ؿاٶد چاشا ٣اٸ تاا ٯٌا٫ٔااذ       
خضؿ٤پ كٶسذ ٧شٛسٸ ٯـخق ؿذ، ٓٶاسهپ ٣ٸ اص ٳساٿع اٛر ٟٴذ خٶٱ دس تڀٰاساٱ دٿااتسپ  
تٸ ٵغٶد ٯپ آٿذ، ٹش ٿ٢ ٯپ زٶاٳذ ٓاسهٸ ٹاٽ دٿ٨اشٽ سا تاٸ دٳثاا٩ داؿاسٸ تاؿاذ ٣اٸ اص       

ٶاسم دس غاٿ٨اٷ خٶد اص اٹٰڀر٘ ٵٿظٷ اٽ دس غٺار  دٿذ٧اٷ غش٭ ؿٴاخسپ تشسػپ زٰا٭ اٿٲ ٓ
 تٺسش ؿذٱ سػڀذ٧پ تٸ ٵهٔڀر٘ ٯػش٭ ٵ ٯڀضاٱ ٯؼاٵ٫ڀر ٣ڀٜشٽ اٵ دس داد٧اٷ داسد( 

تذٿٲ ٯٔٴپ ٣ٸ، ا٧ش ٓاسهٸ اٽ ٣ٸ تش اٵ دس ٫حِٸ اسز٤اب غش٭ زإضڀش داؿسٸ، ػاثة اص دػار   
شاٿي خاف ٯشز٤اة غاش٭   سٛسٲ ٣اٯ٪ ٹٶؿڀاسٽ ٵ اسادٷ ٵ ٟذسذ زلٰڀٮ ٧ڀشٽ اٵ ؿذٷ ٵ دس آٱ ؿ

ؿٶد ٵ اكلاً تٸ اٿٲ ٯٶهٶّ ٯٺٮ ٵاٟٚ ٳثاؿذ ٣ٸ اٿٲ تڀٰاسٽ ٯپ زٶاٳاذ تاشاٽ اٵ دس ٯح٤ٰاٸ تاٸ     
ٓٴٶاٱ دٛآپ ٟات٪ ٟثٶ٩ ٯٶسد زٶغٸ ٵ اػسٴاد ٟشاس ٧ڀشد، اص حٞ ٟااٳٶٳپ خاٶد ٯحاشٵ٭ ؿاذٷ ٵ تاٸ      

ٹاٽ خضؿ٤پ، سٵاٱ حا٫ر تپ دٛاّ ٯح٤ٶ٭ ٯپ ؿٶد( ٫زا ٟواذ ٳڀض تاٿذ اًلآّاذ خٶد سا دس صٯڀٴٸ 
ؿٴاػپ ٵ ػاٿش ٬ٓٶ٭ ٯشزثي تا غش٭ ؿٴاػپ تالا تثشٳذ زا دس ٟواٵزٺاٿـاٱ غاٽ ٹڀچ ٧ٶٳٸ ؿا٢ ٵ  
زشدٿذٽ تاٟپ ٳٰاٳذ، ٵ اص چٴڀٲ ٛشدٽ، ػ٬ة ٯؼاٵ٫ڀر ٣ڀٜشٽ تٸ ٰٓ٪ آٵسدٷ ٵ ا٧ش ٓاسهٸ زٴٺا تٸ 

سز٤اب تضٷ ػاٶٝ  ؿ٤٪ هٔٚ ٳؼثپ ٟذسذ اسادٷ ٵ ٹٶؿڀاسٽ دس اٵ ٳٰٶد خڀذا ٣ٴذ ٵ اٵ سا تٸ ػٶٽ ا
دٹذ، ٛشد تسٶاٳذ اص اٿٲ دٛاّ تٸ ًٶس ٳؼثپ اػسٜادٷ ٣شدٷ ٵ ٯؼاٵ٫ڀسؾ ز٬٠ڀ٪ ٿاٛسٸ ؿٶد( چشا ٣ٸ دس 
اٿٲ ٯٶسد، ٛشد تا زشتڀر كحڀح دس خاٳٶادٷ ٵ تالا تشدٱ ز٠ٶاٽ ٳٜغ خٶد، ٯپ زٶاٳذ تش اٿاٲ هأٚ   

ٯـ٤لاذ ػاص٧اسٽ خڀذا ٣ٴاذ،  ٳؼثپ اسادٷ ٵ ٹٶؿڀاسٽ ٵ آ٧اٹپ ٛائٞ آٿذ، اٯا ا٧ش اٿٲ ٛشد ٳسٶاٳذ تا 
 ػضاٵاس ٳڀؼر اٵ اص اٿٲ دٛاّ ٯحشٵ٭ ؿٶد(

تٴاتشاٿٲ، اسصؽ ٯٌا٫ٔٸ اٯٶس خضؿ٤پ ٵ ٛٺٮ ٳ٤سٸ تٸ ٳ٤ساٸ آٱ ٯٌا٫اة دس ٳسڀػاٸ ٧ڀاشٽ         
 غش٭ ؿٴاخسپ ٵ ٟواٵذ كحڀح ٵ ٓادلاٳٸ تؼڀاس ٯاضش اػر(
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 هٌبثغفْزعت 

 زٺشاٱ5 ٣شد٧اسٽ(#( تڀٰاسٽ ٹاٽ ؿاٿْ خٶػر( 32.,ٯحٰٶد آتادٽ، احٰذ( $ .1
 #(اٛؼشد٧پ( ٣شد٧اسٽ(33.,ٯحٰٶد آتادٽ، احٰذ( $ .2
 #( تڀٰاسٽ ٹاٽ ٗذد دسٵٱ سٿض( زشغٰٸ5 د٣سش اتشاٹڀٮ ػڀٶاٳپ( زٺشاٱ5 رٵٟپ(+2.,ٹاسٿؼٶٱ( $ .3
#( دسػٴاٯٸ دػس٨اٷ ٗاذد دسٵٱ سٿض، داٳاـ٤ذٷ خضؿا٤پ داٳـاا٨اٷ ٓاا٬ٶ٭    30.,كا٫ح خٶس ٵ دٿ٨شاٱ( $ .4

 .خضؿ٤پ ؿٺڀذ تٺـسپ
#( تڀٶ٫ٶطٽ ٵ ٛڀضٿٶ٫ٶطٽ ٓلثپ، زشغٰٸ ٬ٓپ حائشٽ سٵحااٳپ( زٺاشاٱ5 داٳـا٨اٷ    20.,ٰڀر( $لاطٷ، اػ .5

 زٺشاٱ(

#( ٯ٘ض ٵ ػڀؼسٮ ٓلثپ( زشغٰٸ ٓثاع زڀش٧اٳپ، تڀظٱ ٯٔلاٶ٭(  /3.,اػٰڀر، زٶٳپ ٵ دٿٶٿذػٲ، ػٶ( $ .6
 زٺشاٱ5 ػٴث٬ٸ(   

 ٵساٳپ،زٺشاٱ5 ػٰاى(#( ٛڀضٿٶ٫ٶطٽ ٓلثپ، زشغٰٸ احٰذسها ٳڀا31.,آسزٶس ٧اٿسٶٱ، غاٱ ادٵاسد ٹا٩$ .7
 #( تڀٰاسٽ دٿاتر( زٺشاٱ5 اٵػاٳٸ(33.,ٯٜڀذ، ٬ٓڀشها ٵ صٳذٿ٘ٸ، ػٔڀذ( $ .8
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 ( زشغٰٸ5ٗ ٛش  ؿاداٱ( زٺشاٱ5 چٺش( .#( ٛڀضٿٶ٫ٶطٽ خضؿ٤پ ظ 13.,٧اٿسٶٱ، آسزٶس( $ .13
#( خلاكٸ ٛڀضٿٶ٫ٶطٽ ٧اٿسٶٱ( زشغٰٸ5 ٬ٓپ ٬ٓڀشهااٿپ صٿاش ٳِاش ٬ٓاپ حاائشٽ      32.,٧اٿسٶٱ، آسزٶس( $ .14
 ٵحاٳپ، زٺشاٱ5 اسغٰٴذ(س

، زشغٰاٸ5 د٣ساش ٛاشّ  ؿااداٱ( زٺاشاٱ5      -#( ٛڀضٿٶ٫ٶطٽ خضؿا٤پ ظ  20.,آسزٶس، ٧اٿسٶٱ ٵ ٹا٩، غاٱ( $ .15
 ػٺاٯپ چٺش(

ٯؼاااااأٶدٽ ٬ٓااااااٶٽ،ٳ٨ڀٲ(ٜٗشاٳپ خٶس،ٛواااااا٪ الله(لاسٿػاٳپ،تاااااااٟش( احٰذٽ،ٛواااااا٪    .16
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