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 ٓو٫ً ډٺبڅٍ: دْيَٚ

 25 – 44ٝٶلبر 

 وزهِ ٗٔاخلاق ٌّدٍ: ًظز ّبٕ ٘بىبٌ
 

 1 َٕدًٍثٚ ٕتكج
 2 ْاثًاڅٶ٢ڄ ډلمًى

 
 چى٘سُ
 ْػُبن ي ىٍ َٕا ٔهىٍ ا ٔ٘هً ٕبرىٍ ٥ًڃ ىيٍان ك ٓآىډ ُٓويځ ٕٶٕزٽ

 ْإهز. ٽَډهٍ ثهٍ ډٮىهب     ٔ٘ا٭مبڃ ي ٽَىاٍ ي ځٶشبٍ هً ََٕمًاٌٍ سلز سبط ٓثبٹ
اوؼهبڇ   َٓب ي ٱَائهِ اوٖهبو   هًإشٍ َٕٽٍ سلز سإط ٓ٭مڄ ٽَىن إز ي طمَِ ٭مچ

. ثب ىٍٻ ٽَډهٍ ىٍ  ىَيٓ ډ ٕؼٍىٍ ٕمٖبٌٍ وش ٔب ْثٮي َبْٓ ًٙى، ىٍ ؿَهّ ُويځ
 ْثٮي ْاُ سًڅيَب ِٕٽَى ي و ٍُٕډبن كبڃ ٵَى ٍا سًػ ٕزي١ٮ سًانٓ اهلاٷ َىي، ډ

ْ اُ ىََډٍ د ٔيثٮمڄ آيٍى. ثٍ ډى٪ًٍ ٽٖت ٽَډّ هًة ثب َْٕػچًځ ٔىيٌىٍ آ  ٕهَي
. ثٍ إشظىبء ؿبٍياٽهٍ،  ًٙىٓ ٍٵشه ٽَډٍ ډ ٕهثٍ ډٮَٵز، ثب٭ض اُ ث ٕبثٓٽَى ي ىٕش
ِ سًاٵٸ ىاٍوهي. َمهٍ ؿ   ّٕ٘ ٽَډٍ، ٽڈ ي ثٔثب و٪َ َْىي َْب سمبڇ و٪بڇ سلهز   ٕه

ډٖشٺڄ اُ اٍاىِ  ٕمبوٖبي ډ ٍٕٹبوًن ىٍ وِى ٕبوپُ ٔهٹبوًن ٽَډٍ إز؛ اډب ا ٦َِٕٕ
 .ٹبوًن ٽَډٍ َٖشىي ََٕڈ سلز سإط ٔبنهيا ٕه،ي ػ ٔٓثًىا ٔبنإز ي ىٍ اى ٓاڅُ

 

 

 ٍاغگبى ول٘سٕ
 .ٽَډٍ، ٭مڄ، ډٮَٵز، سًڅي ډؼيى، ٕمٖبٌٍ

 
 
 
 
 

 

                                                 
  Email: h.bashirpour@sbu.ac.ir       .           ٕٺٓي ٭َٵبن س٦ج ٔبناى ْىٽشَا. 1
 .ٕٺبرياكي ٭چًڇ ي سلٺ ،ٓي ٭َٵبن ىاوٚڂبٌ آُاى إلاډ ٔبنځَيٌ اى ٕبٍىاوٚ. 2
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 قطح هسألِ

سىبٕن ٔب سًڅي ډؼيى دًٕوي ههًٍىٌ  ثٍ ثب ثبيٍ  ٭مٕٺبًاهلاٷ َىيي ثَ ٥جٸ اٝڄ ا٭شٺبىْ ٽَډٍ 
، ثچپهٍ  ىيُمهًى ٍا وٍ سىُب ىٍ ثُٚز ي  ََّ ٭مچٓ هًة ٔب ثي، وشٕؼ ډًُِ ٽَډٍ،آ إبٓثَ  .إز

ٵچٖٶٓ  و٪بڇ. ىٍ ٙ٘ ځٌاٍى ػبْ ډٓ ثَٕىڀ،  يځٕبٌ  يځَٵشٍ سب كٌَٚ  ٔبنهيااُ  ،ىٍ ثٕٚمبٍ ثين
ثٍ ٔب  ،ٔب ٭مڄ ،ٽَډٍډٶًُڇ بيٍ ثٍ ، ث1َډٍ ًٕسٌََى ىٕشّ َبْ وبډٍ ٹبوًنسَٔه  ي ىٍ ٹئمٓ ئَٓىي

، هلاٝهٓ  َْىهي  ٍ َبْ. ثبلاسَٔه َيٳ ٵچٖٶًٙى ىٔيٌ ډٓا٭مبڃ ىٍ سًڅيَبْ ثٮيْ  طمَ وٖٚشه
   (Jolly, 1912: vol. 5, p. 496)  إهز.  ډؼهيى سًڅهي  ٍَهبٔٓ اُ  ٍ وشٕؼهٍ  ٭مهڄ ي ى  ٭ًاٍٟاُ 

َبْ ىٔڂَ ډًػًى ىٍ َىي ي ََ ٔټ اُ ٵهَٷ   ډٶًُڇ ٽَډٍ ىٍ اىٔبن َىيئٓ، ثًىأٓ، ػٕٓىٓ ي ٕىزّ
َب كًڃ ٍٕ ډ٫ً١ً ٹهَاٍ   َب سب كيٍْ ډشٶبير إز؛ اډب ىٍ وُبٔز آډًُِ ٽَډٍ ىٍ َمٍ أه ٕىزّ آن

دئياٍْ ډىٚبء ٍوغ ي اُ ډٕبن ثَىن َىيْ ثَاْ ډپبست ٍاٌ كڄ  ي سًڅي ىيثبٌٍ. ىاٍى: ٭چّٕز، اهلاٷ
 (Turner, 1912: vol. 7, p. 673 ).إز وُٶشٍ ٹبوًن ٽَډٍٵُڈ اوٖبوٓ، ىٍ كبلار سى٫ً 

    
أه ډٺبڅٍ ىٍٝيى دبٕن ثٍ ىي دَٕ٘ إز: ٽَډٍ ىٍ اوئّٚ َىيي ثهٍ ؿهٍ ډٮىبٕهز ي ؿهٍ     

ٽهَىن آن اُ ؿَههٍ    سًان ثب هىظٓ ٽىي؟ ي ىٔڂَ آوپٍ ؿڂًوٍ ډٓٓ وٺٚٓ ىٍ َٕوًٙز آىډٓ ثبُْ ډ
 سَٔه ډلًٍ أه دْيَ٘ إز.  سًڅي ډؼيى ي ٍوغ وؼبر دٕيا ٽَى؟ دَىاهشه ثٍ أه ٕئًالار ډُڈ

ثٍ ډٮىبْ ٭مڄ ٽَىن إهز. َهَ ٭مچهٓ ډ٦هبثٸ ٹهبوًن      (kri) « ٽَْ»ياِّ ٽَډٍ اُ ٍّٔٚ 
هبٕشڂبٌ ډٶًُڇ ٽَډٍ «. ىٍيْ ََ ؿٍ ثپبٍْ ډٓ»ًٙى ٽٍ ثَ إبٓ آن:  ٭چٕزٍ ډىؼَ ثٍ ٽَډٍ ډٓ

ثٍ ډٮىٓ و٪ڈ ٽُٕبوٓ إز ٽٍ ووٖشٕه ثبٍ ىٍ يىاَب ډ٦َف ٙيٌ إز. ٍٔشٍ و٪بډٓ   2اُ اٝڄ ٍٔشٍ
َب ثهٍ آن ډبوىهي ٹهبوًن     إز ٽٍ ثَ ا٭مبڃ اهلاٹٓ ي ػٖمبوٓ كبٽڈ إز ي ىٍ ٥ًڃ ىيٍِ ثََمىٍ

ٍٵز. أه ٹبوًن سىُهب ثهَ    بْ اهلاٹٓ ثپبٍ ډٓٽٍ ىٍ ډًٍى سمبڇ ٍٵشبٍَ ٙي وڂَٖٔشٍ ډٓطبثز ٭چٕزٍ 
َهبْ ٙهوٜ ىٍ يٍاء َهَ ٭مهڄ وٕهِ       ٍٵشبٍ هبٍػٓ ٙوٜ كبٽڈ وٕٖز ثچپهٍ ډَثه٣ً ثهٍ وٍٕهز    

ٽبډلاً هىظٓ إهز   ډٶًُډٓا٦ٝلاف ٽَډٍ،    (Sbabad, Sorajjakool, 2010: p. 38)ًٙى. ډٓ
 :Hamilton, 2001) .اوهي  اٵهِيىٌ َبْ ډوشچٴ ثٍ آن  ٍا ثٍ ٍيٗ ډٶبَٕمَٓبْ ځًوبځًن  زي ٕىّ

p.10) ُٽَډهٍ ىٍ   . ډٮهبىڃ ثٕىٓ َىئبن اطَځٌاٍ وجهًىٌ إهز   ٽَډٍ ثَ ػُبن َِٕؾ ډٶًُډٓ ثٍ اويا
ْ  ُثهبن  ٓ ،  las، سجشهٓ   kammaدهبڅٓ:   َهب ٓ ي ىٍ ُثهبن    yin-kuoٔهب   yehؿٕىه  gōٔههب  ingaّادىه

   (Mahony, 1987: Vol. 8, p. 262 ).ًٙى ډٓ
ىٍ ي َهڈ   ّ اي،ثَ ډجىبْ ا٭مبڃ ځٌٙشٵَى ُډبن كبڃ  ٹبوًن ٽَډٍ ثَاْ سًػٍٕ ي١ٮٕزىٍٻ 

سًڅي ډؼيى يْ ٍا ىٍ آٔىهيٌ ٵهَاَڈ    َبْ ُډٕىٍ ثَ أه ډجىب ٽٍ ْا٭مبڃ ُډبن كبڃ ي ٍاَىمبْ ډٺبڇ
                                                 

1. Dharma sutra  

2. rta 
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   (Scharf, 2008: p. 410)ي.آٔثٍ ٽبٍ ډٓ  وٕبيٍى،
ٍ   اي، ډٮمًلاً ثٍ ډبوىي ٕبٍٔ اي ٍا ىوجبڃ ډٓ ّٽَىاٍ ٙوٜ ٔٮىٓ ٽَډ ّوشٕؼ ډله٠   ٽىهي ي ثه

ٔبثي ٽٍ ډشىبٕت ثب وشبٔغ ثهي   ٍكڈ ىٔڂَْ سًڅي ډؼيى ډَٓمبن ٽٕٶٕز ىٍ ىٍ ، أىپٍ ٵَى ٵًر ٽَى
ٽٖبوٓ ٽهٍ ډَسپهت ا٭مهبڃ     ،ٔب هًة ا٭مبڃ ايٕز. أه ٍكڈ، ١َيٍسٓ وياٍى ٽٍ ٍكڈ اوٖبن ثبٙي

ٓ  ىيُمٔب ثٍ ي ًٙوي  كًٕان ډٓ ،اوي َٙيٍاوٍ ٙيٌ    (Lipner, 2010: Vol. II, p. 781 )ٍيوهي.  ډه
ٝهلجز ٽهَىن،    ٖز. ٵپَٽهَىن، وِٕ َ٭مڄ  ّٽَډٍ وٍ سىُب ثٍ ډٮىبْ ٭مڄ ثچپٍ ثٍ ډٮىبْ وشٕؼ

ٍ   ّٽَډ ،َٖشىي. ٵپَٽَىن ٕبُ َمٍ ا٭مبڃ ٽَډٍ ،ىٔين، هًٍىن اْ اُ  ًَىٓ إز. ٽَډهٍ ډؼمً٭ه
َبْ دٕٕٚه إز. ٹبوًن ٽَډٍ ثٍ ډٮىبْ ٹبوًن ٭چٕزٍ إهز.   ا٭مبڃ ډب ىٍ ُويځٓ ٵٮچٓ ي ىٍ ُويځٓ

ٕهز،  اوهَّْ ا ىاٍويِ  ىٍثَؿًن ََ ٵپَ ٔب ٍٵشبٍ هًاَي ىاٙز. چّشٓ ثبٙي ډٮچًڅٓ وِٕ يػًى ََ ػب ٭
اوٖبن اُ ٍٕ ثو٘ اكٖبٓ، ٙىبهز ىٍ ٔټ وڂبٌ ٽچٓ، ًٙى.  ډٓاْ  ٽَډٍډٮچًڃ أؼبى ٭چّشٓ ثَاْ 

ٓ   ٽَډٍ ٍا ثٍ يػًى ډٓ ،ٍََٕ ٽٍ أه  ًٙى ډٓي اٍاىٌ سٚپٕڄ  ي ٙىبٕهي   آيٍوي. اوٖبن ؿٕهِْ ٍا ډه
اوؼبڇ ٽبٍْ ٔب اوؼبڇ وياىن ٽبٍْ ٍا وٖجز  ِٽىي ي اٍاى هًٙٓ دٕيا ډٓ ثٍ آن اكٖبٓ ٍوغ ٔبوٖجز 

 ,Sivananda)ٽىي. ياٹ٬ أه ډٕڄ ي هًإشٍ إز ٽٍ ٽَډٍ ٍا أؼبى ډٓ ثٍٽىي. دٔ  ثٍ آن دٕيا ډٓ

1999: p. 45)  ٔهب ٙبوٖهٓ وٕٖهز ثچپهٍ      سٞبىٵٓاٵشي  آوـٍ ٽٍ ىٍ ػُبن اسٶبٷ ډٓسَسٕت،  ثئه
ثٕه آوـٍ ٽهٍ ٵهَى    ٽىيٓ اٍسجب٣ ډٚوٞٓ ډٽٍ كپبٔز اُ  ٹَاٍ إز ثٕه آوُب ثَډىيْ  ٓ ٹب٭يٌسًاڅ

ٓ   اٵپبٍ ډٓ  .ىَي ثب آوـٍ ٽٍ ىٍ آٔىيٌ اسٶبٷ هًاَي اٵشبى ىٍ ُډبن كبڃ اوؼبڇ ډٓ َهبْ   سًاوىهي ئْځه
ٓ   ِٓٙمب ٍا ٙپڄ ىَىي. اځَ ٙمب ٵپَ هًثٓ ٍا ٭ِِٔ ىأٍي، ئْځ  ىٍىَٕهي ي   هًة هًى ٍا ثٖه٤ ډه

َهب ٕهپىٓ ځِٔىهي،     ٵپَ سجئڄ ثٍ ٭مڄ ًٙى. اځَ ٙمب ثٍ ًَه هًى اػبٌُ ىَٕي ٽٍ ىٍ هًثٓ اىاډٍ،
ٙهمب   (Ibid, p. 46) سبن ٕشًىوٓ هًاَي ثًى. ٥ًٍ ٥جٕٮٓ هًة ٭مڄ هًإَي ٽَى ي ا٭مبڃٍ ٙمب ث

ٓ  اْ  ٽبٍٔي ي ئْځٓ ٽىٕي ي ٭بىسٓ ٍا ډٓ ٽبٍٔي ي ٭بىسٓ ٍا ىٍي ډٓ ٭مچٓ ډٓ  يٽىٕهي   ٍا ثَىاٙهز ډه
ٓ ٽبٍٔي ي سٺئَْ ٍا ثَاْ هًىسبن  ئْځٓ ٍا ډٓ . دهٔ سٺهئَ ٙهمب ٕهبهشٍ ههًى      ٽىٕهي  كبٝڄ ډه

هًإَي سٺئَسبن ٍا ٭ًٟ ٽىٕي ثبٔي اٵپبٍسبن ٍا ٭ًٟ ٽىٕي ي ا٭مهبڃ دبٍٕهبٔبوٍ    ٙمبٕز. اځَ ډٓ
ههًة ٔهب    ّځٶشٍ ٙيٌ ٽٍ ََ ٭مڄ، ػٖمبوٓ ٔب ًَىٓ، ٽَډ 1ىًډٓىٍ    (Ibid. p. 47) اوؼبڇ ىَٕي.

ٍٕ و٫ً ٭مڄ ثي يػًى ىاٍى. ًَىٓ، ُثبوٓ، ػٖمٓ. ٭مڄ ثي ػٖمبوٓ ىٍ وشٕؼٍ  .ٽىي أؼبى ډٓثيْ 
ى. ٭مڄ ثي ُثبوٓ ثٍ سؼٖهي ىٍ ٙهپڄ   ًٙ ډٓ ډىؼَكَٽز  ثٍ سؼٖيْ ىيثبٌٍ ثٍ ٙپڄ ډوچًٹٓ ثٓ

ٍ ٭مڄ ثي ًَىٓ، سًڅي ډؼيى  ِي طمَ اوؼبډي ډٓٔټ كًٕان  سهَ   ٝهًٍر ٵهَىْ ىٍ ٥جٺهٍ دهبٕٔه     ثه
ٙيٌ ثَاْ ٔهټ   ٺيٍٍاځَ سؼَثٕبر ډ ځًٔي: ډٓ ىإڂًدشب   (Pillai, 2011: vol. 1, p.  343).إز

اي ، ٔبثي ٽٍ ىٍ ُويځٓ ٔټ ثِ سلٺٸ ډٓ ثبٙيٗ ٙجٍٕ َمبن سؼَثٕبر ي ا٭مبڅٓ ا اوٖبن س٤ًٕ ٭مڄ
                                                 

1. Manu 



 28 ‌‌‌9311بهار‌‌–‌سهشماري‌‌‌‌–سال‌دهم‌‌–های‌اخلاقی‌‌پژوهش   │

   (Dasgupta, 1922: vol. 1, p. 73) ٙي.ٔټ ثِ ډشًڅي هًاَي ًٍٝر  ثٍثٮي اُ ډَٿ 

  اضتجبـ وطهِ ٍ زّطهِ

إز. َيٳ وُبٔٓ اُ دَٕيْ  $و٪بڇ اهلاٹٓ ىٍ ٭بڅڈ# هًة، دَٕيْ اُ ىََډٍ ّت ٽَډٍاٌ ٽٖ
اْ ٕبوٖهپَٔز ي   يإٌّمٖبٌٍ  .سًڅيَبْ ډؼيى إز ّٔب ؿَه 1ىََډٍ، آُاىْ ٙوٜ اُ ٕمٖبٌٍ

ٍ » ي « سًڅي ىيثبٌٍ» بٔ «سىبٕن»ي اٙبٌٍ ثٍ « َٕځَىاوٓ»ثٍ ډٮىبْ   ,Firth)ىاٍى« اْ ؿَهّ ٽَډه

1977: pp. 29-43) ٽهٍ   َوهي ٔدٌ ٍٓيف ٍا ىٍ اٍسجب٣ ثب ٽَډٍ ډه  ټٔيػًى  َْىي ّٵلإٶٔٮىٓ  ؛
ْ سًاوي ثب دهبٻ ٽهَىن    ٍيى. ٙوٜ ډٓٓ ډ ڂَٔثٍ ثين ى ٓػِا ي دبىاٗ اُ ثيو بٵزٔىٍ ْثَا  ثٺبٔهب

ُډبن ىٍ  ٹبوًن ٽَډٍ َڈ (Ramen, 2008: p. 40 )اْ ثٍ ډپٍٚ ٔب ٍَبٔٓ اُ ٕمٖبٌٍ ثَٕي. ٽَډٍ
اْ ٽٍ ثٍ ىوجبڃ سًڅيَبْ  َبْ ٽَډٍ . ىٍ ٦ًٕف ًَىٓ، ثبٹٕمبويٌاٵشيٓ ډاطَ ډ٦ًٕف ٭ٕىٓ ي ًَىٓ 

، هًٞٝهٕبر إبٕهٓ ٍيف اُ ػمچهٍ سمهبٔلار اطَځهٌاٍ،      ٙهًى  اُ ٥َٔٸ ا٭مبڃ اوجبٙشٍ ډٓ ٓد ىٍ دٓ
َبْ ههبٍػٓ   ي١ٮٕز ف ٭ٕىًٓىَي. ٹبوًن ٽَډٍ، ىٍ ٦ٕ ډٓ ٍا ٙپڄْ ٵَى  َب َب ي ځَأ٘ ٩َٵٕز

اوٖهبن ثهًىن، ػهىٔ،    سهًان ثهٍ    ډٓػمچٍ آن اُ  ٽٍ ٽىي وٜ ډٓډٚثٮيْ سًڅي ٵَى ٍا ىٍ ُويځٓ 
أه ډى٪هَ، ٹهبوًن    اُ. اٙبٌٍ ٽَى ،ًٙى ىٍ آن ډشًڅي ډٓ ٵَىاْ ٽٍ  هبوًاىٌ، ٥جٺٍ اػشمب٭ٓ ي ػبډٮٍ

 ٕهًسٌَ  ىَهب  ډؼمً٭ٍ$ 2َبٌ ًٕسَ ىََډٍٽىي.  ډٓ ډٚوٜٽَډٍ اثٮبى ٭ٕىٓ ي ًَىٓ َٖشٓ ٵَى ٍا 

ثهٍ ههب٥َ    ْثهَا  ث٦ًٍ هلاٍٝ يٕىز َىيي َبْ  ُ ډپشتََ ٔټ اډًاى ي ډ١ًً٭بر آډًُٙى ٽٍ 
ٍ $» 3َب ٙبٕشٌَ ىََډٍي  إز# ٕذَىن ي « ىٕهشًٍ »ٙبٕهشٌَ ثهٍ ډٮىهبى    ، «ىهى َٔهبى ى  ىٕهشًٍوبډ

ٹهبوًن ٽَډهٍ ٍا   # ىٍ ډ١ًً٭بر ډوشچهٴ اُ ػمچهٍ ىٍ آىاة ي اكپهبڇ اوهي     ىَٔب ٍٕبڅٍٽٍ  «ٹب٭يٌ»
ىاوىي. ث٥َجٸ أه ٹبوًن، سًڅهي   ډٓ ٵَى جٺبس٥ٓ ّاوؼبڇ ي٩ٕٶ ٭ىًان اوڂٌِٕ ٔب ډًٚٷ ٽُٕبوٓ ثَاٍْ ث

ډٕهَاص   ّثچپهٍ وشٕؼه   ؛اهشٕهبٍْ وٕٖهز  ، اډَْ  5ًٙىٌٍ و٪َٕ ،4ٔب يٍوٍاْ هبٛ  ٔټ ٵَى ىٍ ٥جٺٍ
إز  ٓسَٔه ٍيٙ ٝلٕق ّ ٥جٺبسٓاْ إز ٽٍ اُ سًڅي ٹجچٓ اوجبٙشٍ ٙيٌ إز. ٭مڄ ثٍ ي٩ٕٶ ٽَډٍ

ُډهبن ثٕٚهشَٔه    ٍا ځٖهشَٗ ىَهي ي َهڈ    َبْ ٥جٕٮٓ ههًى  سًاوي إشٮياى ٽٍ اُ ٥َٔٸ آن ٵَى ډٓ
ٵَى آُاى إز سب ډٖهَٕ ىٔڂهَْ ٍا   ٽٍ اځَؿٍ  ؛َمبَىڂٓ ٍا ثب و٪ڈ ٽُٕبوٓ ي اػشمب٭ٓ ىاٙشٍ ثبٙي

ٍ َى٭ُيٌ ثڂٕهَى.   اػشمب٭ٓ ىٔڂَْ ٍا ثٍ ّثَځِٔىي ي ثپًٙي سب ىََډ َ  َډه سبٽٕهي   اًَهب ډپهٍَ  ٌ ٙبٕهش
ٍ وًاَي ٙي، ؿو ٓٽىىي ٽٍ اوؼبڇ أه اډَ ډىؼَ ثٍ ثُجًى ي١ٮٕز ډٚوٞ ډٓ ٹهبوًن ٽُٕهبوٓ    َا ٽه

اُ دٕ٘ ي١ٮٕز ََ  ،ځًوٍ ٽٍ ىٍ ٕبهشبٍ و٪بڇ ٥جٺبسٓ ي ٹبوًن ٽَډٍ سجٕٕه ٙيٌ إز ىََډٍ َمبن
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   (Holdrege, 2005: pp. 236, 237)سٮٕٕه ٽَىٌ إز.آٔىيٌ ٵَى ٍا ىٍ ُويځٓ 
 ،وُبٔٓ َډٍ ي ډپٍٚ إز. َيٳَډجىبْ ډٶبَٕڈ ٽَډٍ، ى  ىٔه ٔب ٍيٗ ُويځٓ ثَ ىٔه َىيي،

َډهٍ ٔهب ي٩ٕٶهٍ ي    َثَاْ ىٕشٕبثٓ ثٍ ډپٍٚ، ٵهَى ثبٔهي ى   ډؼيى إز.   سًڅي ٍَّبٔٓ اُ ؿَه ،ډپٍٚ
ثب ُويځٓ ٽَىن ثَ ٥جٸ و٪ڈ ٔب  ىوجبڃ ٽىي. ََ ٵَى ،ځًوٍ ٽٍ ډٺٍَ ٙيٌ إز َمبن ٗ ٍاا ډٖئًڅٕز

ٍ ُوهيځٓ  ٗ ىٍ ډَسجّ ثبلاسَْ ىسًڅي ٽٍ ډىؼَ ثٍي ٽى هًة ػم٬ ډٓ ّىََډٍ، ٽَډ ٹًاوٕه ٽُٕبوٓ
  (Pillai, 2011: vol. 1, p. 339).ٍٕبوي ډٓثٍ ډپٍٚ اي ٍا َٕاوؼبڇ  يًٙى  ډٓ ثٮيْ 

 وطهِ آهَظٓ ذبستگبُ

ډشًن يىأٓ وهياٍى،   َّبْ ايڅٕ ٍيٙه ي يا١لٓ ىٍ لأٍ ّاٝڄ ا٭شٺبىْ ٽَډٍ دٕٕٚىٍ ي ٕبثٺ
ْ ٵََىهڀ ٽُهه   ثٕهَين اُ ٵ٢هب  ٍا ىٍ ٽٍ هبٕشڂبٌ ٽَډٍ  اوي ثَ آن ٙيٌثَهٓ ډلٺٺبن اُ أه ٍي 

أهه اٝهڄ    ّثَػٖشڂٓ ډ١ًً٭بر ٽٚبيٍُْ ىٍ ومًىَبْ ايڅٕه ىٍ أه ٍإشب . ػٖشؼً ٽىىييىأٓ 
اْ ي ٱَٕ  ٭ىًان ٙبَيْ ثَهبٕشڂبٌ ٹجٕچٍ ًٙى ثٍ ډٓډَث٣ً ئٌْ آوُب ٽٍ ثٍ ٽٚز ثَوغ  ا٭شٺبىْ ثٍ

   (Tull, 2005: p. 311).ثٍ كٖبة آډيٌ إزيىأٓ أه اٝڄ ا٭شٺبىْ 

ََآئٕه ٔب ٭مڄ ىٔىٓ َمـًن ٹَثبوٓ ي وٌٍ ثٍ اډٕهي  »َب ٽَډٍ ثٍ  ٔٓ ي ثََمىٍىٍ اىثٕبر يىا
َب ثٍ إٓمبن ٍٵشٍ، ًهٌَٕ ٙيٌ ي دٔ اُ ډَٿ ىاٍأٓ  ًٙى سب أه ٹَثبوٓ ا٥لاٷ ډٓ« طًاة ىٍ آٔىيٌ

اػهَاْ ٹَثهبوٓ ثهب     ،َب ډىشٌَ ىٍثَ إبٓ ثبيٍ يىأٓ  (Krishnan, 1997: p. 4 )ٵَى ډشًٵٓ ًٙى.
ٽٍ ٵهَى ثهٍ   ًٙى  سَٔه ه٦بْ څٶ٪ٓ ٔب ٭مچٓ ثب٭ض ډٓ ػِٕٔبر إٓٔىٓ ي ثيين ٽًؿټٍ٭بٔز سمبڇ 

كهبٽٓ اُ آن  يػهًى ىاٍى ٽهٍ    $يىاَب# ٶًُڇ ٍأغ ىٔڂَْ ىٍ ٕمُٕشبډٺًٞى ډًٍى و٪َ هًى ثَٕي. ډ
ىٍ ي  هًاَهي ٙهي  ٍوغ ځَٵشبٍ ډَسپت ا٭مبڃ ثي ًٙى ىٍ ىوٕبْ ىٔڂَ ىٍ أه ىوٕب ٽٖٓ ٽٍ إز ٽٍ 

ً ثَڅهٌر  اُ ْ ىٍ ىوٕبْ ىٔڂهَ  هًة اوؼبڇ ىَي ىٍ ثبلاسَٔه كي ډبىٍ ٽٖٓ ٽٍ ا٭مبڃډٺبثڄ  ٍ اٍىهه
 :Dasgupta, 1922) اوي. ٕبهشٍ ٍَمَاٌ ډٶًُڇ ٍٔش ٽَډٍ ٍا أه ډٶبَٕڈ ثٍ ّو٪َٔ ي. ٙبٔيَٙي هًا

vol. 1, pp.72,73)  ،ٓٔثب ډىبٕټ ٹَثبوٓ ،ىاٍاْ وشٕؼٍ ڃِٽَډٍ ثٍ ٭ىًان ا٭مبدٔ ىٍ اىثٕبر يىا 
ٽهٍ ثب٭هض ٭مچپهَى     يػًى ىاٍىٽٍ وشبٔغ هبٝٓ ىٍ ٹَثبوٓ  يػًى ىاٙز أه ثبيٍي  اٍسجب٣ إز ىٍ

َهبٔٓ   اٍُٗ ٍى.ًٙى ي هًة ٔب ثي ثًىن ٭مڄ ثٖشڂٓ ثٍ ىٍٕز اوؼبڇ ىاىن آن ىا ٽُٕبن ډٓ ّثُٕى
َبْ ثٮي ٽَډهٍ ثهب    . ىٍ ُډبنَمَاٌ وٕٖزثبيٍ اهلاٹٓ اڅِاډب ثب ، إزٽٍ ثب أه ٵُڈ اُ ٽَډٍ َمَاٌ 

ٗ اوؼبڇ ا ٭ىًان ي٩بٔٴ ٔٮىٓ وشبٔغ ډظجز ٔب ډىٶٓ اُ ََ آوـٍ ٵَى ثٍ ؛ډؼيى َمَاٌ ٙي سًڅي ّاوئٚ
 (Hamilton, 2001: p. 11).ډاطَ اٵشيَبْ ثٮيْ اي  ىاىٌ إز ډمپه إز ىٍ ََ ٔټ اُ ُويځٓ

ٓ  ٽَډٍ ډپٍَاً ىٍ ډشًن يىأٓ ثٍ ِياّسَسٕت، ثب آوپٍ  ثئه   ٍ   ،ٍيى ٽبٍ ډه ٭ىهًان ٔهټ اٝهڄ     اډهب ثه
ٍ    ثچپٍ ثٍ ؛ًٙى ومٓ ىٍ و٪َ ځَٵشٍ ا٭شٺبىْ ئهٌْ   ٭ىًان ا٦ٝلاكٓ إز ٽٍ ډٮَٳ ٔهټ ٭مهڄ ي ثه

دىٕٚهيَبْ ايڅٕهٍ   يثََمىٓ ٽٍ ډٺبٍن ثهب سهإڅٕٴ ا   ِ٭مڄ إٓٔه ٹَثبوٓ إز. اډب ثب دبٔبن ٔبٵشه ىيٍ
؛ ٽٍ كپبٔز اُ آن ىاٍى ٽهٍ ا٭مهبڃ اوؼهبڇ    ًٙى ډٓ ٩بًٍََٝر ٔټ اٝڄ ا٭شٺبىْ  ٽَډٍ ثٍ ،إز
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 (Tull, 2005: p. 312) .ىځٌاٍ ډٖشٺٕمبً ثَ َٙا٤ٔ ُويځٓ آٔىيٌ سبطَٕ ډٓ ځٓٙيٌ ىٍ أه ُوي
ٓ   سىُب ىٍ ډًٍى ٹَثبوٓ َب، اٝڄ ا٭شٺبىْ ٽَډٍ ىٍ ثَاَمىٍ ٙهًى ٽهٍ ىٍ ٥هٓ     َبٔٓ ا٭مهبڃ ډه

ٍ     ي ًٙى كٕبر ٵَى اوؼبڇ ډٓ ٽهبٍ   أه ٕبُ ي ٽبٍ ډٖشٺٕمبً ىٍ ډًٍى َٕوًٙز ٵهَى دهٔ اُ ډهَٿ ثه
ثََمىٓ ٝلجز اُ ىيثبٌٍ ډَىن ٔب ډشًڅي ٙهين ىٍ أهه ُوهيځٓ     ِىيٍ ىٍ (Ibid, p. 317)آٔي. ډٓ
أهه  ٽٍ ىاو٘ ٍا وياٍوي ٔب ٽٖبوٓ  هٔٽٍ آوُبٔٓ ٽٍ ا ٽىي ډٓاٙبٌٍ  1َمىٍاثٍَ ُدش ٙشًٍٙى ي ىٍ  ډٓ

ي أه ؿَهّ سًڅي  ځَىوي ىَىي، يٹشٓ ډَىوي، ىيثبٌٍ ثٍ ُويځٓ ثَډٓ إٓٔه $آس٘ ٹَثبوٓ# ٍا اوؼبڇ ومٓ
    (Lipner, 2010: Vol. II, p. 778).ًٙى ثَاْ آوُب سپَاٍ ډٓثبٍَب  يثبٍَب  ي ډَٿ

ٓ 2دىٕٚييثَُٔيآٍوٕپٍ ادىٕٚيَبْ ايڅٍٕ، ىٍ يىٍ ااُ ٽَډٍ ډُڈ  َبْ وٚبوٍايڅٕه   ٙهًى  ىٔيٌ ډه
ي ثٮي   3دىٕٚييوييځٍٕ اُبؿي ثٮي اُ آن ىٍ ٌ إز ٙي ىٍ ٹَن ٙٚڈ ٹجڄ اُ ډٕلاى سإڅٕٴ اكشمبلاًٽٍ 
ثٮهي ٔهب ثٕٚهشَ اُ     ىٍ كييى ٔټ ٹَنًٙى.  ډٓ وِٕ اُ أه اٝڄ ا٭شٺبىْ ٔبى 4ٚيايدىٕ ٕٙشپٓئًٽىٍ 

ٕه ي ثهًىا  ٔٮىهٓ ػٓه   َْىهي  ځٌاٍ ثي٭زاٗ ىٍ اىٔبن  أه ىيٍان، أه و٪َٔبر ىٍ ٙپڄ ٽمبڃ ٔبٵشٍ
ځَٕى ي ثٮهي اُ أهه    ٙىبٕٓ آوبن ٹَاٍ ډٓ ًٙى ٽٍ ٽَډٍ ي سًڅي ډؼيى ىٍ ډَٽِ سٶپَ ٵَػبڇ ىٔيٌ ډٓ

اىٔهبن َىهيْ    ّٙىبٕهٓ َمه   َبْ ٵَػبڇ ٵَٟ  ٭ىًان ثو٘ اٝچٓ دٕ٘ ٽَډٍ ٍا ثٍ ّسًان و٪َٔ ډٓ
ٽههٍ  دىٕٚههييوييځٕههٍ اُبؿي  ثَُٔيآٍوٕپههٍىٍ   (Obeyesekere, 2002: p.1)ډٚههبَيٌ ٽههَى.

ثٮهي اُ ډهَٿ   ثَاْ َب اٍسجب٣ آٙپبٍْ ىاٍوي ىي ډَٖٕ  َمىٍاب ثَثًٙوي ي  دىٕٚيَب ډٓيسَٔه ا ٹئمٓ
ٽٍ ٵَى ثٮي اُ ډَٿ ثهٍ ډٖهَٕ إٓهمبن ثهَيى ي اُ      ًٙى ثب٭ض ډٓڂڄ ًٙى: ډَاٹجٍ ىٍ ػى ډٮَٵٓ ډٓ

إهز.   5َبْ ثََمب ٍٵشٍ ي ىٍ آوؼب ٕپًوز ىائڈ ٔبثي ٽٍ أه ډَٖٕ هيأبن ډٕبن هًٍٕٙي ثٍ ػُبن
ٍٕهبوي ي ٕهَاوؼبڇ ثهٍ     ثَى ٽٍ اي ٍا ثٍ ډبٌ ډٓ ٵَى ډشًٵٓ ٍا ثٍ ډَْٖٕ ډٓ ،ٹَثبوٓ ىٍ ډَٖٕ ىٔڂَ،

إز. ىٍ أىؼب ٔهټ ډٖهَٕ ثهَ ډٖهَٕ       6ځَىاوي ي أه ٍاٌ وٕبٽبن ډٓ ثبُ ُويځٓ ىيثبٌٍ ىٍ أه ػُبن
ٍ  ياډب ىٍ ا ؛ىٔڂَ ثَسَْ وياٍى ٙهير   دىٕٚيَبْ ىٔڂَ، ٭مڄ ٹَثبوٓ ي وبئڄ ٙين ثٍ ډَٖٕ وٕبٽهبن ثه

ٙمبٍوي. آوُهب ډهيسٓ ثهب څهٌر ىٍ      ي َيأب ٍا ثُشَٔه ډٓ َب ٹَثبوٓ سلٺَٕ ٙيٌ ي ػبَلان َٖشىي ٽٍ
ي $اُ ٥َٔهٸ ىيى، ثهبٍان، سًڅٕهي    وځَى ډٓ ىىي ي ىيثبٌٍ ثٍ أه ػُبن َُٔٔه ثبُٽ َب ُويځٓ ډٓ إٓمبن

ىي ډجىهب   ىٍدىٕٚهيْ ا٭مهبڃ   يىٍ ٵ٢بْ ثَاَمىٓ، ا (Tull, 2005: p.320).ي سًڅي# ډىٓ ځٕبَبن،
ٔپهٓ اُ ٥َٔهٸ    ،ىٔڂهَْ وٕٖهز   ىٍ سٺبثهڄ ثهب   ىي ٔټ اُ آن ٽٍ َٕؾ ځَٕوي ډًٍى أٍُبثٓ ٹَاٍ ډٓ

ٓ  اوؼهبڇ اْ ٽهٍ آن ٭مهڄ    ي ىيڇ اُ ٥َٔهٸ ٙهًٌٕ   ٽهٍ َٖهز   َمبن ځًوٍ ،ډبَٕز ٭مڄ  ٙهًى. ډه
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 (Ibid, p. 319)  
ٍ بڈ ٕٔاٝڄ ا٭شٺبىْ ٽَډهٍ ثهَاْ ايڅهٕه ثهبٍ ثهٍ كپه      ٥َف  ٍ  ػىه ىاىٌ ٙهيٌ   زوٖهج   1يڅپٕه

ٽىهي،   ٽىي ي ٍٵشبٍ ډٓ ٵَى ٭مڄ ډٓٽٍ ث٥َجٸ آوـٍ »ثىبثَ ځٶشّ اي  (Safra, 2006: p. 441)إز.
ٍ بٔ« !ًٙى ي ډَسپت ثي، ثهي  ډَسپت هًة، هًة ډٓاي َمبن هًاَي ٙي. دٔ آوڂبٌ  ٍ  ػىه ثهب   يڅپٕه

ٌ آډهبڃ ي   ّډٕڄ ي آٍُي ٍا ثٍ ٭ىًان ٭چز ٱهبٔٓ َمه  ، ډبَٕز ي ٵَآٔىي ٽَډٍ سلچٕڄ سًڅهي   هبٕهشڂب
ىٍ أىؼب ډب ٙبَئڈ ٽٍ ٍيوهي وڂهبٌ ثهٍ ٽَډهٍ اُ      (Ibid, p.1153) .ٽىي ډؼيى ډٖشمَ ډٮَٵٓ ډٓ

 ,$دىٕٚي يآٍوٕپٍ ا ثَُٔيىٍ  ًٙى. مڄ اهلاٹٓ ډشمبٔڄ ډٓٙپڄ آئٕىٓ آن ٽٍ ٹَثبوٓ ثًى ثٍ ػبوت ٭

1950: 3.2.13 Brhadāranyaka Upa# ٔ يڅپٍٕ ثٍ ٕئًاڅٓ ٍاػ٬ ثٍ أىپٍ آوـهٍ ٽهٍ    ػىٍبدبٕن
 دىٕٚهي يوييځٕهٍ ا ُبىٍ ؿ .ٔب ٭مهڄ إهز    2ٽَډهځًٔي: آن  ډٓ ډبوي ؿٕٖز؟ ثٮي اُ ډَٿ ثبٹٓ ډٓ

(Chāndogya Up,1984: 5. 10. 7) ٍډىؼَ ثٍ سًڅي ثٍ ٙپڄ هًة إز ٽٍ ٭مڄ  ٙيٌ ٽٍ ځٶش
ثٍ سًڅي ثٍ ٙپڄ ٔټ كٕهًان   ًَٙى ىٍ ًٍٝسٓ ٽٍ ٭مڄ ثي ډىؼ ٔټ ثََمه، ٽٚشٍَٔ ٔب ئٍٕٚ ډٓ

: ځًٔهي  ډٓ Katha Upa, 2016: 5. 7)$ دىٕٚييٍ اُٽشًٙى. ىٍ  ډٓ 3سَٔه ٥جٺٍ اُ دبٕٔه ٔب ٭٢ًْ
ىٍ أه ٭جبٍر اهَٕ اٙبٌٍ . ٔبثىي ډٓ ٖڈؼسٙپڄ ځٕبٌ  ثٍ ٙبن ي ثَ ٥جٸ ډٮَٵز ٍٵشبٍٙبن ثَ ٥جٸ ثَهٓ

   (Klosternaier, 2005, p. 276).ٽىي ډٓ طَ ىٍ سًڅي ډؼيىاډ ٭بډچٓ ثٍ ډٮَٵز يىأٓ ثٍ ٭ىًان
دشٍ ادبوٕٚي آډيٌ إز  ٽَډٍ ٹبوًوٓ هبٍػٓ وٕٖز ثچپٍ ٹبوًن ي ىايٍْ ىٍيوٓ إز. ىٍ ٙشٍُ

ز ي َڈ ٹهبوًن، ي ٭ٚهٸ اي اُ ٥َٔهٸ    ٽٍ هيا ٹبوًن ٽَډٍ ٍا ثًػًى آيٍىٌ إز. هيا َڈ ٭ٚٸ إ
آٔي ٽٍ وٶٔ دٔ اُ سهَٻ ػٖهڈ ٽىهًوٓ ىٍ     ْ ثَډٓايدىٕٚيًٙى. اُ ډشًن  ٹبوًن ٽَډٍ ػبٍْ ډٓ

ٓ   ٹبڅت ػٖڈ ػئي ىٍډٓ ٽىهي.   آٔي. وٶٔ هبڅٸ إز ثٍ أه ډٮىب ٽٍ ايٕز ٽٍ ػٖمٓ ٍا هچهٸ ډه
ىٍ ُويځٓ ٹجچهٓ إهز    ي ٍٵشبٍ ٵَى $ٽَډٍ#4ٔبثي. ىاو٘ وٶٔ ثب ََ سٲَٕٕ ػٖڈ، ٙپڄ ػئيسَْ ډٓ

ٓ  ٽٍ َٙا٤ٔ ٵٮچٓ اي ٍا ډٚوٜ ډٓ ؿٖهجي. اوٖهبن ثبٍَهب     ٽىي ي وشبٔغ آډًهشه ي ٍٵشبٍ ثٍ وٶٔ ډه
ىٕز ٔبثي اُ و٪َ ٍاىَب ٽَٔٚىبن، ٽَډٍ ٹبوًوٓ ٭بىلاوٍ إز ؿَا  كٺٕٺٓ ًٙى سب ثٍ ډٮَٵز ډشًڅي ډٓ

  (The Principal Upanishads, 2007, p. 113)ٕبُى. ٽٍ ډؼبڃ اٝلاف ٍا ثَاْ ٵَى ٵَاَڈ ډٓ
ىاوي ٽٍ ثٮيَب سپبډڄ ي سَئغ ٔبٵشٍ إز. اډب  دىٕٚيَب ډٓيٍا ىٍ ا ٍٹبوًن ٽَډ ّو٦ٶ ،ٙبٔڂبن

دىٕٚيَب اُ َمهٕه  يٽَىاٍ ىٍ ا ّٽٍ اوڂٌِٕ ي وشٕؼؿَا شٶبير إز ډډشإهَ  ّدىٕٚيْ ثب ٽَډيا ّٽَډ
 َهَ آن »ځًٔهي   دىٕٚي ډٓيٽٍ ا ؿىبن؛ اوٖبن إز  ًِٙى ي ډىٚبء آن سمبٔڄ ي اٍاى كٕبر وبٙٓ ډٓ

وٕهَيْ   ّډشإهَ، اوٖبن ىٍ ك٦ٕه  ّاډب ىٍ ٽَډ« ځًوٍ هًاَي ثًى ځًوٍ ٽٍ اٍاىٌ ثبٙي ٽَىاٍ وِٕ ثيان
ٍ        آن ا٭مبڅٓ إز ٽٍ ىٍ ُويځٓ اْ ىٍ  َبْ دٕٚهٕه ډَسپهت ٙهيٌ ي ػجهَ ي سٺهئَ وٺه٘ ثَػٖهش

                                                 
1. yājnavalkya  

2. Karman 

3. candāla  

4. vidya 



 32 ‌‌‌9311بهار‌‌–‌سهشماري‌‌‌‌–سال‌دهم‌‌–های‌اخلاقی‌‌پژوهش   │

ٍا دٕ٘ ځَٕى ي ههًى ٍا  ځبٌ ثوًاَي ٍاٌ وؼبر ي آُاىْ  سًاوي ََ ؿڂًوڂٓ اكًاڃ اي ىاٍى ي اوٖبن ډٓ
سمبٔڄ ٍيف ػُز اوؼهبڇ   ،ُأ٘ ىيثبٌٍ ّدىٕٚيَب ٍٔٚيي. اُ و٪َ اثوٚسًڅي ډؼيى ٍَبٔٓ  ّاُ ځَىيو

ٓ      ىاىن ٽبٍَبٕز ي ؿًن ٍيف سمبٔڄ ثٍ اوؼبڇ ٭مڄ ىاٍى ثبٍ ځهَىى سهب    ىٔڂهَ ثهٍ أهه ػُهبن ثَډه
ٜ 1386 ٙهبٔڂبن،  $ٍا اوؼبڇ ىَي. اْ سبٌُٽبٍَبْ  ٕٚهيَب اُ ٕهًٔٓ   # ٽَډهٍ ىٍ ايدى 114،115: ٝه

آيٍى ي اُ ًْٕ ىٔڂَ، ٵَى ثبٔهي اُ   ٹبوًوٓ اهلاٹٓ إز ي إبٓ و٪بڇ اهلاٹٓ ٍا ىٍ َىي ثًػًى ډٓ
   (Krishnan, 1997: p. 17)آن هلاٝٓ ٔبثي سب سًڅيْ ډؼيى وياٙشٍ ثبٙي. 

 وطهِ ٍ تمسٗط ٍ آظازٕ اًسبى

٘ ډٺيٍٍ وٚيٌ إهز؟  اډب اځَ ُويځٓ ٙوٜ ثَ ٥جٸ ٹبوًن ٽَډٍ إز، آٔب ُويځٓ ٵَى اُ دٕ
ىٍ أه ًٍٝر ػبٔڂبٌ آُاىْ ٽؼبٕز؟ ٽٚمپ٘ ثٕه ٽَډٍ ي آُاىْ ٍا ٙبٔي ثشًان ىٍ ٍٕ ٙپڄ اُ 

ًٙى ٽٍ اُ دٕ٘ ٍَب ٙيٌ إز ي ثٍ  ٽٍ ثب سَْٕ ډٺبٍٖٔ ډٓ 1ٽَډٍ س١ًٕق ىاى. اثشيا ٽَډّ دٍَثيٍَ
أه وه٫ً اُ ٽَډهٍ    سمبڇ ؿَِٕبْ اُ دٕ٘ ډٺيٍٍ ٙيٌ اٙبٌٍ ىاٍى؛ و٪َٕ ػىٔ، ياڅئه، ٍوڀ دًٕز.

ٍ  ډٖئًڃ ٙبىْ إهز ٽهٍ ٙهجٍٕ      2َب ي ىٍىَبْ أه ُويځٓ ٵٮچٓ إز. و٫ً ىيڇ ٽَډّ ٕهمـُٕش
ئْځٓ ي سمبٔلار ٵ٦َْ اٙبٌٍ ىاٍى.  سَْٕ إز ٽٍ ىٍ ٽمبن وٖٚشٍ ي ډىش٪َ ٍَب ٙين إز ي ثٍ

بٔهي. أهه سٲٕٕهَ    اٗ ٱچجٍ وم ىٍ أه و٫ً اُ ٽَډٍ اډپبن ىاٍى سب ئْځٓ ٵَى سٲَٕٕ ٔبثي ي ثَ سمبٔلار
َبْ  ثيٕز آٔي. ٕمـٕشٍ ٽَډٍ ىٍ ٥ًڃ ُويځٓ 3سًاوي اُ ٥َٔٸ ا٭مبڃ إٓٔىٓ ي اُ ٥َٔٸ ډٮَٵز ډٓ

ٍ   4ځٌٙشٍ ػم٬ ٙيٌ إز ي ىٍ آٔىيٌ وشٕؼٍ هًاَي ىاى. ًٕڇ، ٽَډّ اځمٓ ډبوىهي سٕهَْ    إز ٽٍ ثه
ځٓ اوؼهبڇ  إز ٽٍ َىًُ ىٍ ٽمبن ػبْ وڂَٵشٍ إز ي اٙبٌٍ ثٍ ََ ٭مچهٓ ىاٍى ٽهٍ ىٍ أهه ُوهي    

اْ ٽهٍ ىٍ   ًٙى ي ډمپه إز َڈ ىٍ أه ُويځٓ ي َڈ ىٍ ُويځٓ ثٮيْ ثجبٍ وٕٚىي. ٽَډّ اځمٓ ډٓ
ٔبثي. اُ ٥َٔٸ أهه اٙهپبڃ ځًوهبځًن     ٭ىًان ٽَډّ ٕمـُٕشٍ سؼم٬ ډٓ أه ُويځٓ وشٕؼٍ ويَي ثٍ

ي َهَ   ىَٕڈ ًٙٔڈ. ډب ُويځٓ هًىډبن ٍا ٙپڄ ډٓ ډبن ډٓ ٽَډٍ، ََ ٔټ اُ ډب هبڅٸ ي ډٮمبٍ آٔىيٌ
آيٍى. ٕمٖبٌٍ ٔهب ؿَههّ سًڅهي ي سًڅهي ډؼهيى،       ٽبٍْ ٽٍ اوؼبڇ ثيَٕڈ وشبٔغ ٥جٕٮٓ هًى ٍا ثجبٍ ډٓ

سًٕٮّ ٥جٕٮٓ ډٶًُڇ ٽَډٍ إز. ٕمٖبٌٍ اٙبٌٍ ثٍ ؿَهّ سًڅي ي سًڅي ډؼيىْ ىاٍى ٽٍ ثيين يٹٶٍ 
ئچّ ي ډبىاډٓ ٽٍ ٽَډٍ يػًى ىاٍى، اىاډٍ هًاَي ٔبٵز. ٽَډٍ ي ٕمٖبٌٍ َڈ ؿىٕه ثهٍ س١ًهٕق ډٖه   

ٽىىي. ډبىاډٓ ٽٍ ٵَى ىٍځَٕ ٵَآٔىيَبْ ٍٵشبٍْ، اكٖبٕٓ ي ًَىٓ ډىٶهٓ إهز، ىٍ    ٍوغ ٽمټ ډٓ
  (Sbabad, Sorajjakool, 2010: pp. 38,39)أه ؿَهّ ىٍى ي ٍوغ ثبٹٓ هًاَي ډبوي.

 ِهًىسبن َٖشٕي ٽٍ أه ومبٔبوڂَ اٍاى ِآٔىي ِٙمب ډٖئًڃ َٕوًٙز هًى َٖشٕي ي ٙمب ٕبُوي
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2. Samchita  

3. Jnana 

4. agami 
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ٱَٕ اُ  ؿِْٕ ثٍ  1سٺئَ ٔب َٕوًٙز   (Sivananda, 1999: p. 48) ىٍ اوٖبن إز.آُاى ي اهشٕبٍ 
ٓ  ٵَى ْ سًڅٕي ٙيٌ اُ ٭مڄ هًى ٙوٜ وٕٖز ٽٍَباْ اُ وَٕي ډؼمً٭ٍ ي ځَىآډيٌ َهبْ   ىٍ ُوهيځ

ٽبٵٓ ٽًٙ٘ ي ډؼبَير ٽىي ي ٭بىار وٕټ ٍا ىٍ هًى  ِدٔ اځَ اي ثٍ اوياُ إز؛ځٌٙشٍ اوييهشٍ 
سًاوهي َٕوًٙهز ههًى ٍا ىځَځهًن      ډٓ ،ٽىي ځٌٙشّ هًى ر ثياٍا ػبٔڂِٔه ٭بىدَيٍٗ ىَي ي آوُب 

 #106ٛ: 1384، ؿبسَؿٓ ي ډًَبن ىاسب$ى.ٕبُ

   ضّبٖٗ اظ وطهِ ثَس٘لٔ هؼطفت

َبْ سًكٕيْ ٍأغ سٶهبير ىاٍى. ثهَ    ډٶًُڇ ٽَډٍ ٽبډلاً ثب ٕىزّ ،ىٍ ىوٕبْ َىيئٓ ي ثًىأٓ
٦َِ ٹبوًن ٭چز ي ډٮچًڃ إهز ي َهٕؾ ډاڅٶهّ    إبٓ أه ىٔيځبٌ َٕوًٙز آىډٓ ٽبډلا سلز ٕٕ

ٽىي ٽٍ ََ آوـٍ اډهَيُ َٖهشٓ،    سَٔه ًٍٝر، ٽَډٍ ثٕبن ډٓ ىٔڂَْ ىٍ آن ىهبڅز وياٍى. ىٍ ٕبىٌ
اْ ي أه اډَ وِٕ كبٝڄ سؼم٬  وشٕؼّ ډٖشٺٕڈ ََ آن ؿِْٕ إز ٽٍ ىٍ ُويځٓ ځٌٙشٍ اوؼبڇ ىاىٌ

ٍ  َبْ دٕٕٚه إز ي ٍَبٔٓ اُ أه ؿَهٍ و َبْ ُويځٓ ٽَډٍ يٕهٕچّ ډياهچهّ ٵه٠ٕ ي څ٦هٴ      ٕهِ ثه
ًٙى؛ ثچپٍ ىٍ آئٕه َىيئٓ أه ٍَبٔٓ اُ ٥َٔٸ ډٮَٵهز ثهٍ كٺٕٺهز ههًى ٽهٍ       هيايوي ډَٕٖ ومٓ

   ٓ  )ٙهًى.  َمبن آسمه إز ي ډٮَٵز ثٍ ثََمه ي أه َمبوٓ آسمه ي ثََمه إز ٽهٍ ډٕٖهَ ډه

Smith, 2005: p. 129)          ىوٕهب ٍا اُ   يَىييان ډٮشٺيوي ٽٍ ثين، كبډهڄ ٍيف ٔهب آسمهه إهز
ًٙى ي آسمهه ثهٍ ثهين ىٔڂهَْ      ٽىي. ىٍ ُډبن ډَٿ، أه ثين سوچٍٕ ډٓ ٥َٔٸ آن ٍيف سؼَثٍ ډٓ

ههب٥َ  ٍ ُډبن ډَٿ ثه  ٍيى. آسمه ػبيىاوٍ إز ي ثين ػٖمبوٓ ٵىبدٌَٔ إز. آوُب ډٮشٺيوي ٍوغِ ډٓ
٫ً ٽهٍ  ٭چهڈ ثهٍ أهه ډ١ًه    يىاَهب،  و٪َ ٥جٸ  ثَ  (Ibid, p. 43)ي اػشىبة وبدٌَٔ إز.ثًىٌ ٽَډٍ 

سٲَٕٕدهٌَٔ   «هًى»ٌ ي سٲَٕٕوبدٌَٔ ٔب آسمه ثب ډبىٍ 2«هًى»ٔٮىٓ  ؛ډبَٕز ياٹٮٓ ََ ٵَىْ اُڅٓ إز
ډب ثٍ ٕجت ٱٶچز اُ ډبَٕز ياٹٮٓ هًى، ثٍ ثو٘ ىٍيٱٕه ٔٮىٓ  ، َمبن ډٮَٵز إز يسٶبير ىاٍى

 .ًٙى اْ ډٓ اڅٮمڄ ٽَډٍ ؿٖجٕڈ ٽٍ ٕجت أؼبى ٭پٔ هًى ػٖمبوٓ ډٓ
(Sbabad, Sorajjakool, 2010: p. 38)    

دىٕٚيَب ٍيف اوٖهبن ىٍ يٍاء  يثب ډٶًُڇ ػبيىاوڂٓ ٍيف ىاٍى. ىٍ ا ٓٽَډٍ اٍسجب٣ وِىٔپ ّاوئٚ
ُ   ٽىي. ٥جٸ ايدىٕٚيَب، ډَٿ وِٕ ُويځٓ ډٓ ٓ  ٥َٔهٸ آُاىْ اُ سًڅيَبْ ډؼهيى $ٕمٖهبٌٍ# ا  ډٮَٵشه

ٽىىهيٌ ٍا   آٔي. يٹشٓ ٙوٞٓ أهه ډٮَٵهز ىځَځهًن    ډشٮبڅٓ، ىځَځًن ٽىىيٌ ي سؼَثٓ ثٍ ىٕز ډٓ
 ًٙى. ډَٕى ي ػبيىاوٍ ډٓ ًٙى ي ََځِ ومٓ ََځِ ُاىٌ ومٓىٔڂَ ٽٖت ٽَى 

( Narayanan, 2006, vol. 1, p. 310)   
« ئئب»ىٍ ثو٘ ثٍِځٓ اُ سٶپَ ىٔىٓ َىي أه اوئٍٚ ډٮمًڃ إز ٽٍ ىٕشٕبثٓ ثٍ ډٮَٵز 

                                                 
1. daiva  

2.  self  
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ٓ       ثب٭ض اُ ثٕه ٍٵشه ٽَډٍ ډٓ«  ػىبوٍ»ٔب  ٓ   ٙهًى ي سًڅهي ډؼهيى ثهٍ دبٔهبن ډه ٍم  1ٍٕهي ي ٍَهبٔ
   (Jacobsen, 2011: p.78)ىَي. ډٓ

ډٮَٵز ىٍ ثَاثَ ػُڄ ، 3ىٍ ثَاثَ آئئب  2َٙ، ئئب ىٍ ثَاثَ َهٕ ، وجَىډُڈَبْ  ىٍ سمبڇ و٪بڇ
٭جبٍاسٓ ىٕز  دىٕٚيَب ثٍيا ىٍ ډب ٍ. اځَؿَمًاٌٍ ثَدبٕزي ٍيٙىبٔٓ ىٍ ثَاثَ سبٍٔپٓ ىٍ ٍيف اوٖبن 

ثهََمه ىٕهز ٔبٵهز ىٍ يٍاء هٕهَ ي ٙهَ ٕهپىٓ       ثٍ ٽٖٓ ٽٍ ٍ كبٽٓ اُ آن إز ٽٔبثٕڈ ٽٍ  ډٓ
ثٍ اي ٽٍ ٍا  ٓځىبَپبٍاو يث ّهًاوٕڈ ٽٍ ؿ٦ًٍ هياْ ډشٮبڃ ٽَډ َب ډٓ اٱچت ىٍ دًٍاوٍ ي ٔبځِٔىي  ډٓ

ډٖشًػت ٽٕٶَ ثًىوهي، ثهٍ    ثَاْ ا٭مبڃ ثيٙبن ٽٍٍا ٽٖبوٓ ٔٮىٓ  ؛ٽىي ث٥ََٳ ډٍٓا  ثَوي ډٓدىبٌ 
ىٍهٚبوٓ كبٽڈ اهلاٹٓ  ثبيٍز َىيي، ىٍ َٕسبَٕ ٕىّ ب أه كبڃث ٍَبوي. څ٦ٴ هًٔ٘ اُ ٭ٺًثز ډٓ

ډبوىي دٕ٘ وٕبُْ ثهَاْ يٍيى ثهٍ ډٖهَٕ     ثٍٍا ىٍٕشپبٍْ ىٍ ډٶًُڇ اهلاٹٓ  إز ٽٍ ىٍ ١مه آن
   (Klosternaier, 2005: p. 295).يٍى آ ٙمبٍ ډٓ ثٍٍَبٔٓ 

 اوؼبڇ ٙهيٌ ا٭مبڃ  ٵَى ىٍ أه ىوٕب ثَ ډجىبْ ٽمٕز ي ٽٕٶٕزُويځٓ  ډير ٥ًڃثب أه كبڃ، 
ٕهٕبٌ ٔهب    -2ٕهٶٕي ٔهب دبٍٕهبٔبوٍ     -1: ٙهبډڄ ا٭مهبڃ  ي أه  ًٙى سٮٕٕه ډٓٵَى  ّىٍ ُويځٓ ځٌٙش

وٍ ٕٶٕي ي وٍ ٕٕبٌ ٽهٍ ا٭مهبڃ    -4ٕٕبٌ ٔب ثوٚٓ دبٍٕبٔبوٍ ي ثوٚٓ َٙيٍاوٍ  ي ٕٶٕي -3َٙيٍاوٍ 
ٓ  بوٕبردًٙٓ اُ وٶٖ ډَاٹجٍ ٔب ؿٚڈ ّاٙشٓ َٖشىي ٽٍ ىٍ وشٕؼى ثيين ؿٚڈ ٙهًى ٽهٍ ىٍ    كبٝڄ ډه
. اځَ إزَبْ ځٌٙشٍ  ٽَډٍاطَار اُ ډشإطَ  سىُب ُويځٓ ٵَىي ي آٔ مٓو دئيػئي  ّٽَډ أه ًٍٝر

ًٙى ي ثهئه سَسٕهت    ىٕز آيٍى سمبڇ ا٭مبڃ ځٌٙشٍ اي كج٤ ډٓ ىٍ أه ُډبن اي ډٮَٵز ياٹٮٓ ٍا ثٍ
   (Dasgupta, 1922: vol. 1, p. 74)ي.ٔبث ډٓٔٓ اي اُ ثىي ٽَډٍ ٍَب

 ٸٔاُ ٥ََبْ ىٔىٓ ځًوبځًن ٔٮىٓ ٍَبٔٓ اُ ٥َٔٸ ٭مڄ ي ٍَبٔٓ  سًان وڂَٗ ډٓ اډب ؿڂًوٍ
ډٺبٝي ٭مچهٓ ىٍ ُوهيځٓ ٍيُاوهٍ     ًٍٝر و٪بډٓ ثَاْ ىٕشٕبثٓ ثٍ ډٮَٵز ٍا ثب َڈ سَٽٕت ٽَى ي ثٍ

ىاٍويِ ي٩بٔٴ ىٔىهٓ ي اػشمهب٭ٓ ىٔىهياٍان إهز،      ٽٍ ىٍثَ ٙبٕشٌَ ىٍډٍَبْ  سجئڄ ٽَى؟ ىٍ ٽشبة
ًٙى ٽٍ آوُب ثبٔي ٭مَ هًى ٍا ىٍ ٍٕ ډَكچٍ  َبْ َٙٔٴ# اٍائٍ ډٓ ٍٔبئٕبن $اوٖبنَبٔٓ ثَاْ آ سًٍٕٝ

ًٙى. ٔٮىٓ ىٍ ََ ډَكچهٍ   ډبٍځٍ َڈ ډٓ ډبٍځٍ، ثچپٍ ٙبډڄ ػىبوٍ سىُب ٙبډڄ ٽَډٍ ٕذَْ ٽىىي ٽٍ وٍ
 8ىٍ ايڅٕه ډَكچٍ ٽٍ دٖهَْ   ٵَىىاٍى.  ًٙى، اي ځبډٓ ثٍ ػچً ثَډٓ وبډٕيٌ ډٓ 4اُ ُويځٓ ٽٍ اَٙډٍ

ٓ  ٕبڅٍ إز ثٍ هبوّ ثََمه ډٓ 10سب  ځٕهَى. ىٍ اٙهَډّ ثٮهي اي سٚهپٕڄ ههبوًاىٌ       ٍيى ي يىا ٔبى ډه
٭ُهيٌ ثڂَٕوهي ياٍى اٙهَډّ ٕهًڇ      ىَي ي ثٮي اُ أىپٍ دَٖاو٘ سًاوٖشىي َٕدَٕشٓ هبوًاىٌ ٍا ثَ ډٓ
 ځٌاٍى؛ هبوًاىٌ ٍا ٍَب ٕبهشٍ ي وُي ي ىٍ ډَٖٕ ډٮَٵز ځبڇ ډٓ ډبٍځٍ ٍا دٚز َٕ ډٓ ًٙى ي ٽَډٍ ډٓ

                                                 
1. mokśa  

2. vidyā 

3. avidyā  

4. aśrama  
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ٽىي؛ أه ډَٖٕ اُ ٽبٍ ي ٭مڄ  ٍيى ي ثٍ ػىڂڄ ىٍ آډيٌ ي ځًّٙ ٭ِڅز اهشٕبٍ ډٓ ٍيٕشب ثٍ ٍيٕشب ډٓ
ٙهًى،   ًٙى ٽٍ سب ُډبن ډَٿ ٽٍ ثبٍ وُبٔٓ اُ ىيٗ اي ثَىاٙشٍ ډٓ َٙي٫ ٙيٌ ي ثٍ ډٮَٵز هشڈ ډٓ

  (Turner, 1912, vol. 7, pp. 677, 678) ٔبثي. اىاډٍ ډٓ
ٵهَىْ ي اػشمهب٭ٓ   َبْ  سمبڇ ػىجٍ ىٍٽَډٍ ٍى و٪َ ىاٙز ٽٍ ىٍ وُبٔز ثبٔي أه وپشٍ ٍا ډً

 ّيٍوٍ  ٔب ٽبٕز ثَ ُويځٓ اػشمهب٭ٓ، ي و٪َٔه   ّو٪َٔ ٙيٌ إز.ًٍٝر ػياوٚيوٓ ىٍ َڈ سىٕيٌ  ثٍ
ډلاُډشٓ ثٕه ٭مڄ ي  #78، 1382ٛ، ٍاىَب ٽَٔٚىبن $ٽىىي. سإٽٕي ډٓآىډٓ اَٙډٍ  ثَ ػىجٍ ٵَىْ 

ٚىب أه ٽًىٽبن ي وٍ هَىډىيان َٖشىي ٽٍ ٭چڈ ٍا اُ ٭مڄ ډٮَٵز يػًى ىاٍى، ث٦ًٍٔپٍ اُ و٪َ ٽَٔ
ٍ   (The Bhagavad Gita, 2007: 4:5)ىاوىي ػيا ډٓ اْ ثهَاْ ډٮَٵهز    ي ىٍ ياٹ٬ ٭مهڄ، ډٺيډه

آوپٔ ٽٍ كًآ هًى ٍا ٍاڇ ٽَىٌ، ډٮَٵز ٍا ثيٕهز آيٍى ي ثهب ٽٖهت ډٮَٵهز ثهٍ      »إز ؿَاٽٍ
ډَكچهّ وؼهبر ٍٕهٕيٌ، ٭مچه٘ ىٍ      ًٔځٓ ٽٍ ثٍ»ي َمـىٕه  ,(Ibid, 4:39)«آٍاډ٘ ډ٦چٸ ٍٕي

َبْ  هًاَ٘دًٙٓ اُ  ٽَٔٚىب، ؿٚڈ ّځٶش ثٍ  (Ibid, 4:19)«.آس٘ ٭چڈ ځياهشٍ ي دبٻ ٙيٌ إز
ثهَاْ ٍَهبٔٓ   ٍا ٍٕ ډٖهَٕ  ي ىٍ وُبٔز اي ًٙى  سًڅي ي ډَٿ ډٓ ّ، ډىؼَ ثٍ ٍَبٔٓ اُ ؿَهبوٓوٶٖ

 :ٽىي ډٮَٵٓ ډٓ
ٓ    ،2ٍڂٔٔ ٥َٔٸ ډٮَٵز ٔب ػىبوٍ ،ٔب ٥َٔٸ ٭مڄ 1ٍڂٔٔ ٽَډٍ  .3ٍڂه ٔٔ ي ٥َٔٸ اههلاٛ ٔهب ثُپشه

ي ثيين سٮچهٸ ي ياثٖهشڂٓ ثهٍ وشٕؼهٍ آن      يٹٴ هيايوي ،اْ إز ٽٍ ىٍ آن ٭مڄ ٥َٔٺٍ ٍڂٔٔ ٽَډٍ
   (Gaia, 2011: vol. 1, p. 306)ًٙى. اوؼبڇ ډٓ

ډشهًن   ّډَاٹجٍ ي ډ٦بڅٮ ثَ ډجىبْٔب ٍاٌ ډٮَٵز إز ٽٍ ٔٔڂٍ  ػىبوٍ ڂٍ، ٍيٗ ُويځٓٔىيډٕه 
ٓ    ّسًاوي ٽَډ ڂٍ ډٓٔ بوٍػىڂٍ، ٔ پشٓو٪َٕ ثُ .ډٺيٓ إز  :ځًٔهي  ثي ٵَى ٍا هىظٓ ٽىهي. ٽَٔٚهىب ډه

ٓ   ّٽَډ وِٕ آس٘ ډٮَٵز ،ًُٕاوي ځًوٍ ٽٍ آس٘ ؿًة ي َِٕڇ ٍا ډٓ َمبن»  The)ٕهًُاوي  ثهي ٍا ډه

Bhagavad Gita, 2007: 4:37)».(Morreall, 2012: p. 221)  
ََ  َا ٽٍوي. ؿا ىاوىي ىٍ ٱٶچز وشچٴ ډٓٔٔڂٍ ٍا ډ ٔٔڂٍ ي ٽَډٍ بوٍػىٽٖبوٓ ٽٍ  ،اُ و٪َ ٽَٔٚىب

 ،ډؼيى إهز. ٭مهڄ ىٍٕهز    سًڅيؿَهّ آُاىْ اُ َمبوب ٽٍ  ًٙوي ډىؼَ ډٓىي ثٍ ٔټ َيٳ وُبٔٓ 
ٍا دٚز َٕ ځهٌاٍى ي ٕهذٔ   ٔٔڂٍ  ٽٍ ٽَډٍ اْ . ًٔځٓىاٍىهيايوي  سىُب اهشٞبٛ ثٍ٭مچٓ إز ٽٍ 

     (Gaia, 2011: vol. 1, p. 310).ٔبثي ډٓ سَ ٬َٕٔثََمه ٍا  ٔٔڂٍ ٍا ٥ٓ ٽىي، ػىبوٍډَكچّ 
     وطهِ ٍ هىبتت فىطٕ ٌّسٍ

ّ َبْ َىيْ ثب ثَهٓ وپبر ډُڈ ډجىهبٔٓ و٪  سمبڇ و٪بڇ ،إشظىبء ؿبٍياٽٍ ثٍ ٽَډهٍ سًاٵهٸ    َٔه
اوهي،   ثًػًى وٕبډهيٌ ًَه اوٖبن  اوشِا٭ٓ ٍٵ٬ وٕبَُبْػُز  َبْ ٵچٖٶٓ ىٍ َىي َٝٵبً ثٍ ىاٍوي. و٪بڇ

                                                 
1. Karma Yoga  

2. Jnana Yoga 

3. Bhakti Yoga 



 36 ‌‌‌9311بهار‌‌–‌سهشماري‌‌‌‌–سال‌دهم‌‌–های‌اخلاقی‌‌پژوهش   │

    (Dasgupta,1922: vol.1, p. 71 ).اوي ډ٦َفىٔىٓ  إبٕٓ ُويځَٓبْ  ٭ىًان ډاڅٶٍ آوُب ثٍثچپٍ 

ٍ ډٶًُڇ ٽَډٍ ىٍ اىٔبن َىيي، ثًىا، ػبٔه ي ٕهٕټ ډ٦هَف إهز. اځَؿهٍ ٽَډهٍ       ٝهًٍر   ثه
ٓ    ډٓ ىٍثَ وِٕ ډٮىبْ ٭مڄ إز يڅٓ اٵپبٍ ي ٽَىاٍ ٍا اڅچٶ٪ٓ ثٍ سلز  ىٍ ځَٕى. دهٕ٘ ٵهَٟ إبٕه

هًى ٍا ىاٍى. ٔٮىٓ ا٭مبڃ هًة وشبٔغ ههًة   ّوشٕؼ يٍاء ٽَډٍ، ػُبوٓ دًٔبٕز ٽٍ ىٍ آن ََ ٭مچٓ
َهبْ   ًٙوي، اوڂٌِٕ ثي. اُ آوؼبٔٓ ٽٍ اٵپبٍ َڈ ٭مڄ ډلًٖة ډٓ ّهًاَي ىاٙز ي ا٭مبڃ ثي، وشٕؼ

اډهب   ،. اُ أه ٍي ٭مڄ ٙبٖٔشٍ اُ ٵَى ٵَيډبٍٔ َڈ ٭مچٓ ٙبٖٔشٍ إزًٙى ځَٵشٍ ډٓىٍو٪َ وِٕ ٵَى 
ْ ىٍ و٪هَ  ٭ىًان ٍيويْ ٽبډلاً ډبىٍ وٕٖز. ٽَډٍ ثٍ ،ٵَىْ ٽٍ هًىٗ دبٻ إز ِثٍ اوياُ ايطًاة 

ثُپشهٓ   ٥َٔٺهز اځَؿٍ ىٍ ؛هيايوي وياٍى ٍثًثٕزي وٕبُْ ثٍ  !ؿًن ٹبوًن ػبًثٍ َڈ ،ًٙى ځَٵشٍ ډٓ
ىٍ اطَ ٽىي. اطَار ٭مڄ ٵهَى ډمپهه إهز     ٙوٜ ٍا څٲً ي ثٓ ّځٌٙش ّسًاوي ٽَډ َىيئٓ، هيا ډٓ

٭مڄ هًى  ّٽٖٓ وشٕؼ ََٽٍ ؿًن َمٍ ډٮشٺيوي  ،إٓبن إز آندٌَٔٵشه ٽٍ كٕبر يْ ىٔيٌ ًٙى 
ٝهًٍر ٭ٕىهٓ ډٚهپڄ    ٍ ثه  ٔٮىٓ ىٔين وشٕؼّ ا٭مبڃ ىٍ كٕبر ثٮيْ، يڅٓ اطجبر ىيډٓ ؛ثٕىي ٍا ډٓ
                                                                                                                                                                             (Lochtefeld, 2002: pp. 351,352)إز.

ٹَاٍ ؿًن ٕبَٔ ډوچًٹبر ىٍ ډٮَٟ ٹبوًن ٽَډٍ  هيأبن وِٕ َڈ َبْ ػٕىٓ ي ثًىأٓ، ىٍ ىٔه
ثًىا ىڅٕڄ ٍوغ ي وبثَاثَْ ٍا ىٍ ػبډٮٍ ثٍ ٽَډّ اٵهَاى ىٍ ُوهيځٓ     (Lurker, 2004: p. 46).ىاٍوي

ځًٔي اٵَاى ٙجٍٕ َڈ وٕٖشىي؛ ثَهٓ ثب ٭مَ ٥ًلاوٓ ي ثَههٓ ىاٍاْ   ىَي ي ډٓ ٖجز ډٓٙبن و دٕٕٚه
٭مَ ٽًسبٌ، ثَهٓ ُٙز ي ثَهٓ ُٔجب، ثٮ٢ٓ ثٕمبٍ ي ثٮ٢ٓ ٕبڅڈ،.... ٽٍ َمڂٓ ثٍ ٭چز ٽَډّ آوبن 
إز ي ٽَډٍ طَير ي ډَٕاص ٵَى إز؛ ؿَاٽٍ ََ ٭مڄ اطَْ ىاٍى ي اطَ ثىًثهّ ههًى ډىٚهإ ٭مهڄ     

   (Krishnan, 1997: pp. 59-61) ٽٍ أه ٭چٕزٍ اهلاٹٓ إز. ًٙى اْ ډٓ سبٌُ
 ٹبوًن اطَ ي ډًطَ، ٭مڄ، ٽَىاٍ.   ثًىأٓ      

 ډٮىبْ ٭مڄ، و٪بڇ دبىاٗ ي ػِاء ٽٍ ثٍ ا٭مبڃ ځًوبځًن ډَث٣ً إز. َىيئٓ        ثٍ  ٽَډٍ      
ٍ   ػبٔه        ياف ډهٓ ؿٖهجىي ي ثهَ    ًٍار ډٕپَيٕپًدٓ ٽٍ ىٍ ػُبن ٙىبيٍوي ي ثهٍ ا

، آٙهپبٍ  ٹجهڄ اُ أىپهٍ اُ آن اٍياف ػهيا ٙهًوي    ٥جٸ ٽٕٶٕز ا٭مبڃ، وشٕؼّ هبٝٓ ٍا  
 ٽىىي.   ډٓ

 َبْ آٔىيٌ. ٍيْ ُويځٓ سبطَٕ ا٭مبڃ ځٌٙشٍ ٙوٜ ثَ ٕٕټ       
 يثَاْ وؼبر اُ ٥َٔٸ دٕٚپٚٓ ثٍ آس٘ ٔب ههيأبن   ثًى ٍآَ  سإٽٕي ثَ ٭مڄ،اْ  ىٍ ډَكچٍ

ډشًن ثٮيْ يىأٓ، اوؼهبڇ  ىٍ يڅٓ ثب سلًڃ ٕىزّ،  آيٍى؛ ى ډٓىوجبڃ هً ٓ ٍا ثٍڅمبُويځٓ ډًٵٸ ي ٕ
دىٕٚهيَب ي اىٔهبنِ   يًٙى. ا َب ثيين َمَآَ ډٮَٵز ثب٥ىٓ ډىؼَ ثٍ سًڅي ىيثبٌٍ ي ٕمٖبٌٍ ډٓ إٓٔه

ٽىىي ي اُ أهه ػهب ثهٍ ثٮهي ىي سلهًڃ       ػٕه ي ثًىأٓ اػَاْ ډىبٕټ ډًَٕڇ ٍا سلٺَٕ ډٓ وبٕشٕپّ
٭هيڇ  ىٍ ډپشت ډٕمبوٖب ٽهٍ ثهَ    ووٖز .ًٙى ډٺيٓ ثًىن أه ډىبٕټ ىٔيٌ ډٓ ىٍ ډًٍى ډشٶبير
ډَٕٖ ىاوٖشٍ َٝٵبً اُ ٥َٔٸ اوؼبڇ إٓٔه  َب ٕمبني ىٕشٕبثٓ ثٍ آ ًٙى ډٓإٓٔه سبٽٕي اوؼبڇ  اُٱٶچز 
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ٍ  . ىيډٕه و٪َ ثَ ٭مڄ ثيين سٮچٸ سإٽٕي ىاٍى. ًٙى ډٓ ، ٽَٔٚهىب ثهٍ اٍػًوهب    ثُڂًىځٕشهب ىٍ  ؿهَا ٽه
ِ ي ػىڀ ٍا ثب ډٮَٵز ثٍ س ٥جٺبسٓ ّبٔي ي٩ٕٶځًٔي ٽٍ اي ث ډٓ ٍ   مهبٔ ٓ  1ثهٕه دًٍٙه ي ثهب   2ي دَٽَٔشه

٥جٸ أه و٪َ ََ ٵَىْ ډ٩ًهٴ   اوؼبڇ ىَي. ثَ ا٭مبڃ ّأمبن ثٍ ٽَٔٚىب ثٍ ډبوىي ٭بډڄ ٍإشٕه َم
ثب  3ٍاډبٔىٍىٍ ډشًن ثٮيْ ٕىزّ َىيْ، ىٍ   (Scharf, 2008: p. 413)إز.هًى  َّډَثٍ اوؼبڇ ى

َډٍ ٔب َثٍ ډٶًُڇ ى 4ډُبثُبٍسٍاډب ىٍ  ًٙى؛ ډٓډؼيى  ي سًڅي ٍثٖٕبٍ ٽمٓ ثٍ ٽَډ ٍِٽمبڃ سٮؼت اٙب
ډؼهيى   ٽَډهٍ ي سًڅهي   ِي اٙهبٍار ثٖهٕبٍْ ثهٍ آډهًُ     ٙئٌب ُويځٓ ىٍٕز ىٍ ٕىزّ َىيي دَىاهشٍ 

  (Lipner, 2010: Vol. II, p. 780) .َب َڈ ىٔيځبَٓ َمـًن ډُبثُبٍسٍ ىاٍوي ًٙى ي دًٍاوٍ ډٓ
ٙهوٜ ٽَٔٚهىب ثهٍ     ي إز ٓوًن ٽَډٍ اُ اهشٕبٍار ٹبوًوٓ آن يػًى ډشٮبڅٹب ثُڂًىځٕشبىٍ 

ىَي ٽٍ ٭مڄ ٍا ثبٔي اوؼبڇ ىاى اډب ثيين أؼبى سٮچهٸ ي ياثٖهشڂٓ ثهٍ     ٙبځَىٗ اٍػًوب آډًُٗ ډٓ
ٓ  ٍَبٔٓآن، ي ّ وشٕؼ  .Ibid, p) ٙهًى.  اوٖبن اُ ٥َٔٸ يٹٴ ډوچٞبوٍ هًى ثٍ دَيٍىځبٍ كبٝڄ ډه

ٙهبن   زٙبن ٍا يٹٴ ډه ٽىىهي، وٍٕه   ا٭مبڃ ّٽٖبوٓ ٽٍ َم»ځًٔي:  ډٓ ُڂًىځٕشبثٽَٔٚىب ىٍ   (782
ډهه  دٔ آوڂهبٌ  ٙمبٍوي،  ٽٖبوٓ ٽٍ ډَا ٭ِِٔ ډٓي اْ ٍإن ي ډَاٹجٍ ثَ ډه،  ډه ثبٙڈ، ثب ډؼبَيٌ

 :The Bhagavad Gita, 2007)«هًاَڈ ىاى.وؼبر ډؼيى  سًڅيي آوُب ٍا اُ  آوُب هًاَڈ ثًىوبػٓ 

ثچپهٍ   ؛شٓ آُاىْ اُ ٹًٕى ٽَډٍ اُ ٥َٔٸ سًٹٴ اوؼبڇ ٭مهڄ وٕٖهز  اُ و٪َ كپٕمبن ثُپ  (12:6-7
ىاٙز اوؼبڇ ٙهًى ي ٙهوٜ وشهبٔغ ٭مهڄ ٍا ډهيٍ و٪هَ وياٙهشٍ         ٭مڄ ثيين ؿٚڈٽٍ ُډبوٓ إز 

 ِىٍ ىأَ ٍ٭مچپَى ٹبوًن ٽَډ ِكًُ ثٍ ٭جبٍر ىٔڂَ،  (Mahony, 1987, Vol. 8, p. 265)ثبٙي.
ِ   َّم ؛ځَٕى اوٖبن اوؼبڇ ډٓ َب ي ٱَأِ َٕ هًإشٍطا٭مبڅٓ إز ٽٍ سلز سب  ِٽبٍَبٔٓ ٽٍ ثهٍ اوڂٕه

ډٚمًڃ ٹبوًن ٽَډٍ إز. څٕپه آن ىٕشٍ اُ ا٭مبڃ وٕټ ٽٍ  ،ٍٕٕين ثٍ َيٵٓ ئٌْ ًٍٝر دٌَٔى
ىوجبڃ  اْ ثٍ ز هَٕ اوؼبڇ ځَٕى َٕؾ وشٕؼٍهب٥َ وٶٔ وٕپٓ ي ثب وٍٕ ثيين ؿٚمياٙز ثٍ دبىاٗ ي ثٍ

: 1384ؿبسَؿٓ ي ډًَهبن ىاسهب،   $ ى.ًٙ اوٖبن ومٓ ووًاَي ىاٙز ي ډًػت دبٔجىيْ ي ځَٵشبٍ ٙين
ٛ106#   

ً  اوڂٌِٕ ًّٙى ٽٍ ثَ دبٔ ٹبوًن ٽَډٍ ثَ ٽٖبوٓ ػبٍْ ډٓ ٍ   ىهًاَبَهبْ ه ٭مهڄ   وهٍ، ىٕهز ثه
 ٵهًٷ َهبْ   ٔب آن ػُبوٓ ىاٍوي. ا٭مبڅٓ ٽٍ ثيين اوڂٕهٌِ ي ُوىي ي ؿٚڈ ثٍ ىٕشبيٍى أه ػُبوٓ  ډٓ

َهبٔٓ  ٍ ثچپٍ ثب٭ض ډلهً ي وهبثًىْ ٽَډه    ,ىىيٌ وياٍويوٍ ٵٺ٤ دٕبډي ي طمَار ځَٵشبٍ ٽ ،اوؼبڇ ځَٕوي
اوؼهبڇ  اوهي.   َب ي ٔب ثٍ اډٕي ؿِْٕ اوؼبڇ ٙيٌ َب، وٶَر ي ىڅجٖشڂٓ ًٙوي ٽٍ سلز سبطَٕ ياثٖشڂٓ ډٓ

يٹشٓ ٽٍ اوٖبن اُ ٹٕهي ي ثىهي ٍَهب ٙهي،      .اوؼبډي اٙز ثٍ آُاىْ ي ٍَبٔٓ ډٓيٽبٍَبْ ثيين ؿٚم
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َمهبن،   $ٽىهي. ٓ ډه ُٔهي ي ٭مهڄ    ٍ ډل٦ٕٓ آُاى ي ٍَب ډٓوٶٔ اي ثَ ٵَاُ ي ډبيٍاْ ٹبوًن ٽَډٍ، ى
 ّډىؼَ ثٍ أؼبى ٽَډوِٕ ډؼيى  ًٙى ي سًڅي ډؼيى ډٓ سًڅي هًىهًاَبوٍ ډىؼَ ثٍ ٭مڄ اډب   # 105ٛ

ٽىي ي اځَ ٽٖٓ ٹچت هًى ٍا دبٻ ٽىي  ومٓ ًٙى. ٭مڄ ٭بٍْ اُ هًىدَٕشٓ ٙمب ٍا إَٕ ػئيْ ډٓ
   (Sivananda, 1999: p. 48) ٔبثي. ىٕز ډٓثو٘  ٍَبٔٓثٍ اوًاٍ اڅُٓ ي ٵ٠ٕ 

 ڈٕسٺٖه  ٍپٕي وبٕهش  ٍپٕإٓهش  َْهب  َىي ثٍ ډپشت ْٵپَ َْب و٪بڇ ،ٓٽچ ْثىي ڈٕسٺٖ ټٔىٍ 
ي ىٍ  َٖهشىي ثهًىن آوُهب    ٓيىاَب ي إٓهمبو  زٕٹبئڄ ثٍ كؼ «ٍپٕإٓش» ٓٵچٖٶ َْب اوي. ډپشت ٙيٌ

ٽٍ ٹبئڄ ثٍ كؼٕز يىاَب  يًٙوٓ هًاويٌ ډ «ٍپٕوبٕش»ٽٍ  ٹَاٍ ىاٍى ي ثًىا هٕډبوىي ػ ٓډٺبثڄ ډپبسج
، ًځهب ٔ٭جبٍسىهي اُ:  ي  إهز ٓ ٙبډڄ ٙ٘ ډپشت اٝهچ  ٍپٕ. ډپبست إٓشي إٓمبوٓ ثًىن آوُب َٖشىي

 .     پٍٕٚٚٔي ،ٍٔبٕيىاوشٍ، و ،ٖبومبٕ، ډٍٕٕبوپُ
ٍ  كٺٕٺشٓثبيٍوي ٽٍ وٶٔ،  هََٔىي ثَ ا ًځبٔي  ٍٕٕبوپُ َْب ډپشت ٥هًٍ ٽبډهڄ    ػبيىاوٍ ي ثه

ثهٍ   سهًان ٓ ډه إز ٽهٍ   ډ٦چت هٔوٖجز ثٍ ا ْډٮىً َرٕٵٺ٤ ثب ثٞ ي اُ ثين ي ًَه إز ْػيا
ډٮَٵهز ي   ٽٖهت  وِٕ ثبٙي، ٍاٌ وؼبر اُ آن ٍْوغ ي ځَٵشبٍ ّٚٔػُڄ ٍ ُډبوٓ ٽٍ ٙي. ڄٔوؼبر وب

  ٌ هًاَي ثًى.آن اُ ډبىٍ ٍْيف ي ػيإبُ ْوٖجز ثٍ يػًى ي ډٮىب ٓآځبَ

ٽىي: َهَ ٭مچهٓ    ځًوٍ سلچٕڄ ډٓ ٔه، ٽَډٍ ٍا ا1ٔٔڂٍ ًٕسٌَىٍ ډپشت ًٔځب ٔب ٔٔڂٍ، دشىؼچٓ ىٍ 
َبٕز ٽٍ ثٖشٍ ثٍ  ٽىي ٽٍ سؼمٮٓ اُ ٽَډه أؼبى ډٓ  2ٽَډبٍٕٙاْ ي ٔب ثٍ سٮجَْٕ  ثبٹٕمبويِ ٽَډٍ
٭ىًان ثٌٍْ ىٍو٪َ ځَٵز ٽٍ ٔهب ىٍ   سًاوي هًة ٔب ثي ثبٙي. ٽَډبٍٕٙ ٍا ٙبٔي ثشًان ثٍ و٫ً ٭مڄ ډٓ

َبْ ٙوٞٓ ٵَى  . آن ثٌٍ ىٍثَځَٕويِ هٞچزٔبثي أه ُويځٓ ٵَى ي ٔب ىٍ ُويځٓ ىٔڂَ ٵَى ٍٙي ډٓ
ًٙى ٽٍ ىٍ ًَه ٵَى ىٍ ډَاست ٱََٕٚهٕبٍاوٍ وٺه٘    إز ٽٍ ٙبډڄ آن ډ١ًً٭بر ٔب هًا٥َْ ډٓ

ٍ ٽىهي ي اُ آن ثهٍ    َبْ ٙوٞٓ َمٕٚڂٓ أٶبْ وٺ٘ ډٓ ډبوىي ډىٚبء ٍوغ ثٖشٍ إز ي ثٍ ، 3ٽچٚه
َب ٍا ىٍ ػُز اَهياٳ ډهًٍى    څٕزًٙى. ٽچٍٚ ٵٮب ُويځٓ وِٕ ٔبى ډٓ ٍوغ ػُڄ، وٶٔ، ٽٕىٍ ي ډٕڄ ثٍ

ىاٍى. اځَ ٙوٞٓ ثمَٕى ٹجڄ اُ أىپٍ  ٽىي ي ډَىڇ ٍا ىٍ ىاڇ ډَٿ ي وًُأٓ وڂبٌ ډٓ و٪َ َيأز ډٓ
اْ ثٍ اٵپبٍ ډلٺٸ وٚهيٌ،   َبْ ٽَډٍ اْ اي اُ ثٕه ٍٵشٍ ثبٙي آن ثبٹٕمبويٌ َبْ ٽَډٍ َمّ ثبٹٕمبويٌ

ٍ  دًٕويى ي آن ثٌٍ ٍا ٍٙي ډٓ ىوجبڃ ثين ػئيْ َٖشىي ډٓ اډٕبڃ ي اكٖبٕبسٓ ٽٍ ثٍ ٭ىهًان   ىَي. ثه
ډظبڃ ٽٖٓ ٽٍ ثٍ ههًٍىن ٱهٌا كهَٛ ي يڅه٬ ىاٍى ىٍ ُوهيځٓ ثٮهيْ ثهٍ ٙهپڄ ههًٻ ډشًڅهي           

    (Mahony, 1987, Vol. 8, p. 263)ًٙى. ډٓ
اُ ٹًٕى ٽَډٍ اُ ٥َٔهٸ ػىبوهٍ    #ٓ$ډبىٌ اُڅٔب   ٕبوپٍُٕ ىٍ ٝيى ىٕشٕبثٓ ثٍ ٍَبٔٓ دَاٽَٔشٓ

ٽىىيِ كًآ إهز ي أىپهٍ    ثٕه دًٍٍٙ  ي دَاٽَٔشٓ ي ٵُڈ وٺ٘ ځمَاٌ ٔب ډٮَٵشٓ ثَاْ سٚوٕٜ
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َهبْ ٵچٖهٶٓ َىهي،     ٽٍ ىٍ ٕهبَٔ و٪هبڇ   ٔبثي. ىٍ ًٍٝسٓ أه ٭ٺڄ ي ًَه إز ٽٍ ياٹٮٕز ٍا ىٍډٓ
َيٳ ىٕشٕبثٓ ثٍ ٍَبٔٓ ٍيف إز، َيٳ ىٍ ٕبوپٍُٕ، ٍَبٔٓ دَاٽَٔشٓ ي أه اډَ ډٖشٺڄ اُ اٍاىِ 

   (Krishnan, 1997: p. 144)اڅُٓ إز.
ٓ   ،ىٍ ډپشت وٕبٍٔ، أه ا٭شٺبى يػًى ىاٍى ٽٍ ػٖڈ ٽىًوٓ وٶٖهبوٓ ي اډپبوهبر    ،كٕهبر ٍياوه

سلٺٸ وؼبر ثب اُ ثٕه ٍٵشه أه  .َبْ دٕٕٚه إز سإطَار ٽَىاٍ وٕټ ي ثي كٕبر ّ٭ٺلاوٓ ډب وشٕؼ
ٍ  ًٙوي ي ٍيف سؼَّ ډٓوٶٔ ي ًَه اُ ٍيف ػيا  ؛سإطَار إز ز ىٕه  ى ي دبٽِٕځٓ ٵ٦َْ ههًى ٍا ثه

# اُ و٪َ وٕبٍٔ ي ئٚٚهپٍ، ٽَډهٍ ٕهجت أؼهبى ػٖهڈ ىٍ      473، ٛ 2ع: 1386، ٙبٔڂبن$آيٍى. ډٓ
ىٍ ډپبسهت     (Krishnan, 1997: p. 150)ًٙى. سًڅيْ ډؼيى ي َمـىٕه دًٕوي ػٖڈ ثب ٍيف ډٓ

ٚٚپٍ ډٮشٺيوي ٽٍ َيأز ي ٽىشَڃ ٹبوًن ٽَډٍ ىٍ ىٕز هيا ٔب آن يػًى ډشٮبڅٓ إهز  ٔوٕبٍٔ ي ي
ٓ ٍا ىٍ َمبَىڂٓ ي ډ٦بثٺز ثب أه ٹبوًن آٵَٔيٌ إز ي أه هيايوي إز ٽٍ و٪هبڇ  ٽٍ سمبڇ َٖش

ثهًىا،   ،ٕهَبْ ػٓ اډب ٹبوًن ٽَډٍ ىٍ ډپشت .ٽىي دبىاٗ ٭مڄ هَٕ ي ډپبٵبر ٭مڄ َٙ ٍا َيأز ډٓ
ٓ  ِاُ اٍاى ٹبوًوٓ إز ٽٍ ډٖهشٺڄ ي آُاى ٕبوپٍُٕ، ډٕمبوٖب،  ؿهبسَؿٓ ي ډًَهبن ىاسهب،    $.إهز  اڅُه

1384ٛ :104#   
 ٓ ٽىىهي؛ ٔٮىهٓ اځهَ ٍيكهبوٓ،      ىٍ وِى ډشٶپَان ډٕمبوٖب، ا٭مبڃ إٓٔىٓ َمـًن ػبىي ٭مڄ ډه

ٽىي ي ثب ٵٚبٍ ياٍى ٽَىن ثَ آوُهب   ىٍٕشٓ اوؼبڇ ىَي، اي هيأبن ٍا ډُبٍ ډٓ ا٭مبڃ سًٍٕٝ ٙيٌ ٍا ثٍ
َ ٽىي ٽٍ ٥جٸ و٪َ ٍيكبوٓ ٭مڄ ٽىىي. ٔٮىهٓ ٽَډهٍ اُ و٪ه    اُ ٥َٔٸ ا٭مبڃ إٓٔىٓ، آوُب ٍا ياىاٍ ډٓ

أه ډشٶپَان، ډش٢مه هًإز هيايوي وٕٖز ي ثوٚٓ اُ و٪بڇ ډشبٵِٕٔپٓ ٱَٕډشٚهوٜ ٭چهز ي   
ٓ         ډٮچًڅٓ إز ٽٍ ثب٭ض ډٓ ياٽىٚهٓ   ،ٙهًى ٭مهڄ، دبٕهن هًىٽهبٍْ ىاٙهشٍ ثبٙهي ي َهَ ٽىٚه

  (Mahony, 1987, Vol. 8, p. 262)ٌَٔ ىاٍى.دوب اػشىبة
ځَٕى ٽٍ أهه   اډب ډپشت يىاوشب وشٕؼٍ ډٓ يىاوشٍ وِٕ ٽَډٍ ٍا ثبيٍ ىاٍوي؛ ډپبست يىاوشب ي اىيأشٍ

ىڅٕهڄ وهبسًاوٓ ثٚهَ ىٍ     سًان آن ٍا اطجبر ٽَى ي أه وِٕ ثٍ ًٙى ي ومٓ َب وبٙٓ ومٓ آډًٌُ اُ ياٹٮٕز
  ٍ وهبډٮشجَ ي   ،َمهٕه ىڅٕهڄ   س١ًٕق َّٙ، وبثَاثَْ ي ٕبَٔ ياٹٮٕبر ٹبثڄ ډٚبَيٌ ىٍ ػبډٮٍ إهز ي ثه

ځًٔهي:   ٓ ًٕٙاوبويا ډًٕٓاډا٭ٓ ډىبٕت ثًىٌ إز. ْ، اهشَايدىٕٚيػُز كڄّ ډٚپلار ىٍ ُډبن  ثٍ
سًاوي َمِډبن ثب اػَاْ ٭مڄ ثًػًى ثٕبٔي ي اډپبن ٵب٭چٕز ٽَډٍ ىٍ ًٍٝسٓ هًاَي ثهًى   ٽَډٍ ومٓ

 :BRAHMA SUTRAS,2008) .) ٽٍ ډًػًىْ ًَٙمىي ډبوىي هيايوهي آن ٍا ډىشٺهڄ ٕهبُى.   

topic 8: 38-41)   ٍيځٓ ٵٮچٓ ډب َٖشىي ٽٍ وشهبٔغ اهلاٹهٓ   يىاوشٍ أه ا٭مبڃ ُو ىٍ ډپشت اىيأش
ٓ  ػٕهًان »ىاٍوي ي ٍَبٔٓ ىٍ ًٍٝسٓ اډپبن ىاٍى ٽٍ ٵَى ثٍ ډَسجّ   ٔهب ٵُهڈ ههًى ثَٕهي.     1«ډهًٽش

(Halbfass, 2000: p. 28)  
                                                 

1. Jivanmukti  
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   ٍ ٘     ىٍ ٔټ وڂبٌ ٽچٓ، ٍيوي ٥جٕٮهز وهٍ ثه َهبْ اٍياف   ىايٍْ يٕهٕچّ اډٕهبڃ ي ٙهًُار ي دهٕ
يٕهٕچّ ٭مچپهَى ٹهًاوٕه سٲَٕٕوبدهٌَٔ سٮٕهٕه      ٍ ډشٚوٞٓ ٽٍ ىٍ دٚز آوُب ډوٶٓ َٖشىي، ثچپهٍ ثه  

سىُب ىٍ ٥جٕٮهز ثَٕيوهٓ، ثچپهٍ ىٍ ػُهبن ًَهه $ٍيف# ي       ًٙى. و٪َّٔ ٽَډٍ ٦َِٕٕ ٹبوًن ٍا وٍ ډٓ
ياٹ٬ ډب ََ څل٪ٍ ىٍ كبڃ ٕبهشه ٙوٕٞز هًى َٖشٕڈ ي ثهٍ   ٙىبٕي. ثٍ اهلاٷ وِٕ ثٍ ٍٕمٕز ډٓ
َمٍ ؿٕهِ سلهز ٕه٦َِٕ ٹهبوًن      #70: 1382ٍٛاىَب ٽَٔٚىبن، ىَٕڈ. $ َٕوًٙز هًى ٙپڄ ډٓ

َمٍ ؿِٕ ډٚمًڃ اٍاىِ هيايوي إز. ٽَډٍ، اٝچٓ هٚهټ ي ډپهبوٕپٓ وٕٖهز،     ،إز ثب أه كبڃ
 ٍ  1ثچپٍ ١َيٍسٓ ډٮىًْ إز. أه اٝڄ ډ٪َُ ٵپَ ي اٍاىِ هيايوي إز. هيا وب٩َ ٔب ٽَډبىَٕپٚه

ٓ  #  ٹبوًن ٽَډٍ ځىبَپبٍ ٍا سٚهًٔٸ 71َمبن، ٛآن إز ي ٭ياڅز اُ ٝٶبر ايٕز.$ ٽىهي ٽهٍ    ډه
َبْ اډٕهي ٍا ثهَ ٍيْ وباډٕهيْ ي ٍوهغ، ځىهبٌ ي ه٦هَ        َٕؾ يٹز ثَاْ اٝلاف ىَٔ وٕٖز ي ىٍٔـٍ

َهب   آډِٕ وٖجز ثٍ ځىبَپبٍ اسوبً ٽىٕڈ َُٔا اوٖبن ٽىي ٽٍ وڂَٙٓ ډلجز ثىيى. ډب ٍا سَٱٕت ډٓ ومٓ
 #73ٍكڈ.$َمبن، ٛ اٱچت ثٕٚشَ ١ٮٕٴ َٖشىي سب ثٓ

ٍا ىٍ ډهًٍى سىهب٩َ ثهٕه ٽٕٶٕهز      ٽچٓأه ٹبوًن ىٍ ظىب إشيػًى اْ هبٛ،  َبْ ٽَډٍ و٪ٍَٔ
آن ٍا ثٍ وٕبٽبن ٔهب   سًان ٍيى ٽٍ ډٓ ځبَٓ ٕوه اُ آن ډٓىاوىي.  ډٓدٌَٔ  اډپبن ثبُسبة آن،٭مڄ ي 
ْ  وٚبوٍاوشٺبڃ ىاى. كشٓ  ٕبّٔ ٔټ سٮبډڄَبْ ىٔڂَْ ىٍ  ځَيٌكشٓ ٔب ي ٽًىٽبن  ډىهيْ   و٪هبڇ  َهب

ٓ  وِٕ  ٍڂ. ٔٔىاٍىبٔغ ا٭مبڃ ثيين ډؼبُار وبثًى ٙين وشيػًى ىاٍى ٽٍ كپبٔز اُ  سهب  ىَهي   اػهبٌُ ډه
َبْ آٔىيٌ ثٍ سإهَٕ ثٕٶشي ي أه سإهَٕ ډمپه إز ثب٭ض ٕهًُاوين ي ٔهب    ىٍ ُويځٓ ا٭مبڃطمَىَٓ 

ثوٚهًىن ا٭مهبڃ سًٕه٤ هيايوهي ٔهب ىٔڂهَ        ډلًٍ وِٕ، ثُپشَٓبْ  وشٕؼٍ ډبوين آن ًٙى. ٕىز ثٓ
ډىي، اوشٺبڃ ٽَډهٍ ي   و٪بڇ َبْ ه ىٍ كبڅٓ إز ٽٍ وڂَٗاډب أىاوىي.  ډًػًىار ٍكٕڈ ٍا ډمپه ډٓ

اْ ثٍ ٭مچٓ ٽٍ س٤ًٕ   ثٍ اوياٌُثًىإٔبن ىٍ وِى  كشٓٽىىي.  اْ ٍا اوپبٍ ډٓ ډَسٶ٬ ٽَىن اطَار ٽَډٍ
ډهبو٬ اُ ثًػهًى آډهين    ََ ٵهَى   ّٽَډًٙى ٽٍ  ًٍٝر ډٚشَٻ اوؼبڇ ٙيٌ إز ىٹز ډٓ ىي وٶَ ثٍ

ٽٍ اوؼبڇ ىاىٌ إهز  ََ آوـٍ ٍا وشٕؼّ ٥ًٍ ٽبډڄ  ََ ٵَى ث٥ًٍٍْ ٽٍ  ثٍ ًٙى ٽَډّ ٵَى ىٔڂَ ومٓ
ثَ أه ثبيٍوي ٽٍ ََ ٽٖٓ ٵٺ٤ وشبٔغ ا٭مبڃ وِٕ َمبوىي ثًىائٕبن َب  . ػٕهثٕىي ًٍٝر ٽبډڄ ډٓ ٍا ثٍ

    (Schsrf, 2008: p. 412)ٽىي. هًىٗ ٍا سؼَثٍ ډٓ

 
  

                                                 
1. karmādhyakśah 
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 ًت٘زِ گ٘طٕ 

ٍ سجٕهٕه ؿَأهٓ ي ؿڂهًوڂٓ ثهًىن     آډًُِ ٽَډٍ سلاٙٓ إز اُ ػبوت كپٕمبن ايڅّٕ َىهي ى 
ػُهبوٓ اُ ٥َٔهٸ    ثَىن ٽٕٶٕز ُويځٓ أه  ٙىبٕٓ اوٖبن ي ثبلا اوٖبن ىٍ أه ػُبن ي سجٕٕه ٵَػبڇ

َبْ ا٭مبڃ آىډٓ َڈ ىٍ ٭َّٝ ًَه ي َڈ ىٍ  سإډڄ ي ثپبٍ ځَٵشه ٭ٺڄ ىٍ ٽٚٴ ي دَٕأ٘ اوڂٌِٕ
 ً ن ٍٔشهٍ ي ىََډهٍ ىٍ ثٖهشَ    ٕبكز ٩بََ. سپًن ډٶًُډٓ أه آډًٌُ ىٍ اٍسجب٣ ثب ډٶبَٕمٓ َمـه

ىَي ٽٍ اهلاٷ ىٍ َىي ثٚير ډشإطَ اُ و٪َّٔ ٽَډٍ إهز ث٦ًٍٔپهٍ ٵهَى ثبٔهي ثهب       سبٍٔن وٚبن ډٓ
سَ  َبْ هًى ىٍ ُويځٓ ػبٍْ، ُډٕىّ سًڅي ثُشَ ىٍ ٥جٺّ اػشمب٭ٓ ډىبٕت اٝلاف ٍٵشبٍ، ځٶشبٍ ي وٕز

ٓ    ٍا ثَاْ هًى ٵَاَڈ آيٍى ي سٺئَ ثُشَْ ٍا ثَاْ هًى ٍٹڈ ثِوي. اُ سهًان   ډ٦بڅت ډ٦هَف ٙهيٌ ډه
 وشٕؼٍ ځَٵز:

 اهلاٷ َىيي ثٍ ٙير سلز سإطَٕ ٹبوًن ٽَډٍ إز. -
ثَ إبٓ أه ٹبوًن، ََ ٭مچٓ وشٕؼّ هًة ٔب ثي هًى ٍا ىٍ سًڅيْ ىٔڂَي ثٍ ٙپڄ ثٕٚمبٍ  -

 ىَي. ثب سًػٍ ثٍ ٽٕٶٕز ٭مڄ وٚبن ډٓ $سىبٕن#ثين
 وشبٔغ ٭مڄ ي سًڅي ډؼيى إز. َبْ َىيْ، ٍَبٔٓ ٔب هلاٝٓ اُ ثبلاسَٔه َيٳ ٵچٖٶٍ -
 .#ثٍ ډٮىبْ ٭مڄ ٽَىن إزkri$ ٽَډٍ اُ ٍّٔٚ ٽَْ  -
 ًٙى. ََ ٭مچٓ ډ٦بثٸ ٹبوًن ٭چٕزٍ ډىؼَ ثٍ ٽَډٍ ډٓ -
 ًٙى. ٹبوًن ٽَډٍ سىُب كبٽڈ ثَ ٍٵشبٍ هبٍػٓ ٵَى وٕٖز ي ٙبډڄ وٍٕبر وِٕ ډٓ -
ٮىٓ سٺهئَ َهَٽٔ   ىَىيِ َٕوًٙز ٵَى ىٍ ُويځٓ ثٮيْ ايٕز؛ ٔ ٭مڄ اوؼبڇ ٙيٌ وٚبن -

 ٕبهشّهًى ايٕز.
ٍ  ْبٔه دهبٻ ٽهَىن ثٺب   ٍاٌ ٽٖت ٽَډّ هًة ي - وؼهبر اُ ؿَههّ سًڅهي ډؼهيى      ْ يا ٽَډه

 $ٕمٖبٌٍ#، دَٕيْ اُ ىََډٍ ٔب اوؼبڇ ي٩ٕٶٍ ثَ ٥جٸ و٪ڈ ٽُٕبوٓ إز.
 ًٙى. ٽَډٍ ٕبثٺّ ٍيٙىٓ ىٍ ډشًن يىأٓ وياٍى ي ثب ډىبٕټ ٹَثبوٓ ډَسج٤ ډٓ -
ًٙى.  ًٙى ٽٍ ىٍ ٥ٓ كٕبر ٵَى اوؼبڇ ډٓ َبٔٓ ډَسج٤ ډٓ ډٍ ثب ٹَثبوَٓب وِٕ ٽَ ىٍ ثَاَمىٍ -

سًاوي ثبٍَب  ًٙى ي أىپٍ أه ؿَهٍ ډٓ ىٍ أه ىيٌٍ ٝلجز اُ ډشًڅي ٙين ىيثبٌٍ ىٍ أه ُويځٓ ډٓ
 سپَاٍ ًٙى.

ٙىبٕبوٍ ىٍ ىيٍِ ادىٕٚبىْ ىٍ ٹَن ٙٚڈ  ٵ١َٓ ٵَػبڇ ايڅٕه وٚبوٍ اُ ٽَډٍ ثٍ ٭ىًان دٕ٘ -
ًٙى ي ثٮهي اُ أهه ىٍ    اٗ ىٍ اىٔبن ػٕه ي ثًىا ىٔيٌ ډٓ ٔبٵشٍ ى ي ٕذٔ ىٍ ٙپڄ ٽمبڃٹجڄ اُ ډٕلا

 ًٙى. َمّ اىٔبن َىيْ ىٔيٌ ډٓ
 ًٙى. يڅپٍٕ وٖجز ىاىٌ ډٓ اٝڄ ا٭شٺبىْ ٽَډٍ ثَاْ ايڅٕه ثبٍ ثٍ كپٕڈ ٔبػىٍ -
 ٍٕ و٫ً ٽَډٍ يػًى ىاٍى: دٍَثيٍَ، ٕمـُٕشٍ، اځمٓ. -
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ډٺيٍ ٙيٌ ډظڄ ياڅئه، ػىٔ،... ىاٍى ي ډَث٣ً ثٍ ا٭مهبڃ   دٍَثيٍَ اٙبٌٍ ثٍ ؿَِٕبْ اُ دٕ٘
َبْ ٵ٦َْ  اْ إز ٽٍ ډىؼَ ثٍ ئْځٓ ٙيٌ اوؼبڇ ٙٚيٌ ىٍ ځٌٙشٍ إز. ٕمـُٕشٍ ا٭مبڃ اوؼبڇ

ٙيٌ ي اډپبن ىاٍى اُ ٥َٔٸ ا٭مبڃ آئٕىٓ ي ډٮَٵز سٲَٕٕ ٔبٵشٍ ي ثَ سمبٔلار ٵَى ٱچجٍ ًٙى. اځمهٓ  
 وٕٚىي. َبْ ثٮيْ ثٍ ثبٍ ډٓ ًٙى ي ىٍ ُويځٓ يځٓ اوؼبڇ ډٓاٙبٌٍ ثٍ ا٭مبڅٓ ىاٍى ٽٍ ىٍ أه ُو

 اٗ إز. َبْ ثٮيْ ََٽٖٓ هبڅٸ َٕوًٙز هًى ىٍ ُويځٓ -
 ًٙى. ىٕشٕبثٓ ثٍ ډٮَٵز ثب٭ض اُ ثٕه ٍٵشه ٽَډٍ ي وؼبر ٵَى اُ ٕمٖبٌٍ ډٓ -
آسمه، ي ډٮَٵز ثٍ ثهََمه ي   بٔهًى  ٺزٕډٮَٵز ثٍ كٺ ٸٔاُ ٥َ ٍَٔٓب ،َٔٓىيي هٕىٍ آئ -

 آسمه ي ثََمه اډپبن ىاٍى. َٓمبو هٔا
َب ي ٱَائِ ثب ؿٚمياٙز  كًُِ ٭مچپَى ٽَډٍ ىٍ ىأَِ ا٭مبڅٓ إز ٽٍ سلز سإطَٕ هًإشٍ -

ثٍ ٍٕٕين ثٍ َيٵٓ ئٌْ اوؼبڇ ًٙى ي ا٭مبڃ وٕپٓ ٽٍ ثيين ؿٚمياٙز ثٍ دبىاٗ ي ثب وٕزٍ هٕهَ  
 ًٙى. اوؼبڇ ًٙى، ډًػت ځَٵشبٍْ اوٖبن ومٓ

ًٙى، ځبډٓ ثٍ ػچً ثَىاٍى. ىٍ ايڅهٕه   چٍ اُ ُويځٓ ٽٍ اَٙډٍ وبډٕيٌ ډٓٵَى ثبٔي ىٍ ََ ډَك -
ځبڇ، يىاَب ٍا ٔبى ثڂَٕى؛ ىٍ ډَكچّ ثٮي سٚپٕڄ هبوًاىٌ ىَهي ي ٽَډهٍ ٔڂهٍ ٍا دٚهز ٕهَ وُهي؛ ىٍ       
ډَكچًّٕڇ ياٍى ډَٖٕ ډٮَٵز ٙيٌ ي ثب ٍَب ٽَىن هبوًاىٌ ي ٍيٕشب ثٍ ػىڂڄ ٍٵشٍ ي ځًٙهّ ٭ِڅهز   

 اهشٕبٍ ٽىي.
 َبْ َىيْ ثب و٪َّٔ ٽَډٍ سًاٵٸ ىاٍوي. بء ؿبٍياٽٍ سمبڇ و٪بڇثٍ إشظى -
 َبْ ػٕه، ثًىا، ٕبوپٍُٕ ي ډٕمبوٖب، ٽَډٍ ډٖشٺڄ اُ اٍىِ اڅُٓ إز. ىٍ ډپشت -
َبْ ػٕه ي ثًىأٓ، هيأبن َڈ ىٍ ډٮهَٟ ٽَډهٍ ٹهَاٍ ىاٍوهي؛ ىٍ كهبڅٓ ٽهٍ ىٍ        ىٍ ىٔه -

يٹٴ ډوچٞبوّ ٵَى ثهٍ دَيٍىځهبٍ ي وٕهِ ثهٍ     ثُڂًىځٕشب، ٽَډٍ اُ اهشٕبٍار هيايوي إز ي ٍَبٔٓ ثب 
 ًٙى. ډياهچّ ٵ٠ٕ ي څ٦ٴ اي ډَٕٖډٓ

 .هيايوي إز ِكبڃ، َمٍ ؿِٕ ډٚمًڃ اٍاى ثب أه ٽَډٍ يٹبوًن  َِمٍ ؿِٕ سلز ٦َٕٕ -
 أىپٍ ډهب ٽىي ٽٍ َٕؾ يٹز ثَاْ اٝلاف ىَٔ وٕٖز ي  ٹبوًن ٽَډٍ ځىبَپبٍ ٍا سًٚٔٸ ډٓ  -

ىاٙشٍ ثبٕٙڈ ؿَاٽٍ ٙبٔي اي َڈ اوٖبوٓ ثًىٌ ٽٍ ىٍ اطَ ځىهبٌ   رثٍ ٕبَٔ ډًػًىا آډِٕ وڂَٙٓ ډلجز
 ثٍ أه ٙپڄ ىٍآډيٌ إز.

 وٕبُْ ثَاْ يٍيى ثٍ ډَٖٕ ٍَبٔٓ إز. ىٍ اهلاٷ َىيئٓ، ىٍٕشپبٍْ ډبوىي دٕ٘-
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