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 چکیده

آور در مقطدع   نشاط یاخلاق تیترب یشناس بیهدف از انجام پژوهش حاضر آس
اسدت   یا ها به گونده  بحران نیباشد. کارکرد ا یمطلوب م یاول متوسطه و ارائه الگو

از قبل او را متحدول و   شتریرخنه کرده و هر روز ب زیانسان ن یدر ابعاد وجود یکه حت
را ضد ارزش امدروز و   روزید یها ارزش اه ها و چالش بحران نیدگرگون کرده است. ا

کرده اسدت. پدژوهش حاضدر بده      لیامروز تبد یرا به هنجارها روزید یها یناهنجار
 زید اطلاعدات ن  لیتحل هیاست. روش تجز ینظر یادیبن قاتیلحاظ هدف از نوع تحق

 دمانید ه و بدا چ پرداخت یبردار شیگونه است که با استفاده از منابع موجود به ف نیبد
به اهداف مورد نظر پژوهش اشاره شده  تیاولو بیبه ترت گریکدیمرتبط با  یها شیف

 جینشاط آور انجام شده است. نتا ینید تیترب یارائه الگو نهیدر زم یو بررس لیو تحل
نشاط آور رساندن نوجوان بده   یاخلاق تیترب یی، هدف غا از آن بود که یحاک قیتحق
 .شاد و با نشاط است یزندگ

  كلیدي واژگان
 .مطلوب یآور، الگو نشاط یاخلاق تیترب ،یشناس بیآس
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 طرح مسأله

های عدیده زندگی مدرن باعا تغییرات عمده و زیربنایی در ابعداد   ها و چالش بحران امروزه
ابعداد،  تدرین تغییدرات ایدن     مختلف زندگی و نفوذ در ابعاد وجودی انسان شده است. یکی از مهدم 

تربیدت و  که وظیفده   ترین نهادهاى اجتماعى تغییر در بعد تربیتی و اخلاقی در افراد است. از مهم
ترین رکن تعلدیم و تربیدت بده منظدور      آموزش را در جامعه بر عهده دارند، مدرسه است که اصلى

استعدادها و تربیت صحیح دانش آموزان در ابعاد دینى، اخلاقى، علمى، آموزشى، اجتماعى، کشف 
هاى تحصدیلى و برابدر    هدایت رشد روحى و معنوى و جسمانى آنان بر اساس اهداف مصوب دوره

کند، انتقدال   شود را ایفا می هاى وزارت آموزش و پرورش تيسیس و اداره مى ضوابط و دستورالعمل
که مدرسه  اى هاى اساسى جامعه نیز در کانون اصلى توجه نظام آموزشى قرار دارد، به گونه ارزش

هداى جامعده را دروندى سدازند و بده آن پایبندد        سدازد ارزش  دانش آموزان را قدادر و متعهدد مدى   
 .(2: 1390باشند)قاسم زاده و پناهی، 
باشد که در رشد و پرورش افدراد تداثیر    ها، پرداختن به تربیت اخلاقی می از جمله این ارزش

عنوان یکی از اهدداف کدلان حداکمیتی ندام      بسزایی دارد و اسناد مصوب نیز از تربیت اخلاقی به
هدای مهدم نظدام     داند کده از مسدئولیت   را، تربیت اخلاقی می و عمومی برده و هدف تربیت رسمی

مکتب و مدرسه عبدارت اسدت از   "آموزشی است. در قانون اساسی معارف نیز بیان شده است که 
: 1395)حسدنی،  "گدردد  دائر مدی  و بدنی ابناء نوع تاسیساتی است که برای تربیت اخلاقی و علمی

کده در سرنوشدت نوجواندان و افدراد جامعده دارد، از       (. تربیت اخلاقدی بده دلیدل نقدش مهمدی     3
قرار گرفت است و اخیرا به سبب  های مختلف علمی  های دور مورد توجه اندیشمندان حوزه گذشته
توجه به اخلاق و فضایل شود،  های جدی که از این ناحیه به سلامت جامعه و افراد وارد می آسیب

اخلاقی و به دنبال آن توجه به تربیت اخلاق، افزایش چشمگیری پیدا کرده اسدت و مدورد توجده    
هدای وارد شدده در زمینده تربیدت      آسدیب  .(1، 1395خاصی قرار گرفته شدده است)شدریف زاده،   
جواندان و  باشد در صورتی که مورد غفلت واقدع شدوند نو   اخلاقی که مهمترین رکن اخلاقیات می

کنند که عواقب آن، علاوه بر خود فرد، خانواده و جامعده را نیدز    افراد را دچار مشکلات بزرگی می
آسیب شناسی "نماید. بنابراین با توجه به موارد مذکر در پژوهش حاضر به بررسی دچار مشکل می

  .پردازیم می "آور در مقطع اول متوسطه و ارائه الگوی مطلوب تربیت اخلاقی نشاط

 پژوهش پیشینه و نظري مبانی

اجتماعی جامعه آینده است. -پویایی، نشاط و سلامتی آنان تضمین کننده سلامت اقتصادی
در واقع نظام تعلیم و تربیت باید آنان را برای زندگی در عصر جهانی شدن در قرون حاضر آمداده  

هدای کدلاس و    الیدت هدای درسدی و فع   کند. برای این منظور، نگرش آموزش و پرورش به برنامه
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های درسی، تحکدیم هویدت و نظدام     باید تغییر یابد و افزون بر آموزش مدرسه در آموزش عمومی 
و  های زندگی سالم فردی، اجتماعی، اقتصادی و علمی ارزشی انسانی، آموزش شهروندی و مهارت

 .(1391های آموزشی و تربیتی قرار دهد)اوحدی و همکاران،  فرهنگی را محور برنامه

یکی از مسائل مهم و اساسی تربیت که تعلیم و تربیدت معاصدر بدا آن روبروسدت، مسدئله      
آیدد کده    های مهم تربیت بده شدمار مدی    ها و ساحت تربیت اخلاقی است. تربیت اخلاقی از حیطه

: 1395شود)شدریف زاده،   شامل: تربیت عاطفی، تربیت عرفانی، تربیت مدنی، تربیت اجتماعی مدی 
هددای نوجوانددان را در مسددیر رشددد صددحیح قددرار  عددواملی اسددت کدده انگیددزهتددرین  ( و از مهددم1
های نشاط انگیز(؛ افراد هنگام لذت بدردن از   های اخلاقی در بطن فعالیت دهد)گنجاندن ارزش می
کنندد و ایدن ارتبداط میدان ارزش و      های اخلاقی، ارتباط برقرار مدی  های با معانی، با ارزش یتفعال

لذت، پلی است تا فرد را در زندگی شخصی معتقد و مقید به اصدول اخلاقدی بدار آورد)بهشدتی و     
: 1396ترین وجه تربیت اسدت)ایمانی و همکداران،    تربیت اخلاقی مهم (.105، ص1390منطقی، 

37). 
ی  هدای رواندی اجتمداعی و هدم ریشده      ق و تربیت اخلاقی شاهراه پیشگیری از آسیباخلا 

های جوامدع اسدت و ایدم موضدوع در      ی مبارزه با مفاسد و ناهنجاری اصلاحات اجتماعی و وسیله
و غدرق شددن در    های علمی دوران معاصر اهمیت مضاعفی را پیدا کرده است. با گسترش فناوری

هدای   ها و ناهنجاری ازی افراد از اخلاق زمینه را برای افزایش کجرویامور مادی و احساس بی نی
دهد. این موضوع در جامعه ما که از مبدادی دیندی، اخلاقدی و تمددن اصدیل       اخلاقی افزایش می

(.امدا  12: 1392فرهنگی برخوردار است نگرش مضاعف را ایجاد نموده است)وجدانی و همکاران، 
هدای موجدود در    هدا و چدالش   هدا، بحدران   قی، شناسایی آسیبمنظور از آسیب شناسی تربیت اخلا

هدا   ها نامید. ایدن بحدران   ها و چالش باشد. عصر حاضر را باید قرن بحران تربیت اخلاقی افراد می
علاوه بر تغییرات جدی و زیر بنایی در زندگی انسان منجر به تحولات شگرفی در زندگی او شده 

ای است که حتی در ابعاد وجودی انسان نیز رخنه کرده و هدر   ها به گونه است. کارکرد این بحران
های دیروز را  ها ارزش ها و چالش روز بیشتر از قبل او را متحول و دگرگون کرده است. این بحران

های دیروز را به هنجارهای امروز تبدیل کرده است. تربیت اخلاقدی   ضد ارزش امروز و ناهنجاری
باشدد.   فلسفه تعلیم و تربیت معاصدر دارای جایگداهی مشدخص مدی    هایی که در   از جمله رهیافت

امروزه دچار تغییر و تحولاتی اساسی شده است. بنا به دلیدل اهمیتدی کده     1مفهوم تربیت اخلاقی
که خدانواده در تربیدت اخلاقدی     موضوع تربیت اخلاقی از آن برخوردار است علاوه بر نقش مهمی

نیز پرورش اخلاقی دانش آموزان را مورد  و عمومی فرزندان خود بر عهده دارند، نظام تربیت رسمی
                                                 

1. moral  education 
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 .(151-156: 1395)آزاد منش و همکاران، توجه قرار داده است 
ای دارای نشداط اسدت کده افدراد آن جامعده از       امروزه بر اساس مباحا روانشناسی، جامعه

زندگی خود لذت برده و زندگی برای آنها دارای معنا بدوده و هدفمندد باشدد و ایدن امدر مسدتلزم       
معه ایران نیز به لحداظ مواجده   جاداشتن یک روحیه با نشاط و شاداب در میان افراد جامعه است. 

شدن با تحولات ساختاری همانند افزایش سالانه جمعیت، مسائل اقتصادی، اجتماعی، سیاسدی و  
همچنین گذر از جامعه سنتی به جامعه مدرن و در آستانه ورود به عرصه تکنولدوژی شداهد بدروز    

ن موضدوع نشداط و   های اجتماعی شده اسدت کده اید    های مختلفی در حوزه امنیت و آسیب پدیده
متيسفانه به رغم اهمیت موضوع  شادی جامعه ایران را بیشتر از گذشته تحت تيثیر قرار داده است.

نشاط در یک جامعه تا به امروز هیچ کارشناس و صاحب نظری در رابطه با میزان نشاط اجتماعی 
نشداط جامعده وجدود     جامعه ایران پژوهشی انجام نداده است و هیچ آمار دقیقی در رابطه با میزان

ای در جامعه وجود نددارد و ایدن    ندارد و حتی برای سنجش میزان نشاط هم شاخص تعیین کننده
ها نسبت به نوجوانان در نظام تعلیم و تربیت و دوران نوجدوانی در جامعده مدا     یکی از کم توجهی
 .(25، 1391است )نصر آزادانی، 

ت اندرکاران آموزش و پرورش با همکاری و بنابراین لازم است والدین و مربیان و همه دس
هایی با نشاط، جذاب و همدراه بدا    تعامل، تلاش خود را به کار گیرند تا مراکز آموزشی را به محیط

فعالیت حرکتی و ورزشی تفریحی برای دانش آموزان تبدیل کنند تا پیشرفت تحصدیلی آندان نیدز    
شود آنهدا بدا رغبدت بیشدتری در مدرسده       یارتقا یابد. شادی و سرزندگی در دانش آموزان سبب م

های مورد توجده   شود ارزش حاظر شوند و نه تنها در راه تحصیل علم تلاش کنند، بلکه باعا می
مدرسه را نیز بهتر بشناسند. بی شک فضای شاداب و دوست داشتنی تديثیر زیدادی در شدکوفایی    

ت تحصیلی، کارایی، سلامت و زنده ریزی آموزشی پویا و خلاق، پیشرف استعدادها، خلاقیت، برنامه
های اخیدر   (. در دهه1396، به نقل از خدادای و همکاران، 1392دلی دانش آموزان دارد)نیازآذری، 
هدای   هدا و چدالش   های چشمگیری دست یافته اما در حل بحران با وجود اینکه انسان به پیشرفت

لیل انبیاء الهی قبل از هر چیز بده  روحی و اخلاقی خویش به اندازه کافی موفق نبوده، به همین د
ها رفتند و آن را بر همه چیدز مقددم شدمردند)گل محمددی و خیرالهدی       سراغ اصلاح اخلاق امت

دهندد کده سدبک تفکدر و      های انجام شده در زمینه شادی نشان می (. پژوهش1395آبادی،  رکن
نگرندد، از   وشن به امدور مدی  رفتار افراد شاد، انطباقی و کمک کننده است. این افراد با دیدگاهی ر

کنندد و بده موقدع از دیگدران      برند، برای حل مسائل خود فعالانه تلاش می دعا و نیایش بهره می
کنندد، در خیدالات    طلبند. از سوی دیگر افراد غمگین به شکلی بدبینانه فکر و رفتار می کمک می
ل مشدکلات اجتنداب   روند، خود و دیگدران را سدرزنش کدرده و از تدلاش بدرای حد       خود فرو می

 .(1391گردند)پورسردار و همکاران،  ورزند که این عوامل خود باعا بروز شادی و نگرانی می می
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ای صد ساله دارد. از این رو توجه به بعد اخلاقی  در ایران مدارس در شکل کنونی آن سابقه
کار قرار داشدته  دانش آموزان هم از ناحیه صاحب نظران و هم از ناحیه سیاست گذاران در دستور 

شمسی تصدویب شدده اسدت،     1290است. چنان که در قانون اساسی معارف که در نهم آبان ماه 
مکتب و مدرسه عبدارت اسدت از تاسیسداتی کده بدرای      »مدرسه را این گونه تعریف نموده است: 

ن تقاضا از های بعد از انقلاب نیز ای  در سال«. گردد و بدنی ابناء نوع دائر می تربیت اخلاقی و علمی
کشور  مدرسه همچنان مورد تاکید بوده است. شاهد این مدعا تاکید بالای اسناد بالادستی و رسمی

باشد. اسناد مصوب گویای آن است که تربیت اخلاقی به عنوان یک هددف   بر کارکرد اخلاقی می
قدی  باشدد. همچندین تربیدت اخلا    می و عمومی کلان حاکمیتی و به طبع هدف نظام تربیت رسمی

های مهم نظام تعریف شده است. چنان که در سند چشم اندازه بیست سداله بده    یکی از مسئولیت
عنوان یدک سدند بدالا دسدتی اخلاقدی بدودن یکدی از معیارهدای شدهروند مطلدوب جمهدوری            

جامعه ایرانی در افق این چشم انداز »دانسه شده است. در متن سند چشم انداز آمده است:  اسلامی
 .(27: 1395حسنی، «)اخلاقی و متکی بر اصول اخلاقی تصویر شده استیک جامعه 
اند، همچنان که ابدن سدینا بده عندوان یکدی از       اثرات مثبت بسیاری برای شادی برشمرده 

هدا و   بزرگترین اندیشمندان حوزه فلسفه جهان اسلام نیز در نمط هشتم اشارات به بیان انواع لذت
هدای حسدی، عقلدی،     و از جنبه درونی، وی لذت را به اقسدام لدذت  تاثیرات آنها در انسان پرداخته 

گیرد. سپس با بیدان کمدالات هدر     خیالی و روحی تقسیم کرده و برای هر کدام کمالی در نظر می
رسد که نشداط و شدادی تداثیر بده      باشد به این نتیجه می لذتی که برای انسان مسرت بخش می

از لذت شادی آفرین و موثر در سعادت، بالاترین لدذت   سزایی در سعادت انسانی دارد اما مراد وی
 .(1084: 1384باشد)طوسی،  و نشاط یعنی لذت عقلی و روحی می

ها است که به عندوان یدک دغدغده     ایجاد محیط آموزشی با نشاط برای دانش آموزان سال
از ریزان آموزش و پرورش مطرح شده اسدت. ایدن مسديله یکدی      جدی نزد سیاستگذاران و برنامه

نیازهای اساسی دانش آموزان در مقاطع مختلف تحصیلی است، شادابی و نشاط فضدای آموزشدی   
ای در مبحا کیفیت و برنامه ریزی آموزشی دارد. به طدوری کده شدور و     نقش و جایگاه برجسته

شوق به تحصیل، فعال شدن حس کنجکاوی و افزایش خلاقیت دانش آموزان ارتباط نزدیکی بدا  
های رشد و  رویی از زمینه وزشی آنها دارد. انبساط روحی، بهجت افزایی و خندهوضعیت محوطه آم

های روحی و فشارهای روانی است. نشاط و انبسداط   ای برای تخلیه عقده شکوفایی جوان و زمینه
گیری شخصیت مثبدت در کودکدان و نوجواندان اسدت و      روحی، یکی از متغیرهای مؤثر در شکل

 .(38: 1391در توقف استعدادها اسدت)نیازآذری،   خاطر عامل مهمیبالعکس، اضطراب و تشویش 
 و زنددگی  از رضایت مثبت، هیجانات: دارد اساسی جزء سه شادمانی( 1990) لو و آرجیل اعتقاد به
 دیگدران،  بدا  مثبدت  روابدط  کده  اند دریافته آنها. اضطراب و افسردگی ازجمله منفی هیجانات نبود
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.  .هسدتند  شدادی  اجزای از زندگی، و دیگران داشتن دوست شخصی، رشد زندگی، بودن هدفمند
 وقتدی  کده  کندد  می تفسیر اینگونه را فراغت اوقات های فعالیت بودن شادی بخش( 1977) بندورا
 خدوبی  بده  را آن توانندد  می که هستند کاری انجام حال در پردازند، می ها فعالیت نوع این به افراد
 هدا  فعالیدت  ایدن  به بیشتر چه هر کنند می سعی این، بنابر. دارند را آن انجام توانایی و دهند انجام
 نظریده  از بسدیاری  کلدی،  طور به شد. خواهد افزوده آنها در شادی میزان بر نهایت، در و بپردازند
 های هدف و ها ارزش به توجه پرتو در را روانشناختی خوشبختی و شادکامی به رسیدن راه پردازان،
 الهدی  و دیندی  علایدق  و عشدق  زنددگی،  هدفمنددی  و بدودن  معندادار  بنیدادی،  نیازهای معنوی،
 .(2001دانند)مایرز و همکاران،  می

باشد. در اسدلام نیدز اهمیدت     دوره نوجوانی دوره حساس و با اهمیتی در زندگی هر فرد می
تدا  این دوره تا به آن جا است که پیامبر)ص( مراحل تربیت را به سه مرحله هفدت سداله)از تولدد    

اند و تاکیدد   بندی کرده سالگی و از چهارده سالگی به بالا(، تقسیم هفت سالگی، از هفت تا چهارده 
کنند در هفت سال سوم زندگی مقدماتی انسان)که همان دوران بلوغ و نوجوانی اسدت( بده او    می

کنند و به عنوان یک شخصیت بزرگ سال بنگرند و به او اعتماد نمایند و در کارها با وی مشورت 
: 1396به نظر او احترام بگذارند و به او مسئولیت دهند تا شخصدیت وی شدکوفا گردد)مجلسدی،    

95.) 
با پیچیده شدن روابط در دنیای صنعتی امروز، فشارهای روانی مردم افزایش یافته و زندگی 

نیسدتند و   ای از افراد تلخ گشته است. افراد دیگر تنها به ارضای نیازهای اولیه راضدی  به کام عده
ی نیازهای قبلی شکل گرفته است. در ایدن بدین داندش آمدوزان هدم       نیازهای جدیدی بر گستره

تری بر عهده گرفته و ملزم به  های قبل تکالیف پیچیده درگیر این قاعده شده اند و نسبت به نسل
ها  کامیها و نا (. گاهی شکست2014باشند )مارتیندال،  های نوین آموزشی می رعایت برنامه ریزی

هدای   شود و شادی، خصوصیتی است که تحت تيثیر ویژگی باعا دلسردی آنان در حل مسائل می
هدای   سرشتی و شخصیتی فرد خصوصاً درون گرایی و برون گرایی قرار دارد و شخصیت و ویژگی

(. به منظور نیل به تربیتی اخلاقی 12: 2010دهد)بین بریج،  فردی اشخاص را تحت تاثیر قرار می
ریزی در ارتباط با امر مورد نظر همانا متصف شدن به محاسن اخلاقی و دوری از رذائدل   برنامه در

و غیررسدمی، شدیوه هدای     ها شامل محتوای رسمی گیرد، این برنامه ریزی اخلاقی مدنظر قرار می
تدریس، شیوه ارزشیابی و فضاهای تربیتی است که از طریق آن برای فراگیران، امکدان شدناخت   

ها و استعدادهای فطری  شود و بر مبنای آن، فعالیت های خویش و جهان هستی فراهم می ییتوانا
 (. 4، 1393، به نقل از غربا، 22: 1380سازند)باقری،  خویش را هدفمند می

اما آسیب شناسی تربیت اخلاقی مولفه دیگر در این پژوهش است که بده معندای شدناخت    
ها و مانند آن متوجه این سداحت   حیه مربی، اهداف، روشهای تربیت اخلاقی است که از نا آسیب
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(. همچندین مددارس تدامین    2: 1393شدود)غربا،   گردد و موجب اخدتلال در آن مدی   از تربیت می
کننده کمیتی از خیل عظیم نیروی انسانی کده بده    اند و نه فقط تامین ی نیروی کیفی جامعه کننده 
پس شناسایی و ایجاد زمینه برای رشد خصایل ممتداز  شوند.  عنوان تحصیل کرده روانه جامعه می 

یا فرهنگدی اسدت    های علمی بشری، اولین دغدغه دست اندرکاران تعلیم و تربیت در کلیه فعالیت
با توجه به اینکه ایجاد نشداط و   .که باید با تمام وجود خود را وقف ایفای این وظیفه سنگین کنند

فزایش بهداشت روانی در جامعه است، مدارس بده عندوان   شادابی یکی از مؤثرترین راه ها برای ا
ها و برنامه هایی باعا هر چه شداداب کدردن جامعده     توانند با به وجود آوردن زمینه یک نهاد می

شوند. اگر در مدرسه شوق زندگی کردن بوجود آید خود به خود اثرگدذار بدر جامعده خواهدد بدود.      
رند، مسئولیت پذیرند، هدفمند هستند، دید مثبت بده  های شاد زندگی خود را تحت کنترل دا انسان

نشدینند. بدرای    هدا از پدای نمدی    نگر و امیدوارند و در مقابل مشکلات و سختی زندگی دارند. آینده
های مربوط به شاداب سازی مددارس بایدد تحدولات جددی در نگدرش       دستیابی به تحقق آرمان

. در واقع شاداب سازی مددارس را بایدد در   مدیران و مسئولان نظام آموزش و پرورش ایجاد نمود
(. نشاط و شدادابی در مدرسده باعدا    5: 1384ابعاد ظاهری و ابعاد معنوی جستجو کرد)صباغیان، 

شود. در محیط شاد، ذهن انسان پویا،  ی ابعاد وجودی یک دانش آموز می رشد و شکوفایی در همه
ی تعلیم و تربیت در یدک جملده    رلوحهگردد. در قرن جدید س زبانش گویا و استعدادش شکوفا می

پس باید معتقد باشیم کده  « شوق زندگی کردن را به دانش آموزان بیاموزیم»خلاصه شده است. 
در حقیقت رشد پایدار ما در گرو شادی پایدار است و این شادی باید در مدارس ایجاد و مددیریت  

رورش هدر کشدوری محسدوب    آموزان طیف مهم نظام آموزش و پد  (. دانش 1384شود)صباغیان، 
شوند و شاد زیستن برای دانش آموزان و نوجوانان به همان اندازه مهم است که تغدیه خدوب،    می

محبت کردن و حفاظت از او اهمیت دارد، زیرا سلامت روحی و روانی و فیزیکی و جسدمانی او را  
ه و کیفدی آمداده سدازد،    تواند این سرمایه ملی را بدرای رشدد بهیند     کند. عواملی که می  تامین می
شود نه فقط محفوظات علمی. نشاط و شدادابی    های رفتاری است که در محیط آموخته می  مهارت

آمدوز در بعدد جسدمانی، شدناختی،      در مدرسه باعا رشد و تکامل همه ابعاد وجودی یدک داندش   
یا مورد غفلدت  شود. چنانچه یک بعد از این ابعاد دچار صدمه شود و  عاطفی، اخلاقی و معنوی می
هدای کامدل دسدت نخواهدد یافدت        هدا و شایسدتگی    آموز به توانایی و فراموشی قرار گیرد، دانش 

مجموعه عواملی وجود دارند که بر روند تربیدت  (. 228: 1383(، )آرگایل، 182: 1392)اکبرپوران، 
گردند که یک فرد در مقام انسانی خود که اخلاقیات را گذارند و سبب می اخلاقی تيثیری سوء می

به عنوان وجه ممیز از حیوان دارا است مبتلا به گسیختگی شخصیت گدردد و نشدانی از تکدوین    
شود وجدود نداشدته باشدد و بده جدای       منشی که به عنوان عامل اساسی در تربیت اخلاقی یاد می

تری در انحطداط اخلاقدی خدود ایفدا نمایدد و      به اوج مراتب انسانی خود، نقش بیشد  رساندن آدمی
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ها را به خطر اندازد. با توجه به اینکه یکی از موارد اساسدی در   های کمالیت و تمامیت انسان نشانه
باشد که گاه نقصدان و یدا    های، تربیت اخلاقی دانش آموزان در همه مقاطع می های آموزش نظام

ر افراد دارد به همین خاطر انجدام پژوهشدی کده    خللی در این موضوع اثرات ان جبران ناپذیری ب
ها و خلأهای موجود در تربیت اخلاقی را مورد بررسی و مسدتند سدازی    بتواند علل اساسی چالش

ای را برای اصلاح و  قرار دهد، باعا آگاهی از شرایط و وضعیت موجود در مدارس گردیده و زمینه
 همین ابهام شکل گرفته است.نماید. مقاله حاضر بر محور  بهبود آن فراهم می

بنابراین در این پژوهش قصد داریم به سوال اصلی پژوهش پاسخ دهیم که عبارت اسدت از  
آور در مقطع اول متوسطه چگونه است و ارائه الگوی مطلوب  وضعیت تربیت اخلاقی نشاطاینکه: 

 در آن زمینه کدام است؟

 پژوهش روش

زا را  جستجو کنیم کده بتوانیدد ایدن عوامدل بحدران     نشاط خود را در زندگی باید در مسائلی 
کنترل کند. دین اسلام کامل ترین دینی است که به تمامی امور زندگی بشر توجده کدرده اسدت.    
بسیاری از آموزه های اسلامی با موارد مطرح شدة روانشناسدان و پژوهشدگران در زمیندة شدادی     

اهمیت شادی در زندگی و علدل و آثدار    در آموزه های دینی به جایگاه و .همسو و هماهنگ است
آن توجه ویژه ای شده است؛ تا آنجا که مکرر در دستورات اسلامی و احادیدا و روایدات اهلبیدت    

شناسان  به اعتقاد بسیاری از روان .شادی های مثبت و هدفمند بسیار توصیه و سفارش شده است
ترل کندد و زمینده نشداط و احسداس     زای زندگی را کن تواند عوامل بحران ترین عاملی که می مهم
 روش .نفس را در انسان به وجود آورد چیزی جز مدذهب و اعمدال و رفتدار مدذهبی نیسدت      عزت
 بدا  تحقیدق،  روش. دارد آن اجرایدی  امکانات و پژوهش بررسی ماهیت و هدف به بستگی تحقیق
 بده  مراجعده  با ابتدا که شرح این به. است توصیفی و تحلیلی روش موضوع، بودن نظری به توجه
 موضدوع  به راجع تعریف حدود دسترسی، قابل های کتاب و مجلات در موضوع با مرتبط مقالات

 نمود. خواهیم مشخص را

 پژوهش هاي یافته
 و دوسدتان  بین و خانواده در انسان که محبوبیتی و سلامتی اجتماعی، موقعیت برای شادی

 مطلدوب  و اسدت  مطلدوب  و خدوب  گدردد،  می مترتب آنها بر ارزشمند و سازنده آثار و دارد جامعه
 نقش اسلامی زندگی سبک در نشاط از استفاده درصدد انسان که است رو آن از شادی این بودن
 گردد. نمی غافل نیز خداوند یاد از ضمناً و آیدمی بر صحیح مسیر در الهی های نعمت  و شادی
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 تربیت اخلاقی -1
اخلاق را به کسدی آمدوختن، پدرورش )فرهندگ معدین،       تربیت: پروردن، پروراندن، آداب و

ی رشدد را فدراهم نمدودن و پداک      (. تربیت، به معنای زیاد کردن، نمدو دادن، وسدیله  312، 1386
گردانیدن است و در اصطلاح به معانی گوناگونی به کار رفته است؛ از جمله تربیدت در آمدوزش و   

با دیگران ایجداد کندد و در روانشناسدی     در نفس خویش پرورش عبارت است از تغییری که آدمی
پستالژی، عبارت است از رشد طبیعی و تدریجی و هماهنگ تمام نیروها و استعدادهای انسانی که 

 (.78، 1389در نهادش موجود و مکتوم است )شریفی، 

های مختلف آن نظیر جنبه عقلاندی، اجتمداعی،    تعاریف گوناگونی از تربیت با تاکید بر جنبه
اخلاقی و بدنی ارائه شده است که چون در مبانی و نگرس افراد با یکدیگر تفاوت دارندد  عاطفی، 
توان در این باب اتفاق نظر را شاهد بود، چرا که مفهوم دقیق و واضح از تربیت به نوع بینش  نمی

هر متفکر تربیتی درباره هستی، انسان و نظام ارزشی وی بستگی دارد. اصطلاح تربیدت اخلاقدی   
ی تربیدت و   (. بندابراین تقددم واژه  96: 2015ی تربیت و اخلاق است )لوینسون،   از دو واژهمرکب 

دهد که اگر قصد داشته باشیم این اصطلاح را تعریف نمدود، بایدد    گرفتن وصف اخلاقی نشان می
ابتدا از تربیت تعریفی داشته و سپس یه تعریف اخلاق پرداخت. تربیت به این معنا است که مربی، 

 (.52، ص 3باز ستاند و اخلاق نیکو را جای آن بنهد )غزالی، بی تا، ج  اخلاق بد را از آدمی

خلدق  "(.  93:1386 ن،یباشدد)مع  یهدا مد   و به معنای خدوی  "خُلقْ"در جمع « اخلاق»واژه 
به تفکر  ازیآنکه ن یکند ب یدعوت م ییاست که فرد را به انجام کارها یانسان یهمان حالت نفسان

 (.51:1371 ه،ی)ابن مسکو"داشته باشد هشیو اند
 یسرشت باطن یاخلاق را به معنا یدو معناست. برخ یو در لغت دارا« خلق»اخلاق، جمع 
که به شدکل و  « خلق»قابل درک باشد. در برابر  رت،یبص ۂدیانسان، تنها با د یدانسته اند که برا

و « خلدق »: مدادة  نایب ،یاصفهان)راغب شود یصورت محسوس و قابل درک با چشم ظاهر گفته م
 .راسخ یصفت نفسان یرا به معنا قخل گرید یبرخ

 بررسی و به مطالعه اصولا فرهنگی یا و تربیتی شناختی، روان مسائل زمینه در شناسی آسیب
 و تربیتدی  بیولدوژیکی،  رواندی فیزیولدوژیکی،   بخدش  ثبات یا و پدیدآورنده ساز، زمینه عوامل دقیق

 تکمیدل  مطالعاتی چنین از اصلی هدف. پردازد می آن زمینه در موجود های آسیب و آفات فرهنگی
 .باشد می ها آسیب و آفات رفع یا دفع مناسب برای فرآیندهای تامین و

اهداف تربیتدی علدت    د ونقش مقدمی دارن همیشه ها نسبت به اهداف مبانی، اصول و روش
های تربیتی، ایجداد انگیدزه، و    رهبری فعالیتسه عنصر  است؛ و آموزش تربیتی هاییندآفر نهایی

گستره تربیت اخلاقدی بده    .گیری از آثار مهم تعیین هدف است تعیین معیار برای سنجش و اندازه
ای که از صفات اخلاقدی گرفتده تدا اندیشده و      به گونه (،2013 ،)اوحدی وسعت وجود آدمی است
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هددف تربیدت اخلاقدی در حدوزه اندیشده      ن بندابرای ، شود شامل میتفکر و اعمال و رفتار آدمی را 
و افراد را بده سدمت نزدیکدی و ارتبداط بدا       های انسان باشد دادن به اندیشه /تواند جهت الهی می

   (.87: 1385خداوند سوق دهد.)باقری، 
 روش های تربیت اخلاقی را می توان در جدول زیر نشان داد:

 
 ی و نشاط از دیدگاه پیامبر اكرم )صب و ائمه )عب  اخلاق یتترب-3

 ی،است کده خددامحور   یابعاد مختلف یدارا یاخلاق یتترب لی )علیه السلام(،در نگاه امام ع
هدا از   یو پست یلاز رذا یو دور یاخلاق یلو فضا یکیبه ن یشگرا یت،خداوند متعال، عقلان یبندگ
 جمله اند.  آن

       هاي تربیت اخلاقی نشاط آور در مقطع تحصیلی متوساطه اول   وضعیت روش-4

 چگونه است؟ 
 یدزان رابطده م  ینه( در زم1383) یو نصوح یاحمد ی،عابد پژوهش یجنتابا توجه به سوال  
 ینکه ب نشان دادشهر مبارکه انجام دادند  یرستانیدانش آموزان دب یو عوامل آموزشگاه یشادمان

معندادار   یو مشداور مدرسده همبسدتگ    یراندب یر،موزان و روابط آنها با مددانش آ یشادکام یزانم
 یدت موفق یتی،حمدا  یرهبدر  یها دانش آموزان و سبک یشادمان یزانم ینب ین،. هم چندوجود دار

 یکوندی. دریستآمرانه معنادار ن یشد، که با سبک رهبر یدهمعنادار د یهمبستگ یمدار و مشارکت
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پسرانه شهر اصدفهان   ییدانش آموزان مدارس راهنما یعوامل موثر بر شاداب ی( در پژوهش1381)
و  یرانکده مدد   این پزوهش نیز نشان داد  یجنمود. نتا یبررس یپرورش یانان و مربیررا از نظر مد

 یو سدازمان  یاقتصاد ی،آموزش ی،اجتماع یزیکی،ف ی،شناخت گانه روان عوامل شش یپرورش یانمرب
 یشدر مدرسه که به واسطه عوامل پد  یدانستند. شاد یر دانش آموزان موثر منشاط د یجادرا در ا

اسدت. تداکنون    یگدر د یهدا  یشود، خود موجدد شداد   یم یجادا یگرد یرهایاز متغ یاریگفته و بس
افراد و به خصوص دانش  یانجام شده در رابطه با عوامل اثرگذار در شاداب های پژوهشاز  یتعداد

آنها، تنهدا عوامدل    یناز ب پژوهش،با توجه به موضوع  یشد، ول یانرس بآموزان و معلمان در مدا
آمدوزش و پدرورش    یکه شامل استانداردها گیرد؛ یقرار م یمورد بررس سمدار یو کالبد یزیکیف

 ت.کشور اس
و انسان به  یجهان هست ینشدهد و اصولا آفر یمعنا م یاست که به زندگ یضرورت ی،شاد

مانندد   یآورد و عواطف منفد  یفراهم م یآدم یو نشاط را برا یاست که خود به خود شاد یا گونه
 یبدرا  یو نشداط بده عندوان محرکد     یتوان از شاد یسازد. م یاثر م یرا ب یترس و نگران ی،ناکام
 یتکار و فعال یبرا یو ابزار یتو آن را عامل رشد، موفق یاد کرد یانسان در زندگ یاساس یازهاین
روزانده و   یهدا  یتروزمره براثر کار و فعال یانسان دانست. انسان در زندگ ییتوانا یشو افزا یشترب

 یدن از ا ییرها یشود. برا یو ملال خاطر م خستگی دچار ی،دشوار زندگ یها و خم یچحرکت در پ
و نشاط اختصاص داده شود تا روح انسان صدفا   یاز اوقات فرد به شاد یلازم است بخش یتوضع

هدا دارد، روح انسدان    یتامینبه غذا و انواع و یاز. در واقع، همانطور که جسم انسان نیابد و طراوت
مثبدت اسدت کده     یاحساس و واکنش ی،مند است. شادیازن یو شاد یحبه تنوع، استراحت، تفر یزن

اجتنداب   یاهد  تجربه ی،. شاد بودن آدمدهد یمختلف، از خود نشان م یها یتروان انسان در موقع
کندد. احسداس نشداط، کمدک      یمد  یرا خنثد  یو عواطف منف یدیناام ی،مانند ناکام یزندگ یرناپذ
. روان شناسدان معتقدندد در قدرن    دو به آرامش برسد  یفتهخود را باز یسلامت روان فردکند تا  یم

ها  یماریاز ب یاریتنها از بس هن یخود ساخته است، شاد یرانسان را درگ یاد،ز یماتحاضر که ناملا
انسدان در   یشدتر هدر چده ب   یدت و موفق یشدرفت کند بلکه قادر اسدت سدبب رشدد، پ    یم یشگیریپ

 .(1390)صیفوری و فلاحتی،  گردد یمختلف زندگ یها جنبه
 را میتواند در جدول زیر نمایش داد: آور الگوی مطلوب تربیت اخلاقی نشاط
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 آور اخلاقی نشاطهاى تربیت  راهکارهاي پیشگیري از آسیب-5

های تربیتی نیازمند صاحب نظران و کارشناسانی متخصص در  در تمامی ساحتریزی  برنامه
یند در حوزه تربیت دینی نیز علاوه بر متخصصین موضدوعی بده   آهر موضوع درسی است. این فر
نیازمند است تا با هم فکری و تبادل نظر، اصدول و   و تربیت اخلاقیافراد صاحب نظر در آموزش 
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ارائده نمایندد؛    تربیتیریزی و آموزش مسائل  ثیرگذاری را در برنامهشده و تي کارشناسیهای  روش
در رابطده بدا مسدایل اخلاقدی شدادی      های درسی،  ها و کتاب اعتبارسنجی دقیق در تدوین برنامه

مبنا و اساس تعیین اهدداف   اخلاقی. با توجه به اینکه شناخت نیازهای تربیت بخش صورت گیرد
را محقدق خواهدد    اخلاییند، اهداف محتوای آموزش تربیت آاست، اجرای کامل و صحیح این فر

های درسی، یعنی واضح بودن، قابدل   در برنامه اخلاقیتوجه به اصول و قواعد اهداف تربیت  ،کرد
بندی تحقق آن، منسجم  گرایانه بودن و در نظر گرفتن زمان گیری و در دسترس بودن، واقع اندازه

های فردی یادگیرندگان دوره  اف با نیازها، علایق و تفاوتبودن سطوح اهداف، متناسب بودن اهد
کده عدلاوه بدر نمدود      آوری ی نشداط های تربیت اخلاق ؛  تدوین محتوای برنامهمتوسطهتحصیلی 

های معرفتی نیز در آن لحاظ شدده باشدد و منشدي     رفتاری )اجرای مناسک، آداب و عبادات(، جنبه
دهدی در نظدام    شدکل نمدره   ،باشدد  مقطع اول متوسطه آثار اجتماعی و فرهنگی در دانش آموزان

یندمدداری و  آو توجده بده فر   آور ی نشاطهای تربیت تربیت اخلاق ، برنامهتارزشیابی پرهیز از کمی
هدای   کیفی جهت نهادینه شدن اعتقادات دینی و باورهای ارزشی فراگیران؛  بده کدارگیری روش  

در  گویی، مناظره، مقایسه، تمثیل و یش، قصههای علمی و مشاهده عینی، نما معرفی الگو، گردش
و  آور ی نشداط ؛ روشن بودن مفاهیم تربیدت اخلاقد  اخلاقیهای درسی تربیت  ارائه محتوای برنامه
ها برای دانش آموزان؛ جایگزینی چگونه آمدوزی بده جدای چده آمدوزی در       قابل تفسیر نبودن آن

ش آموزان در مورد انجدام مناسدک تربیدت    پرهیز از هرگونه فشار به دان ،یادگیری-یند یاددهیآفر
ی اخلاق دینی و تربیت ؛ پرهیز از جذب معلمان و مربیان ضعیف در بخش تربیت آور ی نشاطاخلاق
مقطع متوسدطه بدرای تددریس    ی شاد و با نشاط در  آور، به کارگیری معلمان جوان با روحیه نشاط

تواندد بسدیار    ان مرتبط هسدتند، مدی  دروس معارف، هنر و پرورشی که بیشتر با تربیت دانش آموز
مدیران به جدای اجدرای صدرف قدوانین آموزشدی،      ایم  مطالعاتی که داشتهبا توجه .مفید واقع شود

آمدوزان، بدر    پرداختن به اهداف آموزش و پرورش، افزایش بدازده کداری و درصدد قبدولی داندش     
ور که )در مدارس بده ویدژه   آ آموزان و به ویژه تربیت اخلاقی نشاط تربیت اخلاقی دانش کارآمدی،

 کنندده و ایجداد جدو    رفتارهدای مراقبدت   دوره متوسطه مورد کم توجهی قرار گرفته شدده اسدت(  
حمایتی در مدارس نیز تيکید کنند. ایدن روش، فضداهای آموزشدی را از مددیریت اسدتبدادی بده       

ها،  فتن انگیزهتوانند با در نظر گر ن آموزشی میلادهد. مدیران و مسئو مدیریت مشارکتی سوق می
ای  ت هر معلم و با مشارکت و همفکری آنها فضا و قوانین آموزشدی را بده گونده   لااهداف و مشک

 فهمند شوند و حر قهلاطراحی کنند تا معلمان نسبت به تدریس و گرفتن نتیجه مطلوب آموزشی ع
هدای نوجدوانی بده     بیابند و دانش آموزان نیز با توجه به ویژگی دلنشین و خوشایند جذاب، را خود

 .مند شوند ور را در درک نموده و از آن بهرهآ بهترین شکل ممکن تربیت  اخلاقی نشاط
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 نتیجه گیري
 ی آور در مقطع اول متوسطه و ارائه  نشاط یاخلاق یتترب یشناس یبآساین پژوهش با هدف 

تحقیدق حداکی از   با روش تحقیق کیفی از نوع تحلیل محتوا انجام گردید و نتایج  مطلوب یالگو
 نوجوان به زندگی شاد و با نشاط است. غایی تربیت اخلاقی نشاط آور رساندن ، هدف آن بود که
شامل: مبهم بودن  های اهداف تربیت اخلاقی آسیب که بود آن از پژوهش حاکی هاییافته

)شفاف نبودن( اهداف، کاربردی نبودن اهداف، برانگیزاننده و نشاط اور نبدودن ضدعف سدازگاری    
هدای تربیدت    هدای مربدوط بده روش    آسدیب اهداف با وضعیت روحی و روانی دوران نوجوانی بود، 

بیان، افدراط  عدالتی مر های تربیتی اجبار و تحکم، تبعیض و بی استفاده از روشاخلاقی نیز شامل: 
در تنبیه، تحقیر و اهانت شامل تمسخر و سرزنش و نامگذاری و صدداکردن بدا القداب ناشایسدت.     

کمبود کتاب در زمینه تربیدت اخلاقدی در کتابخانده مددارس،     شامل:  های مربوط به محتوا آسیب
هدای    هدای آمدوش مهدارت    ضعف کاربردی بودن محتوای کتب دینی و اخلاقی و فقددان برنامده  

رفتارهای غلط معلملن از قبیل: فاصله بین شامل:  ها های مرتبط به عوامل و زمینه آسیب قی.اخلا
گفتار و رفتار، عدم ایجاد رابطه عاطفی معلمان با دانش آموزان، تديثیر مخدرب فضدای مجدازی و     

 رسانه، تيثیر مخرب دوستان ناباب، مسائل اخلاقی خانواده و نداشتن الگوی مناسب بودند.
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