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 یو شاد یاجتماع یخوشبخت یمحله در راستا داریتوسعه پا

 (اصول، ابعاد و شاخصها ی)واکاوی عموم
 

 1 یشکر وایش
 2 یراحله رستم
 3 یفاطمه مظفر

 چکیده

 یخوشبخت رینظ یمهم اجتماع یچالش ها یبرخ یراه حل بالقوه برا کی داریتوسعه پا
 یژگیو کیمعمولا به عنوان  یو شاد شودیمحسوب م ییهدف نها کیانسانها  یاست ک برا

 یژگیو کیحال،  نیکه هر فرد منحصرا مسئول آن است. با ا شود یدر نظر گرفته م یفرد
با مرور فرد قرار دارد. مقاله حاضر  یرونیعوامل ب ریتاث حتشود که ت یمحسوب م زین یاجتماع

در  یفیو ک یکم یارهایمع نی، مهم تر یبه شاد دنیدرجهت رس داریپارامترها و اهداف توسعه پا
که از  دهدیارائه م یو فرهنگ یاجتماع ،یاقتصاد ،یکیاکولوژ یداریو پا یپنج حوزه خوشبخت

در مورد پروژه توسعه  یمختصر نشیدر محلات و ب یشاد قاو ارت یابیبه ارز توانیانها م قیطر
به کار  یشاد یها پروژه یبرا ندهیآ داریپا یها در محله تواند یم نیابزار همچن نی. ادیمحله رس

که  یرا ارتقا دهد در حال یخوشبخت دیبا داریکه توسعه پا کند یم شنهادیت،پیگرفته شود. در نها
کند، و  یم تیرا تقو یکند، ارتباطات اجتماع یم یبازساز را یمحل یها ستمیاقتصاد و اکو س

 داریچارچوب توسعه پا کی نیکند و همچن یحفظ م ای ایمطلوب را اح یفرهنگ یها سنت
 .و رفاه جامعه تمرکز دارد یشاد یها که بر بهبود فرصت دهد یارائه م نیگزیجا یاجتماع
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 مسألهطرح 

 Adams et شادی، نده تنهدا یدک ویژگدی فدردی بلکده یدک ویژگدی اجتمداعی اسدت )          

al.2012) ( که به شدت به ارتباطات و همبستگی اجتماعی وابسته است Diener et al.2002)  .
های محیطی شکل  پیوندهای اجتماعی با ویژگی اعتقاد دارد رو به رشدی وجود دارد که تحقیقات
.  (;et al.2001 Duany Julius.1999  ; Putnam.1995  ; Talen .1987 گیرندد ) مدی  

محیطدی مانندد    پیوندهای اجتماعی، به نوبه خود، ممکن است به حفاظت در برابر خطرات زیسدت 
و  Sampson دهدد )  افدزایش تواند رفداه جامعده و انسدجام اجتمداعی را      جرم کمک کنند که می

هدای اجتمداعی،    ها، حمدل و نقدل، بداغ    ی، از جمله پارک. بیشتر، امکانات اجتماع (1997همکاران
های شدادی سداکنان    های فرهنگی، برای کمک به شادی یا حوزه صرفه، و سایت به مسکن مقرون
 .اند شده در شهر ها ایجاد

 (  Akers et al. 2012 Brereton et al. 2008 ; Campbell and Wiesen 2011 

Choi 2013 ; Kaplan 2001 ; Leyden et al. 2011 Morris 2011 ; Wells and 

Laquatra 2009) . شوند.  ، شادی فردی و رفاه اجتماعی به طور متقابل تقویت میبر این اساس 
با وجود وابستگی متقابل شادی فردی و رفاه جامعه، شادی عموما به عنوان یدک هددف در   

عی و رشدد اقتصدادی بده طدور     شود. در عوض، دستیابی به عدالت اجتما توسعه جامعه دنبال نمی
های توسعه اجتماعی  است، به خصوص برای موسساتی مانند شرکت سنتی اهداف کلیدی آن بوده

. علوم پایدداری اصدول جدیددی را در عمدل توسدعه جامعده        که نقش رهبری در این فرآیند دارند
برابدری اجتمداعی   زیست، اقتصداد و   محیط -پایداری  "سه پایه"ها  ترین آن اند. مهم تزریق کرده

گیدری ایدن    است. حالا متخصصان توسعه اجتماعی درک رو به رشدی بدرای چگدونگی پدی    بوده
ای نسدبت بده اهمیدت     هدا همچندین بده طدور فزایندده      . آن (Campbell.1996 ) .اهداف دارند 

خود حساس هسدتند. بدا ایدن حدال،     جامعه صلاحیت فرهنگی و درگیر شدن ساکنان در عملکرد 
هایی شوند که سلامت جامعه  توانند منجر به درگیری می ی پیش رو است کهجدیدتررویکردهای 
ها باشد بدرای انتقدال    کنند. یک چارچوب جایگزین که قادر به اجتناب از این درگیری را تهدید می

 تر جوامع به وضعیت رفاه و پایداری مورد نیاز است.  سریع
کده شدادی   تحقیق حاضر نشان مدی دهد  اینکه است. اول بر دو قسم پژوهشهدف از این 

گیری شادی  فردی جز حیاتی رفاه جامعه است و رفاه جامعه نیز به نوبه خود نقش مهمی در شکل
به عندوان یدک هددف     اجتماعبرای افزایش شادی فردی در سطح  اینکه کند. دوم فردی ایفا می

ایجاد شادی فدردی بده   برای  دیگر نیز . دو دلیلدکن جایگزین برای توسعه پایدار جامعه بحا می
. اول، ایدن یدک هددف گسدترده و     ،وجود داردعنوان یک نگرانی اصلی در توسعه جامعه ارزشمند
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ای دارد. دوم، تلاش برای تقویت شادی ساکنان  مبتنی بر مکان است که پذیرش سیاسی گسترده
 کمک کند.  گیری سه ستون پایداری توسط متخصصان تواند به هموار کردن مناقشات در پی می

 پیشینه پژوهش
اسدت کده کیفیدت زنددگی در میدان       هدایی  ساخت دارایدی "به طور کلی، توسعه اجتماعی 

بخشد، که در آن جوامع به عندوان محلده یدا     ساکنان جوامع با درآمد پایین و متوسط را بهبود می
. زمینه توسعه جوامع مددرن   (Sampson et al.1999 ) "شوند مناطق چند همسایگی تعریف می

و تصدویب   1964پدید آمد. اعلام جنگ علیه فقدر در سدال    1960دهه در از دوران حقوق مدنی 
برای حل مشکلات اجتماعی و اقتصدادی    تلاش، جوامع را در جهت های اقتصادی  قانون فرصت

هدای بعدد،    دهده  های رفاه اجتمداعی در طدول   . ادغام برنامه (connor.1999 مداوم تشویق کرد )
 وهدای خدود مداخلده کنندد      های اجتماعی ایجاد کرد تا در محلده  انگیزه بیشتری را برای سازمان

هدای اقتصدادی در    تر شدن نابرابری عمیقجلو گیری ازو با  هنداقتصادهای محلی خود را توسعه د
 De Souza Briggs 2007 ; Goetz 1995 مناطق به برابری اجتماعی بیشتری دست یابند )

; Jargowsky 1997 ; Keating and Smith 1996 ; O " connor 1999 Wilson 

های توسعه اجتماعی در حدال پدر کدردن شدکاف در ارائده       ، شرکت1990. تا اواسط دهه  ( 2012
خدمات اجتماعی، درگیر شدن در مسکن، تجارت، و توسعه صدنعتی، و اجدرای آمدوزش شدغلی و     

 Ferguson and Dickens 2011 ; Vidal ک بودندد ) دهدی تجداری کوچد    هدای وام  برنامده 

دهندده پیشدگام محلده     ، سدازمان Saul Alinsky. توسعه جامعه مردم مدار، کده توسدط    (1996
 Fisherاست، نیز تا حد زیدادی بدر مسدائل اقتصدادی متمرکدز بدود. همدانطور کده          معروف شده

اسدت،   ندهی محله متدرادف شدده  توسعه اقتصادی جامعه به طور مجازی با سازما"نوشت،  (1996 )
 تغییدرات در گویی سازماندهی و توانمندسازی در مسائل توسعه اقتصدادی ریشده دارد، انگدار کده     

 .همیشه مانند توسعه اقتصادی جامعه است  محله ها همسایگی
هدای جدیددی را در عمدل توسدعه جامعده تزریدق        حوزه پایداری از آن زمان به بعدد مددل  

زیست، رشد  حفاظت از محیط -پایداری  "سه ستون"شامل نگرانی در مورد است. این موارد  کرده
حساسیت به فرهنگ، و تمرکز مجدد بر اهمیت مشارکت عمدومی   -اقتصادی و برابری اجتماعی 

 است. 

 روش تحقیق

این مقاله با تکیه بر تحقیقات قبلی یک مرور کلی و جدامع بدر روی پدارامتر هدا و اهدداف      
اشد و نشان می دهد چگونه شادی و پارامتر های آن میتواند جامعه را به سمت توسعه پایدار می ب

و سوی پایداری سوق دهد. در ابتدا یک مرور کلی از توسعه پایدار ارائه شده و در ادامه به پدارامتر  
های آن پرداخته میشود و در هر پارامتر نیز نکات و مزایای مربوطه توضدیح داده شدده اسدت. در    
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به معرفی چارچوب بدست آمده از مطالعه تاثیر شدادی در جوامدع پرداختده میشدود و در      ادامه نیز
 نهایت توضیح داده شده که چگونه میتوان به جامعه ای با سطح مناسبی از شادی دست یافت.

 ادبیات تحقیق

 تعریف توسعه پایدار-1

 ناشدی  اجتماعی و زیستی محیط منفی پیامدهایکه به واسطه مفهومی است  ،پایداروسعه ت
بشدر بده مفهدوم     نگدرش و تغییر  انقلاب صنعتی از پس اقتصادی جانبه یک توسعه رویکردهای از

است. این مفهوم تلاش دارد که بدا نگداهی ندو بده توسدعه، اشدتباهات        و پیشرفت پدید آمده رشد
 Maryanti et)متدوازن را رقدم بزندد   جانبده و   ای همده  گذشته بشری را تکدرار نکندد و توسدعه   

al.2020) 
شدود کده    متصور می بشری جوامع برای را مطلوب ای آینده که است فرآیندی پایدارتوسعه 

در آن شرایط زندگی و استفاده از منابع، بددون آسدیب رسداندن بده یکپدارچگی، زیبدایی و ثبدات        
 پایددار توسدعه   (Alberg et al.2020 ) .سدازد  های حیاتی، نیازهای انسان را برطدرف مدی   نظام
دهد تا بتواند از  اقتصادی توسعه ارائه می و اجتماعی ساختاری، فانی الگوهای برای را هایی حل راه

های زیسدتی، آلدودگی، تغییدرات آب و     سامانه بروز مسائلی همچون نابودی منابع طبیعی، تخریب
های حدال و آیندده    انسان کیفیت زندگی آمدن پایین و عدالتی بی جمعیت،رویه  هوایی، افزایش بی

هدا،   گدذاری  از مندابع، هددایت سدرمایه    اسدتفاده  در اسدت  فرآینددی  پایددار جلوگیری کند. توسعه 
 پایددار یرات نهادی، با نیازهای حال و آینده سازگار باشد. توسدعه  تغی و فناوریگیری توسعه  جهت
و  تمحدیط زیسد  و در ارتبداط بدا    انسدانی توسدعه  ای از  بر آن تيکید شدد جنبده   1990 دهه از که
شدود. توسدعه    می محسوب انسانی های قابلیت پرورش انسانیهای آینده است. هدف توسعه  نسل
پیشرفت است، اساس بهبود وضعیت و رفع  و بهبود لازمه که حالی در فرایند یک عنوان به پایدار
 پیشدرفت آورد و باید موتور محرکده   های اجتماعی و فرهنگی جوامع پیشرفته را فراهم می کاستی
ی در کشورهاهماهنگ اقتصادی، اجتماعی و فرهنگی تمامی جوامع و به ویژه  و متناسب متعادل،

حفاظدت و   تلفیدق : گویدد  پاسدخ  زیر اساسی نیاز پنج به دارد سعی پایدارباشد. توسعه  حال توسعه
تندوع  ، خودمختداری و  عددالت اجتمداعی  یابی به  نسان، دستا زیستیتوسعه، تيمین نیازهای اولیه 

از این رو، تمرکز توسعه  (Bali Swain et al.2020 .)اکولوژیکیو حفاظت از یگانگی  فرهنگی
ی  در مورد اطمینان از یک جامعه این همچنین .زیست است تر از صرفاً محیط پایدار بسیار گسترده

معنای رفع نیازهای متنوع همه افدراد در جوامدع موجدود و    این به  .باشد قوی، سالم و عادلانه می
  . )هدای برابدر اسدت    آینده، ارتقای رفاه شخصی، انسجام و شدمول اجتمداعی، و ایجداد فرصدت    

Alberg et al.2020)   

که نیداز بده مندابع و     فعالیتی هر در پایداری آوردن بدست برای است فرآیندی ارپایدتوسعه 

https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%86%D9%82%D9%84%D8%A7%D8%A8_%D8%B5%D9%86%D8%B9%D8%AA%DB%8C
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D9%86%DA%AF%D8%B1%D8%B4
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%B1%D8%B4%D8%AF
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%B1%D8%B4%D8%AF
https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S0960148119312819#!
https://fa.wikipedia.org/wiki/%DA%A9%DB%8C%D9%81%DB%8C%D8%AA_%D8%B2%D9%86%D8%AF%DA%AF%DB%8C
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%AA%D9%88%D8%B3%D8%B9%D9%87_%D8%A7%D9%86%D8%B3%D8%A7%D9%86%DB%8C
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D9%85%D8%AD%DB%8C%D8%B7_%D8%B2%DB%8C%D8%B3%D8%AA
https://fa.wikipedia.org/wiki/%DA%A9%D8%B4%D9%88%D8%B1%D9%87%D8%A7%DB%8C_%D8%AF%D8%B1_%D8%AD%D8%A7%D9%84_%D8%AA%D9%88%D8%B3%D8%B9%D9%87
https://fa.wikipedia.org/wiki/%DA%A9%D8%B4%D9%88%D8%B1%D9%87%D8%A7%DB%8C_%D8%AF%D8%B1_%D8%AD%D8%A7%D9%84_%D8%AA%D9%88%D8%B3%D8%B9%D9%87
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%B9%D8%AF%D8%A7%D9%84%D8%AA_%D8%A7%D8%AC%D8%AA%D9%85%D8%A7%D8%B9%DB%8C
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%AA%D9%86%D9%88%D8%B9_%D9%81%D8%B1%D9%87%D9%86%DA%AF%DB%8C
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%AA%D9%86%D9%88%D8%B9_%D9%81%D8%B1%D9%87%D9%86%DA%AF%DB%8C
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%AA%D9%86%D9%88%D8%B9_%D9%81%D8%B1%D9%87%D9%86%DA%AF%DB%8C
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%A8%D9%88%D9%85%E2%80%8C%D8%B4%D9%86%D8%A7%D8%B3%DB%8C
https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S0960148119312819#!
https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S0960148119312819#!
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در  بشدری توسعه و  رشد اقتصادیدر کنار  پایدارسریع و یکپارچه آن وجود دارد. توسعه جایگزینی 
 اقتصدادی توسدعه  یافته، سعی در تحصیل توسعه مستمر، ورای  اقتصاد توسعهیک جامعه یا یک 

 (Hummels et al.2021) .دارد
 زیست، رشد اقتصادي و برابري اجتماعی سه پایه: حفاظت از محیط -2

است تا حوزه توسعه جامعه را از تمرکز سنتی اش بر رشد اقتصداد   حوزه پایداری تلاش کرده
زیست دور کندد.   وارد کردن یک هدف سوم: حفاظت از محیط شبرد عدالت اجتماعی بامحلی و پی

های توسعه پایدار اجتماعی با استفاده از یدک رویکدرد سده سدتون توصدیف       در ظاهر، اکثر پروژه
گیدرد، و پدس از    ترین وزن به طور معمول در توسعه اقتصادی قرار می شوند. با این حال، بیش می

ماندد   زیست قرار دارد، در حالی که حقوق اجتماعی در اولویت سوم باقی مدی  طآن حفاظت از محی
( Campbell.1996)  . 

 etدسدت در دسدت هدم هسدتند )     ،توسعه پایدار، کیفیت زندگی و اقتصداد محلدی بدا دوام   

al.2013 Phillips) ض، با این حال، مع( لاتی برای در نظر گرفتن وجود دارد Wong.2001)  به .
را در نظر بگیرید که بر پرورش توسعه اقتصدادی بدا کداهش     یک روستادر ای  عنوان مثال، پروژه
این پروژه پیشنهاد کردند که زمانی  برنامه ریزاناست.  ها با دست متمرکز شده زمان شستن لباس

از هدا و بازگشدت    های خانواده، رفتن به رودخانه، شسدتن لبداس   که زنان صرف جمع کردن لباس
آب در محدل، از بدین خواهدد     ازاستفاده  وکنند، با ارائه ماشین شستشوی خورشیدی  رودخانه می

وکار محلی و اشدتغال تمرکدز کنندد، در     های توسعه کسب توانند بر فرصت رفت. بنابراین، زنان می
شدد  شستشو اجرا پروژه دهند. با این حال، وقتی  حالی که اختلال و آلودگی رودخانه را کاهش می
زندان ایدن   ای از جمله افسردگی با میزان بدالا از   و مورد استفاده قرار گرفت، پیامدهای ناخواسته

فرصت ورزش در حین  (1 ها دور کرد: ) اند. در اصل، این پروژه سه چیز را از آن روستا گزارش کرده
در ارائده  حدس هددف    (3 فرصت گذراندن وقت با زندان دیگدر از روسدتا و )    (2 راه رفتن و شستن )

 (Leire Iriarte et al.2019 ) های تمیز برای خانواده. لباس
ترین چالش برای رویکرد  عدم تعادل و چالش های سیستماتیک در میان این سه رکن، مهم

ها مدورد توجده    ، این جنبهشودتوسعه پایدار جامعه است. اگر از چارچوبی برای رفاه جامعه استفاده 
 دست می آید.کاملا متفاوت به  ییها حل راه هیرد و در نتیجگ قرار می

 پایه چهارم: فرهنگ -3

گانده توسدعه پایددار جامعده      اخیرا، زمینه پایداری خواستار افزودن فرهنگ به چدارچوب سده  
ها  کند که مجموعه مشترکی از ویژگی هایی را تعریف می است. فرهنگ چیزی است که گروه شده

توانندد در   ها مدی  گذارند. فرهنگ ها را به اشتراک می آداب و رسوم و ارزشمانند باورها، هنجارها، 
، از جمله خلاقیت، زبان، نژاد یا قومیت یا حرفه توسعه یابندد. توجده   جامعه هویتی از ابعاد مختلف

https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%B1%D8%B4%D8%AF_%D8%A7%D9%82%D8%AA%D8%B5%D8%A7%D8%AF%DB%8C
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%AA%D9%88%D8%B3%D8%B9%D9%87_%D8%A7%D9%86%D8%B3%D8%A7%D9%86%DB%8C
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%82%D8%AA%D8%B5%D8%A7%D8%AF_%D8%AA%D9%88%D8%B3%D8%B9%D9%87
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%AA%D9%88%D8%B3%D8%B9%D9%87_%D8%A7%D9%82%D8%AA%D8%B5%D8%A7%D8%AF%DB%8C
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به فرهنگ در توسعه پایدار جامعه بده معندای درک و برخدورد بدا عددم تعدادل قددرت در میدان         
حساس بودن نسبت بده ایدن حقیقدت اسدت کده      و همچنین یک جامعه، های مختلف در  فرهنگ

به عنوان مثال صحبت کردن یک زبدان خداص و آمددن از یدک      ها ) مردم اغلب به تعدد فرهنگ
 د. تعلق دار می باشند  (Vasquez.2009 ، و تلاش برای شایستگی فرهنگی ) مکان خاص(

بدا ایدن    (wiek et al.2014)سدت. فرهنگ جنبه مهمی از چارچوب توسعه پایدار جامعده ا 
ای را در  های پایداری اغلب فاقد یکپارچگی فرهنگی هستند. به عندوان مثدال، پدروژه    حال، پروژه

کند. رهبران پروژه  زده فراهم می نظر بگیرید که مسکن پایدار را برای پناهندگان یک کشور جنگ
اهندگان طراحی کردند. توجه دقیق پنتعداد یک جامعه کوچک از چندین خانه را با در نظر گرفتن 

انتشار، حداقل با  یمحصولاتو با محیطی، به عنوان پروژه یکپارچه  های پایدار زیست به ارائه خانه
های جایگزین انرژی، احیای آب و مواد با منشا پایدار در نظر گرفته شد. با این حال، پس از  شکل

دگی و در برخی موارد سو تغذیده شددند. پدس از    اینکه پناهندگان به جامعه وارد شدند، دچار افسر
نان و  بررسی مشخص شد که بسیاری از زنان جامعه از پختن غذاهای سنتی و کالاهای اساسی )

خان ها بسیار بلند و باریک بودند. در واکنش بده   در آشپزخانه خودداری کردند چون پیش شیرینی(
هدای محلدی    قیمت به فروشگاه ری شده ارزاناین مساله، برخی از مردان برای خرید غذاهای فرآو

کنند مگدر اینکده    ها از خوردن غذاهای غیر سنتی امتناع می مراجعه کردند. در موارد دیگر، خانواده
تواند نیازهای فرهنگی برای  بسیار گرسنه باشند. یک چارچوب مشارکتی آگاهانه از رفاه جامعه می

 (Ilse Schoeman et al.2019 )ایج اجتناب کند. سازی غذا را توجیه کرده و از این نت آماده
 در توسعه پایدار نقش مشاركت -4

نه تنها عدالت اجتماعی را به عنوان یدک هددف    1964در مورد جنگ با فقر در سال  بیانیه
گیری به عنوان یدک مکدانیزم اولیده بدرای      کلیدی تایید کرد بلکه مشارکت عمومی را در تصمیم

از ایدن دوره، مشدارکت عمدومی بده       (connor.1999 ) دالت اجتماعی ایجاد کدرد. دستیابی به ع
 Medoff.1994 اسدت )  دهندده مهدم توسدعه جامعده  نهادینده شدده       عنوان یدک جدز تشدکیل   

Seidman.2013;)  اسدت؛ ایدن بده معندای      "مفهوم مدورد بحدا  ". با این حال، مشارکت یک
. سطح مشارکت سداکنان و سدهامداران    (Day.1997 چیزهای متفاوتی برای افراد مختلف است )

هدیچ دخالدت یدا     بدی تواندد   دهد می تاثیر قرار می ها را تحت در مسائل و تصمیماتی که زندگی آن
 . (Arnstein.1969 مشارکت نمادین، منفعل یا مشورتی، تا کنترل کامل باشد ) و یا دستکاری

هدایی   مشارکتی اغلب منجر به درگیدری  جامعه توسعه پایداری، ستون سه گیری پی همانند
کند؛ با این حال، مشارکت نیز بدرای رفداه جامعده حیداتی      شود که سلامت جامعه را تهدید می می

تواند دانش میدانی را در خود جای دهد، که ممکدن   است. از یک سو، مشارکت عمومی بیشتر می
ر و آگاهانده شدود. اگدر مشدارکت     های خلاقانه تر و تصمیمات با کیفیت بدالات  است منجر به ایده
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تواند کارآمد باشدد. همچندین ممکدن اسدت      تر کند، می اعتماد ایجاد کند و اجرای تصمیم را آسان
منجر به در نظر گرفتن نیازها و نتایج عادلانه تدر  و  عدالت اجتماعی و رفاه جامعه را افزایش دهد

عمومی وقت گیر و پرهزینه اسدت،  . از سوی دیگر، مشارکت  (Creighton.2005 ها شود ) آندر 
سر و صدا را افزایش دهد و منجر به مصالحه شود که  ، که ممکن است انجام کارها را دشوار کند

گیرد. در نهایت، ممکن  کند و جهت گیری های جسورانه را نادیده می ها را محدود می گزینهدامنه 
شد که در نهایت ممکن است منجر است عدم تعادل قدرت در فرآیندهای مشارکتی وجود داشته با

هدای   عددالتی  های خاص نسبت به دیگران است، در نتیجه بدی  به تصمیماتی شود که به نفع گروه
(توجده بده ایدن    Benveniste.1989کند. ) کند و رفاه جامعه را تهدید می اجتماعی را تشدید می

یدک  "با این استدلال که شد،  "ریزی  پاشنه آشیل برنامه"تعارضات منجر به مشارکت به عنوان 
تواند بدون مشارکت موفق شود در حالی کده در   ریزی نمی ریزی این است که برنامه معضل برنامه
 .تواند تحت تسلط فرآیندهای مشارکتی باشد عین حال نمی

 های اصلی توسعه جامعه خلاصه چارچوب 1-4جدول 

 چهارچوب تشریح نقطه قوت محدودیت ردیف

 
1 
 

تمرکز بر اصلاح مسائل 
اجتماعی و اقتصادی به 

مربوط به  لقیمت سایر مسائ
 رفاه و پایداری جامعه

معایب ناشی از واگذاری 
کمک  ،های رفاه اجتماعی  برنامه

های  به مبارزه با نابرابری
 اقتصادی رو به رشد

 

رویکرد متعارف توسعه 
 جامعه

جنگ علیه 
 فقر

2 
ها  عدم تعادل بین ستون

تواند سلامت جامعه را  می
 تهدید کند

با تمرکز بر  ،رویکرد سیستمی
های کلیدی پایداری  مولفه

 انسانی

رویکرد متعارف توسعه 
پایدار شامل حفاظت از 

زیست، رشد  محیط
اقتصادی و برابری 

 اجتماعی

 سه ستون

3 

کند  لایه دیگری را اضافه می
تر مورد توجه قرار  که کم

بخشی از یک  گیرد؛ باید می
 تر باشد چارچوب بزرگ

 حفظ و شایستگی فرهنگی

رویکرد توسعه که در آن 
های فرهنگی  جنبه
تاریخچه، هنجارها،  )

ها،  ها، هویت ارزش
شده  در نظر گرفته باورها(

 شوند. و حفظ می

 ستون چهارم

4 

سخت است که گوش دادن 
 و عمل را متعادل کنید؛

 است ممکن است؛ بر زمان
 و دهد افزایش را تعارض
 را جامعه پایداری و سلامت

صول توافق ح عدم صورت در
 تهدید کند. 

مشارکت عمومی به مردم این 
دهد که جوامع خود  امکان را می

را شکل دهند و مسایل زیر 
 سطحی را کشف کنند. 

به طور بالقوه باعا کاهش 
درگیری و تسهیل در اجرا 

 شود.  می

تعهد به مشارکت مردم 
ها و تصمیماتی  در طرح

ها را  که زندگی آن
 هدد تاثیر قرار می تحت

مشارکت 
 عمومی
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از  فعالیدت ، چدرا کده پایدداری نیازمندد     ارتباط مستقیم دارند پایداری و مشارکت با یکدیگر 
 ،هددایت  برای سوی کاربران انسانی است. با این حال، همانطور که در بالا بحا شد، یک فرآیند 

 )موثر بدودن مشدارکت لازم اسدت.    در جهتگیری  کنترل جامعه و تصمیمدر تعادل و حفظ  ایجاد
Scott Cloutier et al.2015 )تواند در فرآیندهای مشدارکتی   به عنوان مثال از مسائلی که می

به وجود آید، تجربه نهادی را در نظر بگیرید که وظیفه توسعه یک جامعه جدید را بر عهدده دارد.  
بدرای یدک آیندده پایددار اسدت.       مانند آب، زباله، حمدل و نقدل(   ) پروژه شامل طراحی چند بخش

ریزی اولیه در طول چند ماه انجام شد، و پس از آن مفاهیم پروژه در یک جلسه اطلاعدات   برنامه
عمومی به اشتراک گذاشته شدند. در بیشتر موارد، بازخورد مفیدی دریافدت شدد و مطدابق بدا آن     

، یک دوچرخه سوار مشتاق، برنامه های حمل و نقل را زیدر   تعدیلاتی صورت گرفت. با این حال
سوال برد و بر جلسه اطلاع رسانی مسلط شد و خواستار این شدد کده خیابدان هدا دارای خطدوط      
دوچرخده محافظدت شدده بدا مدانع باشدد. بدده داندش محلدی او احتدرام گذاشدته شدد و خطددوط            

مالکدان   تصدمیم بدا ایدن حدال، ایدن     ها گنجانده شدند.  شده در این طرح سواری حفاظت دوچرخه
وکار را عصبانی کرد، که نگران بودند که این زیرساخت پارکینگ در خیابان را کاهش دهد،  کسب

مشتریان را دلسرد کند، و درآمدها را کاهش دهد. نزاع میان دوچرخه سواران و صداحبان تجدارت   
 Scott )ا تهدیدد کدرد.   در نهایت ایدن پدروژه را کندار گذاشدت و سدلامت و پایدداری جامعده ر       

Cloutier et al.2018) 
 4.1شده در بالا نقاط قوت کلیدی دارند، کده در جددول    های توسعه اجتماعی ارائه چارچوب
هدا در تواندایی شدان بدرای      ، این چدارچوب اشاره شداند. با این حال، همانطور که در  خلاصه شده

ه ، ما برای شادی فردی به عنوان یک حلقده  ارتقای رفاه و پایداری جامعه محدود هستند. در ادام
دهیم که چگونده شدادی    کنیم و نشان می شده بین توسعه پایدار جامعه و رفاه جامعه بحا می گم

 تواند یک هدف جایگزین برای توسعه پایدار جامعه باشد. فردی می
 شده بین توسعه پایدار و رفاه جامعه شادي: پیوند گم-5

ای مشدترک   توسعه پایدار جامعه و رفاه جامعه اسدت، زیدرا زمینده   شده بین  شادی حلقه گم 
ها و عقاید مختلف، زندگی در جغرافیای مختلف، برای پیوستن به هم بدرای   برای افراد با فرهنگ

ها برای  کند. دستیابی به رفاه اجتماعی از طریق افزایش فرصت بهبود جوامع و خودشان فراهم می
 "چگونگی تسهیل یا ممانعت از لدذت زنددگی خدوب   "زیابی کامل شادی فردی نیازمند بحا و ار

هدای   گذارند. اول اینکه، ویژگی . جوامع به دو روش عمده بر شادی تاثیر می (Thin.2012 است )
گذارند، که به طور مشترک شادی  محیطی بر روابط اجتماعی، انسجام، و سرمایه ساکنین تاثیر می

ای از امکانات هستند که بدر   د. دوم، جوامع شامل ترکیب ویژهدهن فردی و رفاه جامعه را شکل می
 کنیم. می توصیفما این محرک ها را در زیر  گذارند. شادی فردی نیز تاثیر می
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 شرایط محیطی، همبستگی اجتماعی، و شادي -1-5

 گذارند اجماع رو به رشدی وجود دارد که روابط اجتماعی بر شادی فردی تاثیر می

(Diener and Seligman 2002 ; Fowler and Christakis 2008 Holder and 

Coleman 2009 ; Layard and Layard 2011 ; Leyden et al. 2011 ; Lucas and 

Dyrenforth 2006 .)Diener  وSeligman ( 2002)       با در نظدر گدرفتن تمایدل افدراد بسدیار
روابدط اجتمداعی خدوب،    "کده   دگفته می شوخوشحال به داشتن روابط اجتماعی عمیق و کامل، 

(. صدحبت  83ص  ) "مانند غذا و تنظیم دما، به طور جهانی برای خلق و خوی انسان مهم هستند
دارد، کده ممکدن اسدت کلیدد      کردن با دیگران ما را در ارتباط و درگیر در جوامع مدان نگده مدی   

 . (Retrumو  Elder2012 مدت فردی، از جمله سلامتی باشد ) سلامتی طولانی
بده  تدوانیم   ناشی شدوند، مدا مدی    ارتباطاتاگر اعتماد و هنجارهای اجتماعی مشترک از این 

، که دانش و منبعی است از روابط ما که به ما اجازه دستیابی بده  پیدا کنیمسرمایه اجتماعی دست 
 .  ( Coleman 1988 ; De Souza Briggs 1997 ; Putnam 1995  دهد ) را می ماناهداف

تواند ترکیب منحصر بده فدرد سدرمایه انسدانی،      مع سرمایه اجتماعی در سطح جامعه میتج
تقویت کند. سرمایه اجتماعی، ظرفیت یک مکان برای نیز اجتماعی، سیاسی، مالی و طبیعی آن را 

 ارتباطدات دهد. علاوه بر این، درگیر شدن در  اقدام جمعی برای بالا بردن رفاه جامعه را شکل می
هدای محلدی    تواند شادی فردی را تقویت کندد. افدرادی کده بده سدازمان      جمعی می وهمسایگی 

اعتماد زنددگی   های داوطلبانه بیشتر و دولت  پاسخگو و قابل هایی با فرصت پیوندند و در مکان می
 .  ( Leyden et al.2011 کنند ممکن است تمایل داشته باشند که شادتر باشند ) می

طراحی و تراکم مسکن، ارتباط خیابانی، ترکیب کداربری زمدین، و   های جامعه، مانند  ویژگی
 .دهند در دسترس بودن فضاهای عمومی، روابط اجتماعی و سرمایه ساکنین را شکل می

 (  Brueckner and Largey 2008 ; Duany et al. 2001 ; Freeman 2001 

Glaeser and Gottlieb 2006 ; Leyden 2003 ; Lund 2003 ; Mason 2010 ; 

Putnam 1995 ; Talen 1999 Williamson 2002 ) دهدد کده یدک     . تحقیقات نشان می
تر  توسعه روابط اجتماعی و سرمایه غنیسمت تواند ساکنان را به  می  شکل شهری فشرده و متنوع

 سوق دهد

 ( Mason.2010; Lund.2003; Leyden2003)    رابطه بین فشردگی و تندوع محدیط .
باشد. به عنوان مثال، اگر شکل   چرخهبه صورت یک و شادی ممکن است در طبیعت ، شده ساخته

برای روابدط اجتمداعی    را ها تر شود، فرصت تر و متنوع متراکم، شهری از طریق مداخلات پایداری
جدید نشان خواهند داد. اگر همبستگی اجتماعی وجود داشته باشد و رشد کندد و سداکنین شدادتر    

است برای یک محیط شهری متراکم و متنوع تر کده پیوسدتگی اجتمداعی را     ها ممکن شوند، آن
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 ( Scott Cloutier et al. 2015 )دهد، سازمان دهی شده و از آن دفاع کنند.  بیشتر پرورش می
اقتصادی نیز ممکن است بر انسجام اجتماعی تداثیر بگدذارد. افدراد     -های اجتماعی  ویژگی

تدر   تر، فقیرتر و با تحصدیلات پدایین   ت بالاتر نسبت به افراد جوانتر، ثروتمندتر و با تحصیلا مسن
در .  (Lindblad 2013و  Putnam 1995 ; Roheگرایش بیشتری به ارتباط اجتماعی دارند. )

کمتری نسبت به طبقه متوسدط از   تعاملاتممکن است ارتباط اجتماعی و نیز جوامع فقیر یا غنی 
باشد و در نتیجه شادی فردی و رفاه جامعه را کاهش دهند ه وجود داشتاجتماعی  و نظر اقتصادی

( Oliver 1999 ; Wilson 2012 )     ارتباط اجتماعی و سرمایه در میان سداکنان ممکدن اسدت .
 ایمدن باشدند  بلایای طبیعی  در برابرها را قادر سازد تا با تهدیداتی مانند جرم مبارزه کرده و  مکان
( ;Sampson et al.1997 Seidman 2013)  بلایدا    ایمن بدودن در برابدر  . غلبه بر تهدیدها و

 و شادی فردی و رفاه جامعه را تقویت کند. بیشتر نمایدممکن است روابط اجتماعی ساکنان را 
 شادي و خوشبختی جامعه -2-5

امکانات اجتمداعی ممکدن اسدت مسدتقیما شدادی فدردی و رفداه جامعده را شدکل دهندد           
( Cloutier et al.2014; Cloutier et al.2014 )    این موارد عبارتند از دسترسی بده فضدای .

نشدان   حداظر تحقیقات در حال صرفه در میان دیگر موارد.  به های مقرون سبز، حمل و نقل و خانه
 کند های سبز و طبیعی شادی فردی را تقویت می دهد که توانایی دسترسی به محیط می

 ( Akers et al. 2012 ; Brereton et al. 2008 ; Campbell and Wiesen 

2011 ; Kaplan 2001 ; Wells and Laquatra 2009)     قادر بودن بده دیددن طبیعدت از .
و زندگی نزدیک به فضاهای سبز  سازی( ها، و محوطه ها، باغ به عنوان مثال چمن پنجره خانه تان )

 است فرد را شادتر کنند  دارند، ممکن ها( به عنوان مثال، پارک که فرصتی برای ورزش کردن )

( Akers et al.2012; Kaplan 2012) هدا   کننده هستند، یعنی آن ها میکرو ترمیم . پنجره
این حدس  .  (Kaplan2001 ارائه می دهند) آرامش اندکیها،  با تلاش بسیار کمی از سایر فعالیت

  داده شدده  نشان.  (Akers et al.2012 ممکن است از دیدن ساده رنگ سبز مشتق شود ) آرامش
هدای سدبز نیدز     . محیط (Akers et al.2012 کند ) آرامش کمک می ایجاد حسکه رنگ سبز به 
باشند تا به دنبال  دهند که ممکن است عمیقا در ما حک شدهمی باروری را نشان حس آفرینش و 

 همچنین ثابت شدده کده    (، Wiesenو  2011 Campbell). (Akers et al.2012 بقا باشیم. )
هدا شدامل پدارک،     کنند. این مکان شادتر می "های ترمیمی مشق"فضاهای باز مردم را به عنوان 

راه هسدتند. پیچیددگی و    پیداده هدای خدارجی و   د های گیداهی، سداخت نمدا    های محلی، باغ باغ
تواندد   پذیری این فضاها ممکن است باعا ایجاد شگفتی و اکتشاف سریع شدود کده مدی    انعطاف

ها ممکن است به خصوص برای  ه جامعه را تقویت کند. دسترسی به این محیطشادی فردی و رفا
 .  (Laquatra2009  شادی سالمندان مهم باشد )
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به امکانات در یدک   افرادنیز ممکن است با مرتبط کردن  اجتماعیهای حمل و نقل  سیستم
؛  Leyden et al.2011؛  Choi2013 تداثیر بگدذارد )   آنهدا تدر بدر شدادی     جغرافیدای گسدترده  

Morris2011) دهند می شادی را شکل که  می باشد یهای جنبهدارای های حمل و نقل  . سیستم
سدواری،   هدای مختلدف حمدل و نقدل، مانندد  دوچرخده       در دسترس بودن حالت (1 عبارتند از )که 
ین های مختلف، مانندد حضدور افدراد بد     سهولت و ایمنی استفاده از حالت (2 روی، و رانندگی ) پیاده

هدا را ارائده    هدای مختلدف دسترسدی بده آن     امکانات که شدیوه  (3 مسیرهای دوچرخه و خودرو و )
؛  Morris2011 هدا. )  ، فضدای بداز، خریدد و دیگدر ویژگدی     مختلدف   دهند، از جمله مشداغل  می

Leyden et al.2011     هدایی بدا قابلیدت     ( شواهدی از ارتبداط بدین شدادی و زنددگی در مکدان
، بدا ایدن    (Brereton et al.2008 ،) ( Choi2013 پذیری بیشتر وجود دارد )روی و زیست  پیاده

. رندد ، تمایل کمتری به شاد بودن دانندک های اصلی زندگی می تر به جاده حال، افرادی که نزدیک
دسترسی بیشتر به حمل و نقل ممکن است مستلزم نزدیکی به سر و صددا و آلدودگی باشدد، کده     

 . ممکن است از شادی بکاهد
صرفه نیز ممکن است بر شادی فردی و رفداه جامعده تداثیر     به های مقرون دسترسی به خانه

های بالای مسکن اجتماعی ممکن است بر سطح اسدترس سداکنان تداثیر بگدذارد.      بگذارد. هزینه
افرادی که در حال تلاش برای پرداخت اجاره یا وام مسکن هستند، ممکن است زمان کمتدری را  

تر با همسایگان خدود تعامدل    شود که کم گذرانند و یا افسرده شوند و این باعا میدر محل کار ب
داشته باشند. این اثر دومینو ممکن است شادی فردی را کاهش دهد، و اگر ارتباطات اجتمداعی و  

یابد. شواهدی برای ارتبداط بدین    سرمایه در یک جامعه رو به زوال بگذارد، رفاه جامعه کاهش می
افرادی   ندآید، که دریافت میبدست   (2011 و همکاران ) Leydenشادی فردی از  قیمت مسکن و

 به شادی کمتری دارند.کنند تمایل  که در شهرهایی با قیمت مسکن بالاتر زندگی می
کنند تا شادی خود  می ایجادرا برای ساکنین  ییها فرصت، محله  یک های در اصل، ویژگی

هدای   تدوانیم ویژگدی   کمک کنند. از طریق فرآیند توسعه جامعه، می را دنبال کنند و به رفاه جامعه
تر را توسعه دهیم، شادی فردی را تقویت کندیم، و   محله را شکل دهیم تا ارتباطات اجتماعی قوی

پردازیم کده متخصصدان    رفاه و پایداری جامعه را بهبود بخشیم. اکنون به یک چارچوب عملی می
 ن برای دستیابی به این اهداف استفاده کنند.توانند از آ توسعه اجتماعی می

 بSTHF)  پایداري از طریق چارچوب شادي

یک رویکرد تکدراری بدرای توسدعه     (5.1شکل  ) (STHF پایداری از طریق چارچوب شادی )
کندد   جامعه است کده بده طدور مدداوم شدادی و پایدداری یدک پدروژه هدفمندد را ارزیدابی مدی           

(2016 Cloutier  وPfeiffer 2015 ; Pfeiffer  وCloutier)  هدف این چارچوب، به حداکثر .
ها برای ساکنان جهت دنبال کردن شادی و رفاه خدود و در نتیجده بهبدود رفداه و      رساندن فرصت
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پایداری کلی جامعه است. مرحله ابتدایی برای یک پروژه تامین شادی است و فرآیند از آنجا ادامه 
و در زیر به تفصیل شرح داده  (11.1جدول  فرآیند بصورت خلاصه ) دارد. پنج مرحله متمایز در این

  شوند.  می
 چشم انداز -1

چشم انداز شادی است. سهامداران مانند کارکندان پدروژه، برنامده     STHF در اولین مرحله
کنندد.   های اجتماعی در این مرحله شدرکت مدی   ریزان شهری، و رهبران موسسات محلی و گروه

(2011 Kim  وOki  ؛Sheppard et al.2011 2014؛ Wiek  وIwaniec)    فرآیندد تدامین ،
یک  درشده  اجتماعی ساخته ی وهای محیط شادی منحصر به فرد است. این شامل شناسایی جنبه

هدای   هدا و پایگداه   کند، همانطور که توسط تحقیقدات، پدروژه   جامعه است که به شادی کمک می
شود که ایدن   انداز از آینده جامعه ایجاد می است. سپس، یک چشم اطلاعاتی موجود شناسایی شده

گیرد. به عنوان مثال، همانطور که قبلا ذکدر شدد، شدواهدی وجدود دارد کده       ها را در بر می جنبه
تجسم شادی ممکن اسدت  برای فضاهای سبز ممکن است به رفاه ذهنی کمک کنند. یک فرآیند 

هدای   دهدد تدا فرصدت    نی باشد که به ساکنان اجازه مدی مستلزم تصور مجدد جامعه به عنوان مکا
بیشتری برای مشاهده و دسترسی به فضاهای سبز داشته باشند در نتیجده شدادی فدردی و رفداه     

 دهد.  جامعه را افزایش می

 
 : پایداری از طریق چارچوب شادی1-5 تصویر
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 مشاركت شركت كنندگان. 2

است. در این نقطه، پرسنل پروژه بدا سداکنین و    گانکنند تعامل شرکت STHFمرحله دوم 
دیگر اعضای جامعه در یک فضا و در طول زمانی که برای درک معندای محلدی شدادی و نقداط     

گذارند، مناسدب اسدت، گفتگدو     قوت و ضعف در جامعه که بر شادی فردی و رفاه جامعه تاثیر می
هدای   ی آمدوزش خددمات بدا دانشدگاه    ها توانند میزبان کارگاه همچنین می پروژه کنند. پرسنل می

های آموزش عالی باشند که در افزایش تعامل شرکت کنندگان نقش دارند. سپس،  محلی و مکان
نیداز  گذارند که به  اغلب بعد از چندین جلسه، کارکنان پروژه اهداف تامین شادی را به اشتراک می

رسد. به عندوان مثدال، اگدر     ق میپردازد و بر سر نتایج مورد نظر به تواف شرکت کنندگان می های
صدرفه را بده عندوان تهدیددی بدرای       به شرکت کنندگان فقدان دسترسی به غذای سالم و مقرون

شادی فردی خود شناسایی کنند، و دسترسی به فضای سبز به عنوان یک هدف در طول فرآیندد  
پارک باشد. مینه این زتواند یک مورد مناسب در  های اجتماعی میپارک تامین شادی ظاهر شود، 

توانند نه تنهدا بدا فدراهم آوردن دسترسدی سداکنان بده        ها می های محلی جذاب هستند، زیرا آن 
صرفه، بلکه با ارائه فضای عمومی بدرای سداکنین جهدت مشدارکت بدا       به غذاهای سالم و مقرون

 هدای جمعدی، بده تقویدت شدادی      یکدیگر و توسعه سرمایه و ظرفیت اجتماعی خود برای فعالیدت 
 فردی کمک کنند.

 

 شرح گرانیباز ردیف
مرحله 
 چارچوب

1 
 زانیپرسنل پروژه، برنامه ر

 یموسسات محل ،یشهر

 یکه شاد نیبا تمرکز بر ا داریجامعه پا کی جادیا
 ریدر ز گام اول( خواهد بود ) یچه شکل

 یبرا ها دگاهیو اصلاح د یگیهمسا یها ستمیس
 . (یبعد یدر تکرارها ) یشاد

چشم انداز 
 شادی

2 
ساکنان ، پرسنل پروژه ، برنامه 

 یمحل یشهر ، نهادها زانیر
 افتیبازخورد و در یکردن ساکنان برا ریدرگ

 .چشم اندازاهداف هدفمند از مرحله 

مشارکت 
شرکت 
 کنندگان

 
3 

 زانیپرسنل پروژه ، برنامه ر
 شهر ، رهبران جامعه

سود مشارکت در چشم  یو جمع آور یابیارز
 پروژه. کی یبرا یشاد یاندازها

 فهرست سود

 
4 

 زانیپرسنل پروژه ، برنامه ر
 شهر ، رهبران جامعه

 ستمیس کیدرون  یها ستمیس ریز ییشناسا
که باعا  یو مداخلات بالقوه ا یداریپروژه پا

 شوند یم شادی

برنامه ریزی 
 سیستم

 
5 

 ساکنان ، پرسنل پروژه ، برنامه
 یمحل یشهر ، نهادها زانیر

 یبا چشم اندازها داریبا هدف د یداریاقدامات پا
 مورد علاقه. یها ستمیس ریدر ز شادی

مداخلات 
 پایداری

 پایداری از طریق چارچوب شادی مراحل توصیف 5-1 جدول
 ) Pfeifferو  Cloutier، 2015 منبع: ) 
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 سود آوري-3-5

فهرست سود است. پس از توافق با ساکنین و اعضای جامعه در مدورد   STHFمرحله سوم 
تواند بر شادی تاثیر بگذارد، پرسنل پروژه، برنامه ریدزان محلدی و رهبدران جامعده      نتایجی که می

ها در جامعده ترسدیم    آیند. دارایی مجددا برای تعیین چگونگی دستیابی به این اهداف گرد هم می
توانند به نتدایج   ها برای درک این که چگونه می های دیگر آن و ویژگی شوند و ساختار مالکیت می

گیرند. برای مثال، ممکدن اسدت کارکندان پدروژه بدا       مورد نظر کمک کنند، مورد تحقیق قرار می
محلی را شناسایی کنند.  باغ کاری کنند تا زمین مناسب برای استفاده یک برنامه ریزان محلی هم
اجتماعی در محل ایجاد کنند، منافع مرتبط با شادی مانند دسترسی  مکاناگر ساکنان بتوانند یک 

صرفه و ارتباطات اجتماعی ممکن است بده وجدود آیدد. بده      به به فضای سبز و غذای سالم مقرون
تواندد بده شدادی     اسدت کده مدی    یها، یا شرایط طور خلاصه، سود هر گونه منابع، خدمات، دارایی

 .ساکنان و رفاه جامعه کمک کند
 ها ریزي سیستم برنامه -4-5

ها است. در طدول ایدن مرحلده، پرسدنل پدروژه،       ریزی سیستم برنامه STHFمرحله چهارم 
کنندد کده بده نتدایج      های خاصی را شناسایی می برنامه ریزان محلی، و رهبران جامعه زیر سیستم

اند، مدرتبط هسدتند. بدرای مثدال، یدک بداغ        مطلوب و منافع بالقوه شادی که قبلا شناسایی شده
های زیر باشد: آب، خاک، و تولیدد و حمدل و نقدل غدذا.      اجتماعی ممکن است شامل زیر سیستم

 افزایش رفاه جامعه است.  جهتهدف این مرحله تعیین موثرترین نواحی برای کار 
 مداخلات پایداري-5-5

شامل توسعه مداخلات پایداری است. این مرحله شامل همه شرکت  STHFآخرین مرحله 
امه ریزان محلی، رهبران جامعه، و سداکنان و دیگدر اعضدای    کارکنان پروژه، برن کنندگان پروژه )

است. هدف از این مرحله هم تراز کردن مداخلات خاص با نتایج شدادی در طدول مرحلده     جامعه(
ریزی سیستم اسدت.   شده در مرحله برنامه کننده در سراسر زیرسیستم های شناسایی تعامل شرکت

محلدی، ممکدن اسدت بدا موسسدات محلدی بدرای        برای مثال، برای دستیابی به درآمد یک بداغ  
دسترسی به آب و کمک به پردازش و تحویل محصولات، توافقنامه هایی صورت گیدرد. در طدی   

دهندد تدا    آمدوزش مدی   STHFاین مرحله، کارکنان پروژه همچنین به ساکنان درباره پنج مرحله 
 . پس از چند بار تکرار بتوانند به تنهایی به این فرآیند ادامه دهند
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 ملاحظاتی در بکارگیري چارچوب-6-5

STHF های توسعه پایدار جامعده ، از جملده رویکدرد مبتندی بدر       های اصلی چارچوب جنبه
کندد. امدا در سدایر     ها، و تاکید بر مشارکت جامعه را ادغدام مدی   سیستم، آموزش خدمات و کارگاه

تواندد   د، کده تحقدق آن مدی   یاب شادی بهبود می ،ها با در نظر گرفتن یک هدف مشترک  چارچوب
های کلیددی را   چالش STHFمستقیما زندگی ساکنان و رفاه جامعه را بهبود بخشد. با این حال، 

 کند که نیازمند بحا بیشتر است.  ارایه می
 همکاري ها-7-5

STHF بخشدد.   های اصلی توسعه پایدار جامعده را اتخداذ و بهبدود مدی     های چارچوب جنبه
هدای   های توسعه پایدار مشارکت جامعه را ادغدام کدرده و بدر روی دوره    بجامعه موجود و چارچو

هدای جامعده    و در زیر سیسدتم  نندیادگیری خدمات و استودیو تمرکز کرده تا مداخلات را درک ک
هدای توسدعه پایددار     . چدارچوب  (Stoutlandو  Ferguson1999 کنندد ) ایجداد  طوفان فکدری  

کنند، به معنی مدداخلاتی کده همزمدان بده چندد مسداله        ها استفاده می همچنین از تفکر سیستم
هدای   منحصر به فرد نیست، زیدرا پدروژه   STHFپردازند. در نهایت، مرحله مداخلات پایداری  می

 .  (Altman1995  ،Arce2003 متعدد توسعه جامعه مبتنی بر مداخلات پایداری هستند )
ای پایددار   های آن بر حرکت به سوی آیندده  این است که تمام مولفه STHFنقش کلیدی 

کنند. هر چده سداکنان در یدک     تمرکز دارند در حالی که  هدف بهبود شادی فردی را برآورده می
جامعه فرصت بیشتری برای دنبال کردن خوشبختی فردی خود داشته باشند، رفاه جامعده بیشدتر   

پذیرتر خواهد بود. به این ترتیب، شادی حلقه مفقوده بین توسعه پایدار  و در درازمدت انعطاف شده
 . است معهجامعه و رفاه جا

تواندد بدر سدایر اهدداف      اثرات غیر مستقیمی است که می STHFبا این حال، مزیت دیگر 
زیسدت، و توسدعه    حیطاصلی توسعه پایدار جامعه داشته باشد، مانند عدالت اجتماعی، حفاظت از م

هایی بدرای تقویدت شدادی سداکنان      ، این اهداف محصول جانبی استراتژیSTHFاقتصادی. در 
هستند. برای مثال، همانطور که در بالا ذکر شد، یک باغ محلی ممکدن اسدت بدا فدراهم کدردن      

هدای اجتمداعی کدم کندد.      دسترسی به غذاهای سالم، شکاف در چاقی و دیابت را در میان گدروه 
های اقتصادی برای ساکنان فدراهم   تواند از فضای باز محله محافظت کرده و فرصت مچنین میه

، و ارتباطات اجتماعی را افزایش دهد. علاوه بر ایدن،   ها( مثلا فروش محصولات در فروشگاه کند )
افدزایش   جهتتر  دهد تا بخشی از یک سیستم بزرگ تجسم شادی به یک باغ اجتماعی اجازه می

یافته  یک فرآیند سیستماتیک و سازمان، ها برای شادی شود. مرحله تامین شادی  د فرصتو بهبو
 .کند ها تسهیل می را برای افزایش دسترسی به این فرصت

تدر بدرای دسدت یدابی متخصصدان توسدعه        خوشبختی فردی ممکن است یک هدف آسان
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قتصادی باشد، زیرا ممکن زیست، یا توسعه ا اجتماعی نسبت به عدالت اجتماعی، حفاظت از محیط
است برای بخش بزرگتری از جمعیت دلپذیرتر باشد. مردم معمولا در مورد شادی شخصی خود و 

کنند. کار کردن در جهت رفاه جامعده از طریدق محدور شدادی فدردی       شادی دیگران صحبت می
دار جامعده  های توسدعه پاید   تر در پروژه توانند سریع ممکن است به این معنی باشد که ساکنین می

اند. در عوض، دستیابی به بهبود شدادی   ها قبلا زبان و نتیجه را درک کرده مشارکت کنند، زیرا آن
های اجتمداعی   های ساختاری باشد که نابرابری تر از اختلال در محدودیت فردی ممکن است ساده
اخلات مانندد  برند، اگرچه قطعا مدورد دوم را نبایدد نادیدده گرفدت. مدد      و اقتصادی را به پیش می

با فشدار مدالی کدم بدرای سداکنان و سدهامداران        ،های اجتماعی رویکردهای مقیاس کوچک باغ
هدای مختلدف    دار بدرای کدار کدردن در بخدش     خارجی هستند. شادی به عنوان یک هدف معندی 

های توسدعه جامعده    شود. این ممکن است به این معنی باشد که طرح اجتماعی در نظر گرفته می
ور دارای سرمایه سیاسی و اجتماعی بیشتری برای کمک به دستیابی به اهدافشدان  خوشبختی مح

 هستند. 
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 نتیجه گیري
هدایی بدرای بهبدود رفداه      ای که بر یک هدف جمعی متمرکز باشد، چالش همانند هر پروژه

جامعه از طریق افزایش شادی فردی وجود خواهد داشت. برای شدروع، کمبدود داندش در زمینده     
ها بده   های شادی در سطح محله وجود دارد. اگر چه شواهدی از این که چگونه همسایگی محرک

گذارند در حال رشد است، مدا   دی فردی از طریق ارتباط اجتماعی تاثیر میطور غیر مستقیم بر شا
هنوز چیز زیادی در مورد این که چگونه امکانات و شرایط همسایگی به طور مستقیم بدر شدادی   

دانیم. تحقیقات تجربی بیشتر برای آزمودن تئدوری هدا در مدورد ایدن      گذارند نمی فردی تاثیر می
ها مورد نیاز است. تا زمانی که این بدنه دانش تکمیل نشود، ابدزاری   نروابط، و همچنین توسعه آ

استفاده کنندد،   STHFکه متخصصان توسعه جامعه قادر خواهند بود در مرحله مداخلات پایداری 
 محدود خواهد شد. 

هدایی مواجده    کنند نیدز بدا درگیدری    استفاده می STHFمتخصصان توسعه اجتماعی که از 
شود. اگر چده شدادی بدا     ها شادی یک فرد منجر به نارضایتی فرد دیگر می خواهند شد که در آن

د دیگدر آن ممکدن   ر، اما موا (Layardو  Layard 2011گیرد ) های جهانی شکل می برخی دامنه
ممکدن   آوریسدود مرحله ند. برای مثال، است به طور گسترده در میان افراد و جوامع متفاوت باش

به عنوان محل مناسب بدرای   است کنار یک ساختمان آپارتمانیکه درشهر را  دراست یک قطعه 
ها بدیش از حدد اجتمداعی باشدند و سدر و صددای        یک باغ اجتماعی شناسایی کند. اما اگر باغبان

ای با  ش مرتبط که افراد حرفهیابد. یک چال زیادی راه بیندازند شادی ساکنان ساختمان کاهش می
به روشی است که از شادی ساکنان  فعلیریزی برای شادی ساکنان  آن مواجه خواهند شد، برنامه

ای  نسلی یدا منطقده   تواند منجر به نابرابری بین های آینده یا ساکنان خارج از جامعه که می یا نسل
یک جهت گیری مهم  STHFرچوب های برخورد با این تعارضات در چا شود، بکاهد. ایجاد روش

 برای تحقیقات بیشتر است. 
در نهایت، حوزه توسعه پایدار جامعه نیازمند چشم اندازهای جدید است. جمعیت انسدان بده   

هدای اجتمداعی مدا تاکیدد دارد.      زیست، اقتصاد و سیستم طور مداوم در حال رشد است و بر محیط
ها، باورها و اهدداف فرهنگدی متفداوت     ه به فعالیتها با توج ، تفاوتمی یابدهمانطور که گسترش 

آیند. چارچوب توسعه پایدار جامعه با تمرکز بر دسدتیابی بده رفداه جامعده از طریدق بده        بوجود می
 دهد.  ها برای افراد برای دنبال کردن شادی خود راهی به جلو ارایه می حداکثر رساندن فرصت
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 ها نوشت پی
STHF: Sustainability Through Happiness Framework 
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