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بر استحکام  یحلم و بردبار ی صهیخص ی نقش سازنده
 )ع(نیمعصوم اتینظام خانواده در قرآن و روا

 1 یزیبابهو یملک نبیز
 2 یزیمهر ییمحمدرضا ابو

 3فرد  یاعظم اعتماد
 چکیده

است  یتیاد اهم یان ناش میبه تحک ژهیخانواده و اهتمام و انیمقدس اسلام به بن نینهاه د
و  یمتعاال یهاا باه خانواده دنیفرد و باه تبا  ان خاانواده و جامعاه دارد. رسا یو تعال تیکه ترب

. در ستین ریپذ خانواده امکان یو مشارکت تمام اعضا یاخلاق لیبه فضا یمستحکم جز با اراسته
 ماان،یاسالام، ا نیمبا نیاد منظر د باشد؛ یبرخوردار م یا ژهیو هاهیاد جا یحلم و بردبار انیم نیا

بادون  ن،ید غیو تبل تیو ترب میندارد و تعل یعبادت، عزت و کرامت نفب، بدون حلم، قوام و دوام
 یطفعاا یادهااین ابناد،ی یهاا اساتحکام م خانواده یحلم و بردبار ی لهیوس . بهگردد ینم سّریان م
و  دهیبه کمال رس نیدوج گردند، یرها م ییو احساس تنها یاجتماع یافراد اد انزوا شود، یم نیتأم

 یاراماش و ثباات روانا یدارا ییهاا خانواده نیشده در چن تی. افراد تربگردند یموج  بقا نسل م
و...  یفرهنها ،یاقتصااد ،یبوده که در رشاد اجتمااع ریپذ تیمسئول ییها انسان جهیهستند، در نت
 ی رهیسا یریکارگ و باه میبا عمل باه دساتورات قاران کار دیرو با نی. اد اباشند یم میجامعه سه

تاا  دیاد جامعه کوشاح انیحلم در م ی صهی( در جهت تخلقّ به خصالسلام همی)علنیمعصوم ی ائمه
در  رو نیااد ا م؛یمناد و ارام باشا معتادل، عزت یا جامعه جهیمستحکم و در نت یها شاهد خانواده

 نیایانجام شده، ضامن تب یلیتحل  -یفیتوص ی وهیو به ش یا حاضر که به روش کتابخانه ی مقاله
نقاش  ،یالها نیاد نیامساتحکم اد منظار ا ی خاانواده یالهو میخانواده و ترس میضرورت تحک

قارار  یماورد بررسا اتیابر استحکام نظام خانواده اد نهاه قاران و روا یحلم و بردبار ی صهیخص
 .گرفته است

 واژگان كلیدي
 .اتیروا م،ینظام خانواده، قران کر ،یحلم، بردبار
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 طرح مسأله

عنوان رکدن اساسدی و    نهاد خانواده از آغاز تاکنون و در بین تمامی جوامع بشری همواره به
بنیادین جامعه شناخته شده است. این بنای مقدس در اسلام از جایگاه و اهمیت خاصی برخدوردار  

ی  طددوری کدده در شددمار زیددادی از آیددات قددرآن کددریم و روایددات متعددددی از ائمدده   اسددت؛ بدده
لسلام( از این رکن زیربنایی و مهم سخن به میان آمده و به ضرورت حمایدت و  ا معصومین)علیهم

مندد   جایی که این نهداد ارزش  هدایت آن به جایگاه واقعی خود توصیه و سفارش شده است. از آن
منجر بده اصدلاح اجتمداع و      ها و تاریخ بشر بوده است، اصلاح آن ها، تمدن همواره منشاء فرهنگ
شود؛ از این رو بایسدتی هرچده    ی هلاکت و نابودی می قوط جامعه به ورطهغفلت از آن موجب س

بیشتر در راستای اصلاح این نهاد اجتماعی کوشید، تا شاهد رشدد و تعدالی و پویدایی ایدن بندای      
تدرین   ترین و کامدل  ی جامع مقدس و اصل اساسی جوامع بشری بود. دین مبین اسلام دربردارنده

شر است، بنابراین شناسایی عوامل استحکام و معرفی الگویی مطابق با ی سعادت و تکامل ب برنامه
گشا خواهد بود. در این میان نقش حلدم و   ی با خانواده نیز بسیار راه نظر این دین مقدس در رابطه
عنوان یکی از عوامل مهم در تحکیم بنیان خانواده بسیار سازنده است؛  بردباریر تک تک اعضاء به

ی  ن نوشتار ابتدا اهمیت و ضرورت تحکیم خانواده تشریح و سپس الگوی خدانواده از این رو در ای
گردد. در نهایت نقش حلم و بردبداری   مستحکم از منظر قرآن کریم و روایات اسلامی معرفی می

 شود.   در تحکیم خانواده از نگاه این دین الهی تبیین می

 ضرورت تحکیم خانواده
اساسی هر جامعه دارای شدرایط و ضدوابطی اسدت کده در      خانواده به عنوان بنای مقدس و

رسند، جامعده مسدیر رشدد و     ی آن، افراد به کمال، سعادت و آرامش می صورت تحقق همه جانبه
بددیل بسدتر    شدود. ایدن اصدل بدی     کندد و پیشدرفت جوامدع حاصدل مدی      بالندگی خود را طی می

هاست. محیط اجتمداعی   ها و امت ساز خوشبختی یا شوربختی انسان های گوناگون و زمینه فرهنگ
ی اجتماع کده در ارتبداط بدا     ی اعضاء و عناصر حاضر در صحنه ها، مطبوعات و همه جامعه، رسانه

شخص هستند، در پرورش روحیه و شخصیت وی تيثیر دارند. این جریدان در تمدام ابعداد زنددگی     
گیری شخصیت  زندان، در شکلها مشهود است. در درون خانواده نیز، از والدین گرفته تا فر انسان

جایی کده اهمیدت تحکدیم خدانواده ریشده در       شوند. از آن دیگر مؤثّر واقع می و خُلق و خوی یک
اهمیت این نهاد اساسی در اجتماع دارد در این بخش ابتدا به بیان اهمیت خدانواده پرداختده و در   

 گیرد. قرار میصورت مختصر مورد بررسی  ادامه اهمیت و ضرورت تحکیم آن هرچند به
 . اهمیت خانواده1

اهمیت خانواده و نقش آن در بسیاری از مسائل زندگی افراد به وضوح قابل مشاهده اسدت.  
خانواده اولین بخش از یک اجتماع است که تک تک افراد جامعه به صورت تولد، فرزند خواندگی 
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هایی که هریک از اعضداء برعهدده    نقششوند. روابط بین افراد خانواده و  یا ازدواج به آن وارد می
ی تعاملات افراد اثر بگذارد. علاوه بدر روابدط    گیری شخصیت و نحوه تواند بر شکل گیرند، می می

های رفتاری و ارتباطی اعضداء یدک خدانواده نیدز بده پیددایش خصوصدیات         نسبی نزدیک، شیوه
ی در ازدواج فرزنددان و  سدزای  شدود؛ از طرفدی خدانواده نقدش بده      ها منجر می مشترک در بین آن

کنند، دارد. به همدین خداطر اسدت کده      ها در زندگی مشترک خود ایفا می الگوهای رفتاری که آن
ی خود دسدت یابندد    که بتوانند به شناخت و درک بهتری از همسر آینده بسیاری از افراد برای این
های رفتداری    ی شیوه ریق ارائهکنند. از نظر علمی، خانواده از ط اش دقت می به روابط او با خانواده
تواند الگوهای رفتداری را   بستگی اعضاء می بستگی و هم ی پرورش و میزان دل و ارتباطی و نحوه

علاوه بدر مدوارد   ‌گذارد. در فرد شکل دهد که در چگونگی برقراری روابط عاطفی بعدی او اثر می
ی  ر را داشته باشد؛ چدرا کده خدانواده   گ تواند در روند ازدواج نیز نقش تسهیل ذکر شده، خانواده می
خدواهی،   گیری و کمدک بده فرزنددان در مسدیر اسدتقلال      ی درست تصمیم سالم با آموزش نحوه

کند. این سدطح از تعداملات در درون خدانواده، بسترسداز      تر می ی ازدواج را برای افراد آسان مقوله
هدای فدرد    ی مستقیم بر واکنشهای رفتاری متنوع در سطح جامعه از طریق اثر گذار ایجاد سبک

 های اجتماعی است. در مواجهه با کنش
ی آرامدش روحدى شدمرده     خانواده)زن و شوهر( در قرآن کریم، آیاتى از آیات خداوند و مایه

ةً وَ وَ مِنْ آیاَتِِ  أَنْ خَلقََ لكَمُْ مِنْ أَنفْسُِكمُْ أَاْوَاجًا لتِسَْكنُوُا إِليَهَْطا وَ جَعَطلَ بيَطْنكَُ »شده است:  مْ مَطوَدَّ

کده همسدرانی از جدنس خودتدان      های او این ؛ و از نشانهرَحْمَةً إِنَّ َِي ذلَكَِ لَآیاَتٍ لقِوَْمٍ یتَفَكََّرُونَ 
برای شما آفرید تا در کنار آنان آرامدش یابیدد و در میانتدان مدودتّ و رحمدت قدرار داد؛ در ایدن        

(. در جاى دیگر، از زن و مرد به عنوان 21، روم«)کنند هایی است برای گروهی که تفکّر می نشانه
ها لبداس شدما هسدتند و شدما لبداس       ؛ آنهُنَّ لبِاَس  لكَمُْ وَأَنتْمُْ لبِاَس  لهَُنَّ »لباس یاد شده است: 

ی پوشدش و حفاظدت    (. لباس وسیله187بقره، «)دیگرید( ها)هر دو زینت هم و سبب حفظ یک آن
دیگدر را از آلدودگى و فجدور محافظدت      س و پوشش هدم براى بدن است. زن و مرد به عنوان لبا

ی  ی زینت و زیبایى براى انسان است، زن و مرد نیدز مایده   کنند و همان طورى که لباس مایه مى
وسلّم( نیز در این بداره   وآله علیه الله دیگر هستند. پیامبر گرامی اسلام)صلی زینت و زیبایى براى یک

فائده بعد الاسلام أفضل من زوجه مسلمه، تسرّه اذا نظر الیها و  ما استفاد امرؤ مسلم»فرمایند:  مى
اى بعد از نعمت اسلام، برتر و  تطیعه اذا أمرها و تحفظه اذا غاب عنها فى نفسها و ماله؛ هیچ فایده

مفیدتر از این براى مرد مسلمان نیست که او همسرى داشته باشد که هر وقت بده او نگداه کندد،    
و هنگامى که به او دستور بدهد اطاعت نماید و هر وقتى که از نزدش برود  مسرور و شاداب گردد

 (.                          23، 14، 1414حرّعاملی، «)حافظ جان خود و مال همسرش باشد
ای در اسلام برخوردار است کده حتدى بدر روى     نظام خانواده از چنان جایگاه و مقام شایسته
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گذارد، تا جایى که دو رکعت نماز کسانى کده تشدکیل خدانواده     ثیر مىثواب عبادت و بندگى نیز تي
که  ها را روزه بگیرد؛ چنان اند، برتر از عبادت فرد مجردى است که روزها را نماز بخواند و شب داده

الرکعتان یصلّیهما رجل متزوج افضل من رجل اعزب یقوم لیله »فرمایند:  السلام( می امام باقر)علیه
ه؛ دو رکعت نماز مرد معیل افضل و بهتر از نماز مرد مجردى اسدت کده شدب را بده     و یصوم نهار

(. این روایدات و نیدز روایداتى    7، 14، 1414حرّعاملی، «)عبادت بایستد و روز را با روزه سپرى کند
قریب به این مضمون که در متون اسلامى، وارد شده به خوبى جایگاه و ارزش والاى خدانواده را  

 د.کن تعیین مى

 . اهمیت تحکیم خانواده2

های متنوع است. اولین  نهاد مقدس خانواده، رکن بنیادین اجتماع بشری و خاستگاه فرهنگ
ی  ای سدددالم و پدددویا، سدددلامت و پدددایداری خاندددواده اسدددت. همدده  شدددرط داشدددتن جدددامعه

پدیدد   هدای سدالم و امدن    ی خدانواده  دستاوردهای علمی، فرهنگی، اجتمداعی و... بشدر در سدایه   
گذاران آن یعنی زن و شدوهر،   کند که پایه اهداف خانواده و اقتضای تيسیس آن ایجاب می‌آید. می

در تحکیم و پایداری این بنا، نهایت سعی خود را بکنند و با همان انگیزه که بر تشکیل آن اقددام  
شدود. خدانواده   کردند، بر دوام آن اصرار ورزند تا وحدت و پویایی این نهاد مقدس تا پایدان حفدظ   

هدا را بدر    ی تربیت و سازندگی افراد و انسدان  ی انسانی است که وظیفه ترین نهاد در جامعه بنیادی
عهده دارد و اگر افراد نتوانند خانواده را تحکیم بخشند و افرادی باایمان، صبور، حلیم، متواضع و... 

هدای   ه بسازند و در ابعاد و زمینده آل برای نسل آیند ای ایده توانند جامعه در آن پرورش دهند، نمی
رسند. مقصود از تحکیم خانواده، فراگیری  گوناگون دچار انحطاط شده، به اهداف متعالی خود نمی

ی  ی اعضای خانواده، حاکمیت اخدلاق و حفدظ حقدوق همده     و رعایت اصل اعتدال از طرف همه
 افراد است. 

ین راهنمای بشر برای دسدتیابی بده   تر ی زندگی و عالی به عنوان برترین نسخه‌قرآن کریم
حیات طیبه، بخش زیادی از آیات خود را به تنظدیم و تعددیل روابدط اعضدای خدانواده، حقدوق و       

تواند انسان  وظایف متقابل همسران و فرزندان اختصاص داده است. مراجعه به این آیات الهی می
کند؛ از ایدن رو در ادامده الگدوی    را برای دستیابی به بهترین راهکارها در تحکیم خانواده هدایت 

ی  ی مسددتحکم از منظددر آیددات نددورانی قددرآن کددریم و روایددات صددادره از ائمدده        خددانواده
    گردد. السلام( ترسیم می معصومین)علیهم

 ي مستحکم از نظر اسلام الگوي خانواده
ی  ی اسدلامی اسدت و جامعده    ی یک جامعده  از منظر دین مبین اسلام، انسان خوب، نمونه

هاست؛ اگدر مدرد اسدت،     اگر انسانی وارسته شد، الگوی دیگر انسان»ی باید از آن الگو بگیرد. دین
، 1385جوادی آملدی،  «)الگوی مردم است نه مردان و اگر زن باشد، باز الگوی مردم است نه زنان
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ی تحدریم بده صدورت     ی مبارکه سوره 10د12ی  این مطلب را در آیات شریفه‌قرآن کریم‌(.153
ی بدد( یداد    ی خدوب و دو نمونده   بیان فرموده است و چهار زن را به عنوان نمونه)دو نمونهصریح 
ُ مَثلًَا للَِّذِینَ ُفَرَُوا امْرَأَتَ نوُحٍ وَ امْرَأَتَ لوُطٍ »کند:  می ُاَنتَاَ تحَْتَ عَبطْدَینِْ مطِنْ عِباَدِنطَا  ضَرَبَ الَّ

نيِاَ عَ  َْ ُ صَالحَِينِْ َصََانتَاَهُمَا َلَمَْ یُ اخِليِنَ * وَ ضَطرَبَ الَّ ِ شَيئْاً وَ قِيلَ ادْخُلَا النَّارَ مََ  الطدَّ نهُْمَا مِنَ الَّ

نيِ مطِنْ  َرِْعَطوْنَ وَ  مَثلًَا للَِّذِینَ آمَنوُا امْرَأَتَ َرِْعَوْنَ إِذْ قاَلتَْ رَبِّ ابنِْ ليِ عِندَْكَ بيَتْاً َِي الجَْنَّةِ وَ نجَِّ

نيِ المِِينَ * وَ مَرْیمََ ابنْتََ عمِْرَانَ الَّتيِ أَحْصَنتَْ َرَْجَهَا َنَفَصَْنطَا َِيطِ  مطِنْ  عَمَلِِ  وَ نجَِّ مِنَ القْوَْمِ الظَّ

قتَْ بكِلَمَِاتِ رَبِّهَا وَ ُتُبُِِ  وَ ُاَنتَْ مِنَ القْاَنتِيِنَ  اند به  ؛ خداوند برای کسانی که کافر شدهرُوحِناَ وَ صَدَّ
مثنل زده است، آن دو تحت سرپرستی دو بنده از بندگان صالح ما بودند،  همسر نوح و همسر لوط

ولی به آن دو خیانت کردند و ارتباط با این دو)پیامبر( سودی به حالشدان)در برابدر عدذاب الهدی(     
شدوند * و خداوندد بدرای     ها گفته شد وارد آتش شوید همراه کسانی که وارد مدی  نداشت و به آن

ای برای مدن ندزد    ن مثنل زده است، در آن هنگام که گفت پروردگارا خانهمؤمنان، به همسر فرعو
گران رهایی بخدش *   خودت در بهشت بساز و مرا از فرعون و کار او نجات ده و مرا از گروه ستم

داشدت و مدا را از روح خدود در آن     چنین به مریم دختر عمران که دامان خدود را پداک نگده    و هم
 «. هایش را تصدیق کرد و از مطیعان فرمان خدا بود ار و کتابدمیدیم؛ او کلمات پروردگ

ی  وسددلّم( و ائمدده  آلدده و علیدده الله وجددود مقدددس پیددامبر عظددیم الشددين اسلام)صددلی     
ها و حوادث گوناگون نسبت به معرفدی الگدو بدرای     السلام( در مجالس، مناسبت معصومین)علیهم

وسلم( بده   آله و علیه الله حد رسول)صلی ه احترام بیتاریخ اسلام گوا»اند.  عموم مسلمانان اقدام نموده
ی اسدلامی دارد   ای در جامعه الله علیها( است تا نشان دهد که زن، بزرگی ویژه حضرت زهرا)سلام

 (.35، 1378امام خمینی، «)که اگر برتر از مرد نباشد، کمتر نیست
مدؤثرتری بدرای    ی هدا وسدیله   های بزرگ در زندگی انسدان  همیشه وجود الگوها و سرمشق

ی مهدم صدحه گذاشدته و الگوهدا و      نیدز بدر ایدن مسديله    ‌کدریم  قدرآن ‌ها بوده اسدت.  تربیت آن
قطَدْ ُاَنطَتْ »کندد؛ بده عندوان نمونده:      ها برای مؤمنان معرفی مدی  ی زمینه هایی در همه سرمشق

خدوبى در زنددگى ابدراهیم و    بدراى شدما سرمشدق     أُسْوَة  حَسَنةَ  َِی إِبرَْاهِيمَ وَالَّذِینَ مَعَُ ...؛ لكَمُْ 
 (. 4ممتحنه، ...«)کسانى که با او بودند، وجود داشت 

ی بشری  از منظر دین اسلام خانواده جایگاه بس والایی در امر تربیت و آموزش آحاد جامعه
دارد؛ از این رو در موارد بسیاری نسبت به معرفی الگوی کامل از این نهاد اجتماعی اقددام نمدوده   

داند کده بدرای بده     ی متعالی برای تيمین اهداف مقدس می خانواده را یک مجموعه است؛ چرا که
هدای زیدر    کند و جایگاه حقوقی و وظایف افدراد را بدا ویژگدی    ریزی می فضیلت رساندن آن برنامه

حْمَنِ الَّذِینَ یمَْشُونَ عَلیَ الْْرَْضِ هَوْناً وَ إِذَا خَاطَبَ »نماید:  تعیین می باَدُ الرَّ
هُمُ الجَْطاهِلوُنَ قطَالوُا وَ عِ

دًا وَ قِياَمًا * وَ الَّذِینَ یقَوُلوُنَ رَبَّناَ اصْرِفْ عَنَّا عَذَابَ  جَهَنَّمَ إِنَّ  سَلَامًا * وَ الَّذِینَ یبَيِتوُنَ لرَِبِّهِمْ سُجَّ
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ا وَ مُقاَمًا * وَ الَّذِینَ إِ  ذَا أَنفْقَوُا لمَْ یسُْطرَِوُا وَ لطَمْ یقَْتطُرُوا وَ عَذَابهََا ُاَنَ غرََامًا * إِنَّهَا سَاءَتْ مُسْتقَرًَّ

تكبطر بطر  ُاَنَ بيَنَْ ذلَكَِ قوََامًا؛ بندگان)خاص خداوند( رحمان، ُسانی هستند ُ  با آرامِ و بی

ها را مصاطب سااند)و سصنان نابصردان  گویند(، بط   روند و هنگامی ُ  جاهلان آن امين راه می

گذرنطد(* ُسطانی ُط  شطبانگاه بطرای  اعتنطایی و بزرگطواری می بی گویند)و با ها سلام می آن

پروردگارا عذاب جهنم را اا مطا »گویند:  ُنند * و ُسانی ُ  می پروردگارشان سجده و قيام می

برطرف گردان، ُ  عذابِ سصت و پر دوام است * مسللماً آن)جهنم(، بد جایگاه و بطد محطل 

گيری؛ بلكط  در  نمایند و ن  سطصت ُنند، ن  اسراف میاقامتی است * و ُسانی ُ  هرگاه انفاق 

(؛ از این رو  و با عنایت به مضدمون ایدن آیدات    63د67)فرقان، «ميان این دو، حد اعتدالی دارند
های زیر ترسدیم   ی مستحکم را از منظر دین مبین اسلام با ویژگی توان الگوی خانواده شریفه می
 نمود: 

 . عدم تکبر و غرور1

تکبدر بدر روی زمدین راه     ص خداوند رحمان کسانی هستند که با آرامش و بدی بندگان خا»
خداوند، نفی کبر، غرور و خودخواهی اسدت  « بندگان خاص»در واقع، نخستین توصیف «. روند می

شود؛ زیرا صدفات اخلاقدی، همیشده     که در تمام اعمال انسان، حتی در نوع راه رفتن او آشکار می
دهندد، تدا جدایی کده از چگدونگی راه       ، گفتار و حرکات انسان نشان میلای اعمال خود را در لابه

ایدن  . توان با دقت و موشکافی به قسمت قابل توجده از اخدلاق او پدی بدرد     رفتن یک انسان می

ی  ی افراد موجود در خدانواده نیدز تعمدیم داد. بندابراین یدک خدانواده       توان به همه موضوع را می
تکبدر   ای است که تک تدک اعضدای آن دارای مشدی آرام و بدی     مستحکم از منظر قرآن خانواده

باشند؛ چرا که رفتار بدون کبر و غرور توأم با آرامش اعضاء خانواده آثار و برکات زیادی نظیر رشد 
و تعالی مادی و معنوی و حرکت در مسیر سعادت اخروی را در پی دارد که باعدا دوام و پویدایی   

 گردد. آن می
 بردباري . حلم و2

ی  کدریم در ادامده  ‌قرآن‌که دومین ویژگی بندگان خاص خداوند حلم و بردباری است، چنان
دهندد و بده    ها را مورد خطاب قرار مدی  و هنگامی که جاهلان آن»فرماید:  ی شریفه می همین آیه

ی  ؛ سدلامی کده نشدانه   «گویند ها سلام می پردازند، در پاسخ آن جهل و جدال و سخنان زشت می
و ناشی از ضعف نیست؛ بلکه توأم با بزرگواری است و دلیل بر عدم مقابله به مثدل در  اعتنایی  بی

مغزان است؛ از این رو افراد در یک خانواده وقتی بدا مشدکلات، مصدائب و     برابر جاهلان و سبک
شدوند، بدا حلدم و بردبداری بدا ایدن        های موجود در سطح خانواده و یا جامعه روبدرو مدی   گرفتاری
 شوند. خوشایند برخورد نموده و باعا استحکام و دوام و بقای هرچه بیشتر خانواده میهای نا پدیده
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 . عبادت پروردگار3

قددرآن ‌ی پروردگددار اسددت. سددومین صددفت بندددگان خدداص خداونددد، عبددادت خالصددانه  
در «. کنند ها کسانی هستند که شبانگاه برای پروردگارشان سجده و قیام می آن»فرماید:  می‌کریم

که چشم غافلان در خواب است و جایی برای تظاهر و ریا وجود ندارد، خواب خدوش   ظلمت شب
تر از آن، که همان ذکر خدا، قیام و سجود در پیشگاه باعظمت  اند و به خوش را بر خود حرام کرده

گذرانند و قلب و جان خود را با یداد و   پردازند، پاسی از شب را به مناجات با محبوب می اوست، می
ِ تطَْمَطئنُِّ »کنند؛ چرا کده:   و روشن مینام ا ِ أَلََ بطِذُِرِْ الَّ الَّذِینَ آمَنوُا وَ تطَْمَئنُِّ قُلطُوبهُُمْ بطِذُِرِْ الَّ

هایشان به یاد خدا مطمئن)و آرام( است. آگاه  اند و دل ها کسانی هستند که ایمان آورده ؛ آنالقُْلوُبُ 
(. بدیهی است آرامش تک تدک اعضداء بدر    28رعد، «)یابد ها آرامش می باشید، تنها با یاد خدا دل

ساز استحکام  گذارد و آرامش محیط خانواده زمینه ی خانواده تيثیر می روی تمامی افراد و مجموعه
 شود.   آن می

 . تقواي الهی4

هدا کسدانی هسدتند کده      آن»چهارمین ویژگی؛ خوف و ترس از مجازات و کیفر الهی است: 
وردگارا عذاب جهنم را از ما برطرف گدردان کده عدذاب آن سدخت شددید و      گویند: پر پیوسته می
بینند و اعتقداد دارندد در    افرادی که همواره خود را در برابر پروردگار قادر متعال می«. پردوام است

ی او نخواهند  یوم الحساب در برابر او حاضر خواهند شد، هرگز دست به اعمال خلاف میل و اراده
گردد که به سبب تقوای الهی تک تک اعضاء، خانواده از استحکام  ن امر موجب میزد. بنابراین ای

 خاصی برخوردار گردد.   
 . اعتدال5

پنجمین صفت ممتاز بندگان خاص خداوند، اعتدال و دوری از هرگونه افراط و تفریط است؛ 
ا رعایدت  گیدری، بلکده در میدان ایدن دو، حدد اعتددالی ر       کنند و نده سدخت   اینان نه اسراف می»
گردد، رعایت اصل اعتدال توسط تک  چه موجب استحکام و دوام و بقای خانواده می آن«. کنند می

 تک افراد آن است از این روست که مشی اعتدال همواره مد نظر تعالیم اسلامی بوده و هست.
 . تواضع6

روح  های بندگان خاص خداوند متعال، تواضع است؛ تواضدعی حداکم بدر    یکی دیگر از نشانه
دارد. انسدان   ها را بر تسلیم در برابر حدق وا مدی   ها که حتی در راه رفتن هم نمایان است و آن آن

رود و تکلف و تکبر ندارد. افرادی که دارای ایدن صدفت    شده به حال طبیعی خودش راه می تربیت
سداز   زمینهنمایند و هم  ی خود نسبت به اطرافیان رفتار می پسندیده هستند هم با مشی متواضعانه

گونه افراد در خانواده باعا دوام و پویایی  گردند. از این رو وجود این ها می استحکام روابط بین آن
 شود.  آن می
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 گیري . عدم اسراف و سخت7

کریم و دین مبین اسدلام  ‌قرآن‌ترین اعمال از دیدگاه بدون شک، اسراف یکی از ناپسندیده
ورد نکوهش قرار گرفته است. اسراف یک عمدل فرعدونی   است و در آیات و روایات، به فراوانی م

جدویى در زمدین    ...فرعدون برتدرى   وَ إِنَّ َرِْعَوْنَ لعََالٍ َِی الْرَْضِ وَ إِنَُّ  لمَِنَ المُْسْرَِِينَ؛»...است: 
مسدرفان   ؛ ...ووَ أَنَّ المُْسْرَِِينَ هُمْ أَصْحابُ النَّارِ »...( و یا 83یونس، «)کاران بود داشت و از اسراف

هدا(   (. امروزه ثابت شده است که منابع روی زمین)با توجه به جمعیت انسان43غافر، «)اهل آتشند
هدای   کاری سبب محرومیدت انسدان   کرد؛ از این رو هر اسراف  قدر زیاد نیست که بتوان اسراف آن
دی و بیگانگی گناه دیگر خواهد بود. به علاوه، روح اسراف، معمولاً توأم با خودخواهی، خودپسن بی

گیری و خسیس بودن نیز بده همدین انددازه زشدت،      از خلق خدا است. در عین حال، بخل، سخت
هدای   (؛ از این رو یکی از ویژگدی 146د 154، 1386ناپسند و نکوهیده است)ر.ک؛ مکارم شیرازی، 

باشدد. ایدن مهدم باعدا      بندگان خاص خداوند دوری از بخل و اسراف و پرهیز از ارتکاب آن مدی 
ی مستحکم از منظر قدرآن   گردد. بنابراین خانواده استحکام روابط خانوادگی بین افراد و اعضاء می

هایی نظیر ایمان، تواضع، تقوای الهی و پرهیز از کبدر و غدرور و خودخدواهی،     کریم دارای ویژگی
بده  دوری از افراط و تفریط، رعایت مشی اعتدال و در نهایت متصف بودن تک تک افراد خانواده 

باشد. حال با توجه به الگوی مدورد تيییدد اسدلام بده بررسدی       فضیلت اخلاقی حلم و بردباری می
 پردازیم. عوامل مؤثر در تحکیم خانواده از منظر این دین الهی می

 نقش حلم و بردباري در تحکیم خانواده
سداندن  طور کلی نقش حلم در خانواده، ایجاد استحکام لازم و کافی از طریق به کمدال ر  به

ی اتصداف بده حلدم     آرامش روحی و روانی مد نظر قرآن کریم و روایات اسلامی است. در نتیجده 
هدا   یابند؛ این ویژگی داری و منش کریمانه و بزگوارانه دست می است که افراد به متانت، خویشتن

یدین و  نقش بسزایی در آرامش افراد در سطح خانواده و در نتیجه استحکام آن دارند. به منظدور تب 
های آن نیز در اثنای بررسدی مدورد توجده قدرار      تشریح نقش حلم در تحکیم خانواده، نقش مؤلفه

 های آن موضوع نیز مورد توجه قرار گیرد. گرفته است؛ چرا که در بررسی هر موضوع باید مؤلفه
  . ایمان  1

هدای مهدم حلدم و بردبداری      عنوان یکی از مؤلفه ی ابعاد، به ایمان به خداوند متعال در همه
تيثیر زیادی در تعیین چگونگی روابط میان اعضای خدانواده و در نتیجده اسدتحکام آن دارد. امدام     

لدمُ  الحِ»فرمایندد:   ی سامان یافتن کار مؤمن دانسته و می السلام( حلم و بردباری را مایه علی)علیه
(؛ از این رو ابتدا باید ایمان به خداوند متعال در فرد ظهور 52، 1، 1410آمدی، «)نِظامُ أمْرر المُْؤْمِنر

و بروز پیدا کند تا وی بتواند در مسیر کسب حلم و بردباری قدم بردارد؛ سپس این حلم و بردباری 
السلام( حلدم را از   علیهگردد. ایشان) کسب شده موجب سامان یافتن امور، در طول زندگی وی می
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لا یکدون المدؤمن الا حلیمدام؛ مدؤمن نیسدت مگدر بدا حلدم و         »فرمایند:  لوازم ایمان دانسته و می
السدلام( در حددیا    (. آن حضدرت)علیه 177، 1، 1412؛ دیلمدی،  302، 2، 1407کلیندی،  «)رحمت

؛ بردبداری را فدرا گیریدد کده     هُ تعَلَّموا الحِلمَ َذنل الحِلمَ خليلُ المؤمنِ و وَایرُ »فرمایند:  دیگری می
السلام( نیز حلم  (. امام صادق)علیه62، 78، 1404مجلسی، «)بردباری دوست و دستیار مؤمن است

، 2، 1407کلینی، «)المُؤمِنُ حلیمٌ؛ مؤمن بردبار است»فرمایند:  ی مؤمن دانسته و می را اولین نشانه
 آید.  ست مید ی ایمان به ( بنابراین بردباری واقعی در سایه235

سدمت و سدوی کسدب     ی رفتارها و ارتباطدات زنددگی خدانوادگی را بده     باور به خداوند همه
داندد،   ای که خداوند متعال را همواره نداظر بدر اعمدال خدود مدی      دهد. خانواده رضایت او سوق می

 ی افراد درونش را جلب نماید. هرچده  کند تا در روابط و انجام وظایف خود رضایت همه تلاش می
تر باشد، مشکلات و مواندع بدر سدر اسدتحکام خدانواده و در       تر و عمیق این ایمان به خداوند قوی

نتیجه تزلزل آن کمتر خواهد بود. توجه به صفات خداوند نظیر حلم و بردباری، عدالت، رحمت و... 
ی اعتقداد   عنوان مثال در سایه گذارد. به آثار مثبت فراوانی را بر زندگی فردی و خانوادگی برجا می

ی  گردد. در نتیجه به عدل الهی هیچ ظلمی روا داشته نخواهد شد و حق هیچ مظلومی تضییع نمی
اجرا و تحقق عدالت در سطح خانواده نیز، عطوفت و مهربانی در میان تک تک اعضای آن حاکم 

 گردد.  ی پیشگیری و حل بسیاری از مشکلات فراهم می و زمینه
توان با  مت نیز در استحکام خانواده نقش مؤثری دارد؛ چرا که میاعتقاد به اصل نبوت و اما

السلام( پس از کلام خداوند در ابعاد مختلف زندگی  ی معصومین)علیهم الگوپذیری از احادیا ائمه
های صحیح برخورد با والدین، همسدر و فرزنددان در بعدد نظدری و تربیدت       خانوادگی، نظیر شیوه

السلام( در مقام عمل، موجبدات اسدتحکام    ودهای آن بزرگواران)علیهمفرزندان با استفاده از رهنم
هرچه بیشتر خانواده را فراهم نمود. اعتقاد به زندگی پس از مرگ نیدز خدانواده را متوجده اهدداف     

گردد؛ چرا که عدم اعتقداد بده معداد در     کند که موجب پیوند بیشتر اعضای خانواده می پایداری می
هددفی و عددم    ضای آن به مناسبات سطحی و دنیوی شده و در نهایت، بدی خانواده باعا اکتفا اع

 گردد.  دیگر و انحلال خانواده می ی اخروی باعا جدایی اعضاء از یک انگیزه
از طرفی اعتقاد به زندگی پس از مرگ فرد را در مواجهه با مشدکلات زودگدذر دنیدا یداری     

دارد؛ چدرا کده    ز رفتارهای نامناسدب بداز مدی   که این باور وی را تا حد زیادی ا دهد، ضمن این می
ی  سدوره  6ی  ی شدریفه  شدود. قدرآن کدریم در آیده     عواقب تعدی به حقوق دیگران را یاد آور می

یاَ أَیُّهَا الَّذِینَ آمَنوُا قوُا أَنفْسَُكمُْ وَ أَهْلطِيكمُْ نطَارًا »دهد کده:   ی تحریم به مؤمنان هشدار می مبارکه

َ مَا أَمَرَهُمْ وَیفَعَْلوُنَ مَا یؤُْمَرُونَ  وَقوُدُهَا النَّاسُ وَ  ؛ الحِْجَارَةُ عَليَهَْا مَلَاِكِةَ  غلَِاظ  شِدَاد  لََ یعَْصُونَ الَّ
هدا و   ی خدویش را از آتشدی کده هیدزم آن انسدان      اید خدود و خدانواده   ای کسانی که ایمان آورده

گیرندد و هرگدز    که خشن و سختهاست نگه دارید؛ آتشی که فرشتگانی بر آن گمارده شده  سنگ
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«. نمایندد  اند)به طور کامدل( اجدرا مدی    چه را فرمان داده شده کنند و آن فرمان خدا را مخالفت نمی
بدیهی است توجه فرد به این عواقب ناخوشایند در زنددگی اخدروی، او را از رفتدار نامناسدب بداز      

داندد و بدرای    ی آخدرت مدی   جاودانده  ی زنددگی   دارد؛ چرا که فرد با ایمان حیات دنیا را مقدمه می
زند؛ از این رو همواره با توکل بر خدا و با  مسائل و مشکلات این جهان خود را به آب و آتش نمی

های منطقی و با مشی آرام همراه با طمينینه نسبت به رفع مشدکلات   یاد عظمت او با اتخاذ روش
ی رفتار آرام وی با انجام  نیز در پی مشاهده نماید. سایر افراد خانواده و مسائل پیش آمده اقدام می

دلدی و همراهدی    آیند و این چنین با هم می اقدامات منطقی و عقلانی در صدد کمک و یاری او بر
 گردد.       تک تک اعضاء، دوام و پویایی خانواده حفظ می

 . عقل  2
ی آن خددا   واسدطه  ی بشر اسدت کده بده    ترین سرمایه های حلم و بزرگ عقل یکی از مؤلفه

شود و انسان خوشبختی و سعادت دنیا و آخدرت خدویش را تضدمین     شناخته، عبادت و بندگی می
کند. هر انسان عاقلی با اندیشه در ماهیت خود، به این عالم وابسته نشده و امور ناپایددار آن را   می

ن در روابدط انسدانی،   کند که همواره امور باید به کام او باشد؛ بندابرای  پندارد و تصور نمی ثابت نمی
ای قائل نبوده و اگر کسی برخلاف میل او حرکت کرد و یا امری بدرخلاف   برای خود جایگاه ویژه
شود و در برابر مشکلات و موانع با حلم و بردباری برخورد نمدوده و   گیر نمی توقعش واقع شد، دل

الحلدم ندور   »فرمایند:  میالسلام(  آید؛ از این رو حضرت علی)علیه ها برمی در صدد حل و فصل آن
(. 311، 1، 1410آمددی،  «)باشدد  جوهرة العقل؛ حلم نوری است که حقیقت آن عقل و تعقدل مدی  

گیدری از   ی ایمان و بهره آموزند که در سایه ی رفتار وی از او می سایر افراد خانواده نیز با مشاهده
ه و از ایدن طریدق ضدمن فدائق     عقل نسبت به امور ناپایدار دنیا از خود حلم و بردباری نشدان داد 

ی منطقدی و عقلاندی بدا سدایرین موجبدات       آمدن بر مصائب و مشکلات موجود با ایجداد رابطده  
 استحکام هرچه بیشتر خانواده را فراهم آورند. 

های زندگی، معلول جهالت و نادانی زن و شوهر، یا یکی  اکثر اختلافات خانواده و کشمکش
ی آسدایش و   توانند همسرداری کنند و وسدیله  تر باشند بهتر می ها است. زوجین هرچه عاقل از آن

دیگر را فراهم سازند و از اختلافات و مشکلات بکاهند. همسر عاقل امکانات خانواده و  خوشی هم
جا و بلند پروازی ندارد تا همسرش را در  کند، توقعات بی شرایط و اوضاع زندگی را خوب درک می

ی  ن عقل و هوش پدر و مادر در فرزندان نیز تيثیر دارد. فرزندان خانوادهفشار قرار دهد. افزون بر آ
شوند و برعکس، حماقت و نادانی پدر و مادر نیز بدر   فهم و باهوش، غالباً زیرک می خردورز، خوش

تواند نسبت به تعلیم و تربیدت فرزنددانش    گذارد. همسر باهوش و عاقل بهتر می فرزندان تيثیر می
 اید.  انجام وظیفه نم

شود که به هنگام  بنابراین عقل و درایت زوجین یکی از عوامل تحکیم خانواده محسوب می
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السدلام(   گزینش همسر باید کداملًا مدورد توجده قدرار بگیدرد. در همدین زمینده امدام علی)علیده         
إیاُم و تزویج الحمقاء َذن صحبتها بلاء و ولدها ضياع و رواه المفيد َي)المقنعطة( »فرمایند:  می

؛ با انسان احمق و نفهم ازدواج نکنیدد؛ زیدرا معاشدرت بدا او بلایدی اسدت عظدیم و        مرسلا نحوه
السدلام(   چنین امدام صدادق)علیه   (. هم56، 14، 1414حرّعاملی، «)فرزندانش نیز ضایع خواهند شد

؛ هرکس عاقل باشد، دین دارد و هرکس دین من ُان عاقلاً ُان ل  دین دخل الجن »فرمایند:  می
ان »فرمایندد:   ( و نیز در روایت دیگری مدی 91، 1، 1404مجلسی، «)رود ه باشد به بهشت میداشت

چندین   (. هدم 11، 1، 1407کلیندی،  «)ی عقلش است الثواب علی قدر العقل؛ ثواب هرکس به اندازه
یدا علدی لا   »اندد:   السلام( فرموده وسلم( به حضرت علی)علیه آله و علیه الله رسول گرامی اسلام)صلی

ر أشد من الجهل و لا مال أعود من العقل؛ یا علی هیچ فقری بدتر از نادانی و جهالت نیسدت و  فق
 (.                                                                     25همان، «)هیچ مالی سودمندتر از عقل نیست

د؛ چدرا کده بده    شدو  عقل انسان سبب رشد کمالات اخلاقی و تربیتدی اعضداء خدانواده مدی    
ستون انسانیت، عقل اسدت و  »السلام( عقل ستون هستی انسان است:  ی امام صادق)علیه فرموده

رسد. عقل، راهنمداى   خیزد. با عقل، انسان به کمال مى از عقل، زیرکى، فهم، حفظ و دانش بر مى
تیزهوش و فهیم  انسان، بیناکننده و کلید کارهاى اوست. هرگاه عقل با نور یارى شود، دانا، حافظ،

شناسدد و   کار را مى فهمد و خیرخواه و دغل شود و بدین وسیله)پاسخ(، چگونه، چرا و کجا را مى مى
شناسدد و در توحیدد و طاعدت خداوندد      هرگاه این را دانست، مسیر حرکت، خویش و بیگانه را مى

آید  ه در آینده مىچ کند و بر آن چه از دست رفته جبران مى ورزد و چون چنین کرد، آن اخلاص مى
جاست. از کجا آمدده   داند در کجاى آن است و براى چه منظورى در آن شود که مى چنان وارد مى
(؛ از این رو عقل و خرد 25، 1، 1407کلینی، «)همه از پرتو تيیید عقل است رود و این و به کجا مى

شود. حتدی اگدر    تگار نمینقشی اساسی در تحکیم خانواده دارد، زیرا بدون تعقل و تفکر انسان رس
تواند در پیشدرفت زنددگی او کدافی باشدد و علدم       که علم هم داشته باشد، این امر به تنهایی نمی

ی بسدیاری از   ای بر تعقل و تفکر است و شاید به این دلیل است که جهل و نادانی، ریشده  مقدمه
بختی و سعادت  ی خوش های خانواده است و عقل و خرد انسان است که مایه ها و شقاوت بدبختی
 شود.                                                                           ها می خانواده

های تعادل در قوا و حاکمیت عقل بر اعمال و رفتار فرد اسدت و بدا وجدود آن     حلم از نشانه
بر خلاف میدل او چیدزی   آید و اگر  ی غضب او به هیجان در نمی رسد و قوه نفس به طمينینه می

دهد. آگاهی حقیقدی بده ایدن موضدوع کده خیلدی از امدور و         رخ دهد کنترل خود را از دست نمی
خدرد بده علدت جهدل و      گردد. اساساً شخص بی رویدادها حقیقتاً ارزش غضب ندارد باعا حلم می

ید؛ از ایدن  آ اش به خاطر چیزهایی که حقیقتاً ارزش غضب ندارد به خشم در می خردی نادانی و بی
؛ بردباری الحِلمُ تمَامُ العَقلِ »فرمایند:  السلام( حلم را کمال عقل دانسته و می رو حضرت علی)علیه
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(. بنابراین وجود افراد عاقل و خردورز در خانواده کده بده   286، 1، 1410آمدی، «)کمال خرد است
شدود؛ چدرا کده بدا تددبر و       یباشند، موجب استحکام، دوام و پویایی خانواده م نور ایمان نیز مزین 

ی  عقلانیت در تمام مسائل زندگی و با خویشتن داری در برابر مشکلات و موانع و پیروی از سیره
دیگدر در سدطح    ها برآمده و محیطی توأم با آرامش و ایمندی را بدرای یدک    عقلا در صدد حل آن
 .گردد ای مستحکم می آورند؛ از این رو چنین خانواده خانواده فراهم می

 . كظم غیظ3

هدای   ی آغاز هر آفتدی اسدت. یکدی از آسدیب     بر اساس روایات خشم کلید هر بدی و نقطه
اجتماعی امروز عدم کنترل خشم است. خدانواده، محیطدی بدرای اندس و الفدت و آرامدش میدان        

ی صدحیح میدان زن و شدوهر، سدبب ایجداد صددمات        اعضاست. تکرار خشم و نبودن یک رابطه
تنهدا   شود. مدیریت نکدردن رفتارهدا بده هنگدام خشدم، نده       ه میی خانواد ناپذیری به پیکره جبران

برد و سردی  موجبات نارضایتی خداوند را به دنبال دارد؛ بلکه فضای الفت خانواده را نیز از بین می
رنگ شدن روابط عاطفی، ابعاد مختلف زندگی نیز  کند. با کم محبتی را میان زوجین حاکم می و بی

دیگر خانواده محیط مناسبی برای پرورش و تربیت نخواهد بدود. در  های جدی شده و  دچار آسیب
توانند با رفتدار و اعمدال    ها می کنند، آن خانواده پدر و مادر نقش اساسی را در کنترل خشم ایفا می

 توان خشم خود را کنترل نمود.  خود به کودکان بیاموزند که چگونه در عمل می
های نابجا شده و انسدان را از جدوش و    و تندیکظم غیظ موجب جلوگیری از طغیان خشم 
بخشدد. در زنددگی هدر فدردی ممکدن اسدت        خروش نامعقول، زننده و گاهی خطرناک نجات می

هدایی کده انسدان بدا      خصوص در برخوردها و معاشرت وجود آید؛ به هایی به مشکلات و یا ناراحتی
صدفت کظدم غدیظ در چندین      آید کده برخدورداری فدرد از    بسا کدورتی پیش می دیگران دارد، چه

هدای   گشا باشد. کسانی که همواره بدا حلدم و بردبداری، اشدتباهات و لغدزش      تواند راه مواردی می
برند، در زنددگی از آرامدش روحدی و     گیرند و خشم و ناراحتی خود را فرو می دیگران را نادیده می

گدردد. در   نیدز منتقدل مدی   روانی بیشتری برخوردارند. این آرامش در محیط خانواده به سایر اعضا 
دور از هرگونه تشویش و نداراحتی ایجداد    ی آرامش تک تک افراد خانواده، محیطی آرام و به سایه
آورد.  گردد. این امر فضای مناسبی را برای رشد و تعالی و رسیدن به کمال انسانی فدراهم مدی   می

مددیریت کدرده و آن را   افراد خانواده با علم به این موضوع که بایسدتی خشدم و غضدب خدود را     
دهند. همین امدر موجدب اسدتحکام،     کنترل نمایند، فضایی توأم با آرامش را به سایرین هدیه می

داری افراد و حلم و بردباری  گردد؛ چرا که در پرتو کظم غیظ و خویشتن دوام و پویایی خانواده می
م در خدانواده ایجداد   ها در برابر مسائل و مشکلات زندگی، آرامش مد نظدر دیدن مبدین اسدلا     آن
ی تحمدل و کظدم    السلام( اوج حلم را در افزایش بالای آسدتانه  گردد؛ از این رو امام علی)علیه می

؛ ُمََالُ الَعِْلمِْ الَحِْلمُْ وَ ُمََالُ الَحِْلمِْ ُثَرَْةُ الََِحْتمَِطالِ وَ الَكْظَْطم»فرمایندد:   دانند و می غیظ و خشم می
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محمّدى «)کمال بردبارى به تحمل فراوان و فرو خوردن خشم است کمال دانش، بردبارى است و
 (.944، عنوان 1384رى شهری، 

 . تواضع4

شناسی در خانواده، احترام به اعضای خانواده را تا حددودی   هرچند که عواطف انسانی و حق
ر ی هد  بداره دسدتورات فراواندی داده و وظیفده     کند، امّا دین مبین اسدلام نیدز در ایدن    تضمین می

اش مشخص کرده است؛ در ایدن میدان تواضدع جایگداه مهمدی در       مسلمانی را نسبت به خانواده
عنوان نمونه اسلام بر تواضع در برابر پددر و مدادر اصدرار دارد.     خانواده و بین اعضای آن دارد. به 

و  قرآن کریم با تعبیری زیبا این ضرورت را تبیین کرده و با تيکید بر ضرورت فروتندی بدرای پددر   
يرًا»فرماید:  مادر می َِ حْمَةِ وَ قلُْ رَبِّ ارْحَمْهُمَا ُمََا رَبَّيطَانيِ صَط نَ الرَّ

لِّ مِ ؛ و وَ اخْفضِْ لهَُمَا جَناَحَ الذُّ
گونده کده    های تواضع خویش را از محبتّ و لطف، در برابر آنان فرود آر و بگو پروردگارا همان بال
ی شدریفه و   (. از این آیه24اسراء، «)رحمتشان قرار ده ها مرا در کوچکی تربیت کردند، مشمول آن

گردد که پدر و مادر جایگاه والا و بزرگی نسدبت بده    دیگر آیات مشابه آن، این واقعیت روشن می
فرزندان خود دارند، هر چند که فرزندان از موقعیت اجتماعی بالایی برخوردار باشند، باز هدم بایدد   

 نانه و توأم با احترام داشته باشند. با پدر و مادرشان برخوردی فروت
ی  ماندده  تواضع در برابر فرزندان نیز از نگاه اسلام اهمیت دارد. آنان تنها وارث امدوال بداقی  

برند نیسدتند؛ بلکده فرزنددان از     ها به ارث می هایی که از آن شان و یا مولود و محصول ژن والدین
ی پدر و مادر تنها تغذیه،  وظیفه برند. یز ارث میها ن خلق و خوی والدین و رفتارهای نیک و بد آن

سوادآموزی و فراهم کردن شغل مناسب برای فرزندان نیست، بلکده والددین نسدبت بده رعایدت      
دستورات اخلاقی از جمله بزرگ شمردن فرزندان، حفظ حرمت فردی و موقعیدت اجتمداعی آندان    

ستقیم یا غیرمستقیم بر این مطلب اشاره صورت م های اسلامی به چه در آموزه نیز وظیفه دارند. آن
وسدلم( همگدان و از جملده     آله و علیه الله دارد، تيییدی بر این سخن است. پیامبر گرامی اسلام)صلی

اند تا با کودکان خود، کودکانه رفتار کنند و بدذر تربیدت درسدت را در     پدر و مادر را موظف فرموده
  زمین وجود آنان بیفشاند.
دیگدر اسدت. انسدان     اوین تواضع، تواضع متقابل زن و شوهر در برابدر یدک  یکی دیگر از عن

موجودی عاطفی و نیازمند به مهر و محبت است که تيمین نیازهدای روحدی و رواندی خدود را در     
داندد. ازدواج و زنددگی مشدترک زن و مدرد مدؤثرترین و       برقراری ارتباط و انس بدا دیگدران مدی   

اند در تيمین این نیاز انسان نقشی مؤثر ایفا کند. قرآن کدریم  تو ترین ارتباطی است که می صمیمی
در تيیید این مطلب که محبت دو سویه و دست یافتن به آرامش لازم از جمله اهداف مشترک زن 

عَلَ بيَنْكَمُْ وَ مِنْ آیاَتِِ  أَنْ خَلقََ لكَمُْ مِنْ أَنفْسُِكمُْ أَاْوَاجًا لتِسَْكنُوُا إِليَهَْا وَ جَ »فرماید:  و مرد است، می

ةً وَ رَحْمَةً  های قدرت خدا این است که برای شما از جنس خودتان همسری آفریدد   ؛ و از نشانهمَوَدَّ
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(. تيمین نیازهای روحی و روانی زن و 21روم، «)ی آرامش و مهرورزی در میان شما باشد تا وسیله
و باید در تديمین ایدن نیازهدا    ر  ها در زندگی مشترک است. از این های مهم آن شوهر از مسئولیت
تواند به تيمین این نیاز کمک کند، دریغ نورزند. تکدریم   کارگیری هر عاملی که می بکوشند و از به

و تواضدددع دوسدددویه میدددان زن و مدددرد از جملددده ایدددن عوامدددل اسدددت. پیدددامبر گرامدددی    
ظدف بده تواضدع و    وسلّم( در ضرورت فروتنی متقابل زن و مدرد، زن را مو  آله و علیه الله اسلام)صلی

اند تا همسر خویش را بزرگ شمارد و  چنین مرد را موظف فرموده اند. هم فروتنی در برابر مرد کرده
  او را تکریم نماید.

شدمارد و از اوامدر او اطاعدت و در برابدر      فرد متواضع نفس خود را در برابر خداوند ناچیز می
کند. فروتندى رمدز    هم نزدیک مى اص را بهها را نرم و دورترین اشخ مردم فروتن است. تواضع دل

ی عظمدت، قددرت،    تواضع پدید آورندده  هاست. ی سربلندی ایجاد محبت، دوستى، عطوفت و پایه
اى اسدت کده بدا     فروتنى از صفات نیکو و پسدندیده  عزت، شرافت، کرامت و حرّیت انسانى است.

و ضدعف و زبدونى را بده     شدود  وجود آن فیوضات و درهاى رحمت الهى بر روى بندگانش باز مدى 
سازد. بنابر فرمایش مولای متقیان هرکس دارای صفت فروتنی و  قدرتى آمیخته با نرمى بدل می

شدود:   گردند و با گرد آمدن دوسدتان ندزد او، وی نیرومندد مدی     متواضع باشد دوستانش فراوان می

هدایش فدراوان    ی وجدودش ندرم اسدت، شداخه     ؛ کسدی کده سداقه   لَنَ عُودُه ُثَفُتَ اغَصان  مَن»

تواضع در بین اعضا خانواده نیز باعا استحکام و نیرومند شدن تدک   (.214همان، حکمت «)است
گرایی و نزدیکدی   ی اعضاء باعا هم ی همه گردد؛ چرا که رفتار متواضعانه و فروتنانه تک آنان می

ی  آورند. در نتیجه هم شده در نتیجه موجبات استحکام، دوام و پویایی خانواده را فراهم می آنان به
وجود افراد متخلق به صفت زیبای تواضع در خدانواده، عظمدت و قددرت رخ نمایاندده و ضدعف و      

 سستی از بین خواهد رفت.
 . وقار 5

کدده امیرمؤمنددان  هددای انسددان خددردورز و دوراندددیش، وقددار اسددت؛ چنددان  یکددی از نشددانه
جُلِ بكِثَرَْةِ وَقطَارِه یسُْتدََلُّ عَلیَ عَقلِْ »فرمایند:  السلام( می علی)علیه ؛ خدردورزی مدرد از میدزان     الرَّ

سدری و رفتارهدای    (. وقار موجب رهایی از سدبک 801، ح 1410آمدی، «)شود وقارش شناخته می
 مُلَااَمَطةُ »فرمایند:  السلام( با اشاره به این مطلب می که امیرمؤمنان علی)علیه گردد؛ چنان پست می

يِْ الوَْقاَرِ تؤُْمِنُ دَناَءَةَ  ؛ ملازمت وقار و جددا نشددن از آن، آدمدی را از سدبکى کدردن ایمدن        الطَّ
 لطِتكَنُ شطيمَتكَُ »فرمایند:  السلام( درجای دیگری نیز می (. ایشان)علیه9800همان ، ح «)سازد مى

اش  ؛ باید وقار و سنگینی خصلت تو باشد؛ زیرا کسدی کده سدبکی   الوَقار، َمََن ُثَرَُ خُرقَ  استرُذِلَ 
(. آهسته سخن گفدتن کده از وقدار و    7397همان، ح «)شود است، پست و فرومایه شمرده می زیاد

کندد. آهسدته سدخن     ، نفوذ سخن را در مغز شنونده مسدتحکم مدى   گیرد آرامش درونی نشيت می
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 ی آرامش روحى، تسلط بر اعصاب و قدرت روح است.   گفتن، نشانه
است که نقش مهمی در زندگی انسدان و  ترین فضائل اخلاقی، حلم و بردباری  یکی از مهم

باشدد و انسدان    ایجاد آرامش روحی و روانی او دارد؛ چرا که حلم راه حل بسیاری از مشکلات می
هدای زنددگی شِدکوه     کندد و از حدوادث و سدختی    مؤمن و بردبار در برابر مشکلات مقاومدت مدی  

صبری، عجلده   ؛ زیرا هرگونه بیبخشد کند. او در پناه حلم و بردباری، وجود خود را آرامش می نمی
ای جز سدلب آرامدش،    و شتابی باعا به وجود آمدن اضطراب و استرس در او خواهد شد و نتیجه

خواهند به سکینه و وقار دست یابند، باید ابتدا  وقار و متانت نخواهد داشت؛ بنابراین کسانی که می
ی آن به اهداف خویش نائدل آیندد؛    ی حلم و بردباری را در خود تقویت نمایند تا در سایه خصیصه
؛ وقار الوَْقاَرُ نتَيِجَةُ الحِْلمْ»فرمایند:  السلام( با اشاره به این مطلب می گونه که امام علی)علیه همان

(. اگر در رفتارهای انسان سنگینی و وقار 28، 1410آمدی، «)ی حلم و بردباری است ثمره و نتیجه
با دیگران رفتار و منش سبک و دور از شين نداشته باشد، هم لازم وجود داشته باشد و در برخورد 

گدردد. ایدن    آورد و هم احترام و حرمت خودش به خوبی حفظ می جا می احترام دیگران را خوب به
اصل کلیدی در فضای خانه و خانواده نیز برقرار است. اگر اعضای درون خانواده با وقار و متاندت  

اره در پیشامدها و حوادث حلم و بردباری را ملاک کار خود قدرار  دیگر برخورد نموده و همو به یک
دهند ضمن ایجاد و آرامش روحی و روانی مقدمات رشد و تعالی فرهنگی و معنوی خود و سایرین 

 آورند. را فراهم می
 . سکوت6

اگر چه کنترل زبان، کاری سخت و دشوار است، امّا اگر آدمی به خاطر بسپارد که بسدیاری  
زند، به خاطر کنترل نکردن زبان است، در حفدظ و کنتدرل    ان و خطاهایی که از او سر میاز گناه

 اللِّسَطانُ »فرمایندد:   السلام( در این خصوص می دهد. امام علی)علیه آن دقت بیشتری به خرج می

لبلاغده،  ا نهدج «)گدزد  ای است که اگر رها شود، انسدان را مدی   ؛ زبان، درندهسَبُ   إِنْ خُلِّیَ عَنُْ  عَقرَ
فریداد کشدیدن، دشدنام دادن، سدرزنش کدردن، ناسدزاگویی و یدادآوری خطاهدا و          (.60حکمدت  

ور شدن آتش  گشا باشد؛ بلکه موجب شعله تواند گره تنها نمی اشتباهات گذشته هنگام عصبانیت، نه
کند. بنابراین برای کنتدرل و مددیریت فضدا و     می  خشم و عصبانیت شده و فضای خانه را متشنج

ی سخن گفتن را کنترل کدرد. بدا    شدن فضای خانواده، ابتدا باید زبان و نحوه  وگیری از متشنججل
ها حاکم شد و فضا را مدیریت کدرد. سدکوت،    توان بر لحظه سکوت هنگام خشم و عصبانیت، می

کند و فضایی نفوذناپذیر میان فرد خشمگین و دنیای پر هیاهوی اطرافش ایجداد   روح را تغذیه می
حل مناسدب بدا مشدکل ایجداد      توان شرایط و اتفاقات را بازسازی و راه د که به سبب آن میکن می

 الَكْطَلامَِ بلَاغَطَة   َطِی إِنْ ُطَانَ »اند:  السلام( فرموده گونه که امام علی)علیه شده را پیدا کرد؛ همان

مْتِ  َفَِی لامََةُ مِنَ الَعِْثاَرِ  الَصَّ ه باشدد؛ در سدکوت، سدلامت از    ؛ اگر در سخن گفتن، بلاغت بودالَسَّ
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 (.  255، 1410آمدی، «)هاست لغزش
درنگ و سدریع پاسدخ داد. بایدد     همیشه لازم نیست در مقابل خشم همسر یا پدر و مادر، بی

بهره برد و فضا را مددیریت نمدود. سدکوت     داری را تقویت کرد تا از آن آرام آرام مهارت خویشتن
د فرد توانمندی شناختی بیشتری پیدا کند و بتواندد بدا   شو ای است که سبب می هنگام خشم، وقفه

هدایت افکار خود و شناسایی خطاهای شناختی، موقعیت خشم را مدیریت کند. از همدین روسدت   
؛ هرگداه عصدبانی شددی،     َاَسْطكتُ  إِذَا غضَِبتَْ »فرمایند:  وسلم( می آله و علیه الله خدا)صلی که رسول
های احتمالی انسان را نیدز پوشدش    گویی و سکوت، عیب . کم(123، 1، 1376ورّام، «)ساکت باش

دارد؛ امّا در مقابدل، پرگدویی بده سدرعت بداطن       دهد و شخصیت او را نزد دیگران محفوظ می می
 سازد.  آدمی را نزد دیگران آشکار می

گونه که در حدیثى  شک یکى از آثار مثبت سکوت، آراسته شدن به زیورر وقار است. همان بى
مْتِ یكُثْرُِ الوَْقاَر»السلام( آمده است:  م المتقین على)علیهاز اما ؛ کثرت خاموشدى، وقدار را   ُثَرَْةُ الصَّ

طدور طبیعدی اشدتباهات     گوید، بده  (. شخصى که زیاد سخن مى 276، 1410آمدی، «)کند زیاد می
ند و ایدن خدود   ک کاهد و هم او را وادار به عذرخواهى مکرر مى فراوانى دارد که هم از اُبهتّ او مى
ی  البلاغه نتیجه نهج 215السلام( در حکمت  شود. ایشان)علیه باعا کاهش هیبت و وقار آدمی می

مْتِ تكَونُ الهَْيبطَةُ وَ باِلنَّصَطفةَِ یكثطُرُ »فرمایند:  سکوت زیاد را افزایش وقار دانسته و می بكِثرَْةِ الصَّ

َضَْالِ تعَْظُمُ الَْْ  طؤْدُدُ وَ المُْوَاصِلوُنَ وَ باِلْإِ قْدَارُ وَ باِلتَّوَاضُِ  تتَمُِّ النِّعْمَةُ وَ باِحْتمَِالِ المُْطؤَنِ یجطِبُ السُّ

فِيِ  تكَثرُُ الْْنَصَْارُ عَليَط ِ  يرَةِ العَْادِلةَِ یقْهَرُ المُْناَوِئُ وَ باِلحِْلمِْ عَنِ السَّ ؛ بدا سدکوت بسدیار، وقدار     باِلسِّ
ستان را فراوان و با بخشش، قدر و منزلت انسان بالا رود و انسان بیشتر شود و با انصاف بودن، دو

ها، بزرگى و سرورى ثابت گردد و روش عادلانده،   با فروتنى، نعمت کامل شود و با پرداخت هزینه
؛ از این رو حفدظ  «خرد، یاران انسان زیاد گردند مخالفان را در هم شکند و با شکیبایى در برابر بى

و غضب در مواجهه با مشکلات و مسائل خانوادگی فضیلتی اسدت   زبان و سکوت در هنگام خشم
گدردد. امدام    که با تولید آرامش و دعوت سایرین به تحمل و بردباری موجب استحکام خانواده می

های فقه،  از جمله نشانه»فرمایند:  ی بردباری و سکوت صاحب علم می السلام( نیز درباره رضا)علیه
ی  کنندده  رو بستن است. سکوت، یکی از درهای حکمدت و ایجداد   حلم و بردباری، سکوت و دم ف

 (. 48، 16، 1414حرّعاملی، «)ها رهنماست ی نیکی محبت بوده و به همه
 . عفو و گذشت 7

عفو و بخشش، سبب کداهش اضدطراب، افسدردگی، عصدبانیت، پرخاشدگری، اخدتلالات       »
، 1396جعفدری هرفتده،   «)شود عاطفی و رفتاری، افزایش اعتماد به نفس و پیشرفت تحصیلی می

(. قرآن ضمن ارائه تصویری از سیمای پرهیزکاران، تسدلط بدر خشدم، عفدو و بخشدش را از      155
اءِ وَ الكْاَظمِِينَ »رد: شدم  ترین صفات آنان بر می برجسته رَّ اءِ وَ الضَّ رَّ ََ وَ  الَّذِینَ ینُفْقِوُنَ َِی السَّ ََطيْ ْ ال
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ُ یحُِبُّ المُْحْسِنيِنَ  کنند و خشدم   ؛ همانان که در فراخى و تنگى انفاق مىالعَْاَِينَ عَنِ النَّاسِ وَ الله
(. 134عمدران،   آل«)گذرند و خداوند نیکوکاران را دوست دارد  برند و از مردم در مى  خود را فرو مى

های درمانی در اصدلاح رفتدار فدرد بدا      تواند یکی از روش از دیدگاه اسلامی، عفو و بخشش می»
هدای افدرادی کده او را     شدناخت بیشدتر خدود و محددودیت    دیگران باشد. در این روش، آدمی بدا  

کندد تدا بتواندد افدراد      ی موضوع اختلاف، رنج و بافت رنج پیدا می اند، بینش جدید درباره رنجانیده
 (. 47، 1381خدایاری فرد، «)خطاکار را ببخشد و خود را از رنج رها کند

ای تداوم زندگی اسدت کده   ترین قدم بر در واقع بخشیدن و فراموش کردن، نخستین و مهم
بخشد. وقتی گذشت و بخشدش بدا فرامدوش کدردن خطاهدای       ای به زندگی می رنگ و بوی تازه

ماندد تدا بده انددک      شود، دیگر آتش زیرر خاکستری از خشم بر جدای نمدی   طرف مقابل همراه می
دیگدر مرتکدب خطدا و     ای دوباره روشن شود. زن و شوهر ممکن است گاهی نسبت به یدک  جرقه
تباه شددوند، زن امکددان دارد در مسددائل مختلددف نظیددر رعایددت حقددوق شددوهر، وظددایف و    اشدد

داری و ... دچار خطا گردد. مرد نیز ممکدن اسدت در رفتدار و کدردار،      هایش در امور خانه مسئولیت
اخلاق و روش مدیریت و قضاوت در حق زن دچار اشتباه گردد. خطایی که از هر دو طدرف قابدل   

است، که البته جای گذشت و عفو در همین مورد است وگرنه در مدواردی  گذشت، اغماض و عفو 
کند موردی برای عفو وجود ندارد. بندابراین بدر مدرد و     که زندگی مسیر طبیعی خودش را طی می

ی عفدو و گذشدت در    دیگر در موارد لازم گذشدت کنندد. روحیده    زن لازم اخلاقی است که از هم
شود. افراد بدون دغدغه نسبت به اظهار خطاهدا   ضاء آن میمحیط خانواده موجب آرامش خاطر اع

ها راه تکدرار هرگونده خطدا و     نمایند و در ادامه با تعهد بر عدم تکرار آن و اشتباهات خود اقدام می
چندین   هایی صمیمیت و روابط گرم هم است در چنین خانواده بندند. بدیهی اشتباهی را در آینده می

از عفو و گذشدت متقابدل اعضداء موجدب اسدتحکام، دوام و پویدایی       آرامش روحی و روانی ناشی 
 خانواده خواهد شد.

 . صبر8

شود که بلافاصدله   ای پیدا می های مهم زندگی این است که به ندرت مسئله یکی از واقعیت
رسدد، بهتدرین راه نیسدت. هنگدام      که همیشه اولین راهی کده بده ذهدن مدی     حل شود. ضمن آن
ه درستی برای حدل مشدکل بده وجدود آمدده پیددا کدرد. هنگدام خشدم و          توان را عصبانیت، نمی

توان به آرامش رسید و از قدرت استدلال استفاده کرد و  عصبانیت، با به تعویق انداختن کارها، می
فرمایندد:   ی بردبداری هنگدام خشدم مدی     السلام( درباره های بهتری انجام داد. امام علی)علیه اقدام
ََضَبِ الحِْلمِْ یطُْفِئُ نَ » ْ  (.  201، 1376لیثی واسطی، «)کند ؛ بردباری، آتش غضب را خاموش میارَ ال

تواند  انسانی که حاضر نیست مدت زمانی در زندگی خود، امور ناخوشایند را تحمل کند نمی
به مطلوب خویش دست پیدا کند. تا وقتی زن یا شوهر در خانواده در برابر ناملایمات خانوادگی و 
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تواند به دسدتور   ا عیوب و اشکالات سایر اعضای خانواده، صبور و شکیبا نباشد، نمیدر رویارویی ب
ی قرآن کریم عمل کند و در نتیجه از حاکمیت توافدق اخلاقدی در زنددگی خدود محدروم       سازنده
گردد که حاصل آن کمبود مهر و محبت و صمیمیت در خانواده است. بر اساس دسدتور قدرآن    می

دیگدر را   ی اول باید هدم  دیگر دیدند، در وهله ر خطا، اشتباه یا بدی از یککریم، هرگاه زن و شوه
فرمایدد کده ضدمن     داند و توصیه مدی  ببخشند. قرآن کریم این بخشش و گذشت را نیز کافی نمی

گیرند، طدوری   که به دل نمی دیگر را نادیده بگیرند و علاوه بر این بخشش باید اشتباه یا بدی یک
 اتفاقی نیفتاده است.  رفتار کنند که گویی

سلامت خانواده، مرهون صبر، استقامت، ایثار، گذشت و فداکاری است و بدر خدلاف تصدور    
نتیجده و اجبداری زن    غالب در اجتماع، خانواده، با ثروت، ریاست، جاه و مقام مرد و یا با حضور بی

ای اسدت کده رسدم     ی سدالم خدانواده   یابد، بلکه خانواده در اجتماع، به سلامت مطلوب دست نمی
ی  ی عملی ائمده  بخش قرآن کریم متابعت و از سیره زندگی اسلامی را برگزیند و از دستورات روح

هدا و   السلام( پیروی نماید. قرآن کریم راهکار رفع اختلاف طبیعدی کده خدانواده    معصومین)علیهم
 تعَْفطُوا وَ تصَْطفحَُوا وَ وَ إِنْ »فرماید:  خصوص زن و شوهر، ناگزیر از آن هستند را چنین بیان می به

َ غفَوُر  رَحيم   َْفرُِوا َذَِنَّ الله بخشد(؛ چرا  ؛ و اگر عفو کنید و چشم بپوشید و ببخشید)خدا شما را میتَ
ی سدالم و موفدق،    هدای خدانواده   (. یکی از ویژگی14تغابن، «)که خداوند بخشنده و مهربان است

شود. صبر آرامش  ی ویران و از هم گسیخته میصبر اعضای آن است، خانواده بدون صبر به راحت
خانواده و جامعه را فراهم خواهد کرد. افزایش مودت و محبت هم جز با صبر و گذشت و فداکاری 

هدا و مشدکلات بددون صدبر محقدق       میسر نشده و گذشدت، فدداکاری و چشدم پوشدی از بددی     
گی مهارت لازم را فرا گیرند تدا  تمام اعضای خانواده باید در برابر مشکلات و موانع زند‌شود. نمی

 ها و نواقص با نیکی و محبت برخورد کنند.  در برابر ناملایمات، سختی
در زندگی روزمره ممکن است هریک از اعضاء خانواه مرتکب اشتباه و رفتداری ناخوشدایند   

با پوشی به ابزار محبت و نیکی پرداخت، پس  توان علاوه بر چشم شوند که با صبر و شکیبایی می
توان فضای زندگی مشترک و خانواده را لذت بخش و سرشار از مهدر و محبدت    صبر است که می

تنهدا   ی مهم است که باید در یک خانواده نهادینه شود تدا نده   کرد. صبر، عفو و گذشت سه مقوله
ب ها را با رفتار و منش مطلو گیر نشوند، بلکه بدی دیگر دل دیگر را بپوشانند و از یک های هم بدی

خود به خوبی و نیکی تبدیل کنند. اگر پدر و مادر نسبت به هم گذشدت داشدته باشدند، محبدت و     
عشق را بر خانه حاکم و تربیت صحیح را سرمشق خود قرار دهند، اولاد صالح، صدبور، بانشداط و   

  جا خواهد ماند. ی نامطلوب به صورت نتیجه پویایی را پرورش خواهند داد در غیر این
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 . علم9

ترین عوامل در تحکیم خانواده علم و دانش اندوزی است. هنگامی که انسان پا  کی از مهمی
گذارد، جدای از امور غریزی و فطری که در درون او به ودیعه نهداده شدده،    ی وجود می به عرصه

بردن از ابزار حسی و عقلدی   اطلاع و ناآگاه است، او با بهره نسبت به دیگر حقائق پیرامون خود بی
گردد و با گذر زمان حقائق عدالم را   ه خداوند در اختیارش قرار داده با دنیای اطراف خود آشنا میک

شدکافد و   های جهل را مدی  یابد. دانش بسان چراغی فراروی او تاریکی یکی پس از دیگری در می
گردد و  ن میگرداند. علم، ابزار حرکت و تکامل انسا ای از اسرار عالم آشنا می های تازه او را با افق

هایش بده روشدنائی تبددیل     شود، مجهولات او به معلومات، تاریکی هر چه بر دانش او افزوده می
نمایاند؛ از این روسدت کده امدام     ی کمال به او می شده و مسیر حرکت را به سوی بالاترین نقطه

یندد:  فرما السلام( ضمن حدیثی مفصل در مورد ضرورت کسب علم و دانش اندوزی مدی  رضا)علیه
دهید وجود دارد و  طلب دانش بر هر مسلمانی واجب است، پس دانش را از هرجا که احتمال می»

از اهلش بجویید. آموزش در راه خدا حسنه است، طلب آن عبادت، گفتگوی علمی تسبیح و عمل 
بدان جهاد، آموزش آن به کسی که آگداهی نددارد، صددقه بدوده و دادن آن بده اهلدش، موجدب        

هایی است که به بهشت  های حلال و حرام و علامت راه خداوند است، زیرا علم، نشانهنزدیکی به 
گدویی در   رسد و هنگام وحشت، یاور آدمی است و هنگام غربت، یار انسان و تنهدایی و سدخن   می

افزار و در میدان دوسدتان زیندت     خلوت و هنگام سختی و شدت، راهنما و در برابر دشمنان، جنگ
رساند و در امور خیر، راهبرشان بوده تا جایی کده   پرتو آن، مردمانی را به اوج میاست. خداوند در 

رسدند.   ی ایشدان مدی   یابند و همده بده اندیشده    از آثار ایشان اقتباس شده، از رفتار نیکشان ره می
فرشتگان، دوستی با ایشان را دوست دارندد، بدال خدویش را بدرای طالبدان علدم گسدترانده و در        

کنندد. هدر خشدک و تدری، حتدی ماهیدان دریدا،         ها طلب برکت و آمرزش مدی  آن نمازشان برای
کنند. داندش، موجدب زندده     ها، درندگان و چهارپایان خشکی، برای ایشان طلب آمرزش می حشره

بودن دل در برابر جهل، پرتو دیدگاه در میان ظلمت و نیرومندی جسم از سسدتی اسدت. داندش،    
رسداند.   هدای والای دنیدا و آخدرت مدی     گان، سرای نیکان و درجههای برگزید نیکان را به منزلگاه

داری است. در پرتو آن، خداوندد   ی آن چونان شب زنده سنگ روزه و مباحثه یادآوری در دانش، هم
ی آن، حلال  شود و به وسیله ی رحم به جای آورده می پرستند. با آن صله را فرمان برده و او را می
بختان، از آن برخدوردار   . علم، جلودار عمل و عمل، پیرو علم است. نیکشود از حرام تمیز داده می

اش  بهدره  کس که خددا از داندش، بدی    بهره هستند، پس خوشا به حال آن بختان، از آن بی و نگون
 (. 488ق:  1414طوسی، «)نساخته است

دمنددی،  زندگی نیازمند علم و حلم بوده و خانواده برای بقا، استمرار، رشدد و توسدعه بده خر   
ی زنددگانی را از خشدم، غضدب، جهدل،      بردباری، آگاهی و بیداری احتیاج مبرم دارد. حلم، قافلده 
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دری، رسدوایی و دیگدر رذایدل و     گرایدی، پدرده   گدری، تفدریط   تعصب کورکورانه، تندروی، افراطدی 
اشد. ب های حقیقی نیز می دهد. از طرفی نیازمند فضایل انسانی، اخلاقی و جلوه ها نجات می پلیدی

گذارد که نتایج آن در اعمال جوارحی)ظاهری( و  علم و معرفت اثرات عمیقی را بر نفس انسان می
 گردد. برخی از این آثار و ثمرات عبارتند از: جوانحی)باطنی( او ظاهر می

شناخت خداوند متعال: آنان که آگاهی بیشتری نسبت به اسرار آفرینش دارندد، عظمدت    -1
السدلام(   کنندد؛ از ایدن رو حضدرت علی)علیده     تر و بهتر از دیگران درک میی آن را بیش آفریننده
 (.322، 3، 1410آمدی، «)ی دانش، شناخت خداست ؛ ثمرهثمرة العلم معرَة الله »فرمایند:  می

ایمان: علم یکی از مقدمات ایمان است و بدون آگاهی، ایمان محقق نخواهد شد، امدام   -2
اند کده از   زادند و دو رفیق ایمان و دانش، برادران هم»فرمایند:  می السلام( در این زمینه علی)علیه

ی حج به همدین مطلدب اشداره     ی مبارکه (. خداوند نیز در سوره47، 2همان، «)شوند هم جدا نمی
؛ هدف این بتَِ لَُ  قُلوُبهُُمْ وَ ليِعَْلمََ الَّذِینَ أُوتوُا العِْلمَْ أَنَُّ  الحَْقُّ مِنْ رَبِّكَ َيَؤُْمِنوُا بِِ  َتَصُْ »فرماید:  می

بود که آگاهان بدانند این حقی است از سدوی پروردگدارت و در نتیجده بده آن ایمدان بیاورندد و       
 (. 54حج، «)هایشان در برابر آن خاضع گردد دل

بیم از خداوند: عالمان بیشتر از دیگران به عظمت خداوند واقفند و این معرفت، عشق به  -3
ی  نماید؛ از این رو خداوندد در سدوره   هایشان افزون می ز قهر معشوقشان را در دلپروردگار و بیم ا

َ مِنْ عِباَدِهِ العُْلمََاءُ »فرماید:  ی فاطر می مبارکه ؛ تنها دانایان هستند که از پروردگار إِنَّمَا یصَْشَی الَّ
 م الناس بالله أخو َهطمأعل»اند:  السلام( نیز فرموده (. حضرت علی)علیه28فاطر، «)خود بیم دارند

؛ داناترین مردم به خدا کسی است کده خدوف و خشدیت بیشدتری داشدته      من  و اُثرهم خشيةً ل ُ 
 (.430، 2، 1410آمدی، «)باشد

ی اسرار آفرینش پی به وجود معبود خویش ببدرد و   پرستش خدا: وقتی انسان با مطالعه -4
آورد  اختیار سر تعظیم در آستان او فرود می د، بیهایی را که او در اختیار بشر قرار داده بشناس نعمت

فرمایند:  السلام( می ساید؛ از این رو مولای متقیان حضرت علی)علیه و پیشانی بندگی بر زمین می
 (.28همان، «)ی دانش، پرستش است ثمره»

دوری از رذائل اخلاقی: شخصی که از مضرات مفاسدد اخلاقدی و صدفات زشدت آگداه       -5
ای جز زیدان   به خود اجازه نخواهد داد که خود را در منجلابی گرفتار کند که نتیجهگاه  است، هیچ

السلام( صفاتی چون حرص، طمع  برای او نخواهد داشت. به همین جهت است که امام علی)علیه
؛ حدرص، آزمنددی و   الحرصُ و الشرهُ و البصُلُ نتيجةُ الجهطل»دانند:  ی جهل می و بخل را نتیجه
 همان(.«)هل استی ج بخل نتیجه

هر اندازه دانش »فرمایند:  السلام( در این زمینه می صلاح و اصلاح نفس: امام علی)علیه -6
شود و در ریاضت و اصلاح آن کوشش بیشتری  توجه وی به نفسش بیشتر می انسان افزون گردد، 
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 (.621، 4همان، «)کند می

داند از خود چیدزی نددارد و    ه میادب و تواضع در مقابل پروردگار و خلق خدا: انسانی ک -7
ای بدیش نیسدت، زاندوی     چیز را خداوند به او عنایت کرده و او در میان مخلوقات خداوند ذره همه

دهدد.   زند و در برابر خلق خدا تواضع را مشدی خدویش قدرار مدی     ادب در محضر حق بر زمین می
جل اادَ أدی ُ  اذا اادَ علمُ »فرمایند:  السلام( در این مورد می حضرت علی)علیه ؛ زمانی که داندش  الرل

 (.193، 3همان، «)شود انسان فزونی یابد ادب او هم بیشتر می

فرمایندد:   السدلام( در ایدن خصدوص مدی     هدایت انسان به سوی حق: آن حضدرت)علیه  -8
 (.7، 2همان، «)العلمُ یهدی الی الحقّ»

 ثمرة المعرَة العطزوفُ عطن دارِ »فرمایند:  السلام( می اعتنایی به دنیا: امام علی)علیه بی -9

 (.333، 3همان، «)اعتنایی به دنیا است ی درخت معرفت روی گرداندن و بی ؛ میوهالفناء

یطا هشطام »فرمایند:  السلام( می دار شدن عمل و عبادت انسان: امام کاظم)علیه ارزش -10

؛ اى هشدام  ل مطردود  قليلُ العمل من العالم مقبول  مضاعف و ُثير العمل من أهلِ الهوي و الجهط
کردار اندک از عالِم چند برابر)محسوب و( پذیرفتده شدود و کدردار زیداد از هواپرسدتان و ناداندان       

فرمایندد:   السدلام( نیدز مدی    ( و در بیان دیگری امام علی)علیه387، 1382حرّانی، «)پذیرفته نگردد
چرخد  جا می ه در یکی سنگ آسیاب است که هموار علم هم چون حیوان گرداننده گر بی عبادت»

 (.204، 1371حکیمی، «)رود و گامی پیش نمی

السلام( یکی از عوامل صدبر را علدم و آگداهی     ها: امام علی)علیه صبر در مقابل سختی-11
کده از   کندد جدز آن   ؛ حق را تحمدل نمدی  لَیصبرُ للحقل الَل مَن عَرفَ َضَْلَ »فرمایند:  دانسته و می

 (.397، 6، 1410آمدی، «)برتری حق آگاه باشد

 العلمُ امطامُ »فرمایند:  وسلم( در این باره می آله و علیه الله راهنمای عقل: پیامبر اکرم)صلی-12

 (.28، 1382حرّانی، «)؛ علم و دانش پیشوا و راهنمای عقل استالعقل

بیددداری اجتمدداعی و مقاومددت در مقابددل شددبهات عقیدددتی و القائددات شددیاطین: امددام -13
کده   ؛ آنالعالمُ بزمانِِ  لَ تهجُمُ عليط  اللطوابس»فرمایند:  در این خصوص می السلام( صادق)علیه

، 1407کلیندی،  «)شود ی گمراهی نمی نسبت به زمان خود داناست گرفتار امور اشتباه انگیز و مایه
1 ،26.) 

ای که تک تک افراد از سطح بالای علم و دانش برخوردار باشند به حلم و بردبداری   خانواده
 ُمََطالُ الَعِْلطْمِ »ی مولای متقیدان کمدال علدم، بردبداری اسدت:       است؛ چرا که به فرمودهنزدیک 

(؛ از این رو دارای آرامدش و ثبدات بدوده و در نتیجده از اسدتحکام      7231، ح1410آمدی، «)الَحِْلمُْ 
بالایی برخوردار است. در پرتو علم، افراد خانواده به شدناخت بیشدتر و بهتدری از خددای خدویش      

ی  تدری برخوردارندد و در تمدام امدور زنددگی و نحدوه       ی آن از ایمان قدوی  یافته، در نتیجهدست 
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برقراری روابط با سایرین همواره خداوندد را در نظدر گرفتده و در لحظدات حسداس، تقدوای او را       
پردازندد، در برابدر    سازند. از رذائل اخلاقی فاصله گرفته و به اصلاح نفس خویش مدی  ی می پیشه

اعتندا   اهمیتش بی نمایند، به دنیا و مسائل بی ادر متعال و مخلوقاتش تواضع و فروتنی میخداوند ق
کنند. همواره در مواجهه بدا مسدائل و مشدکلات از     بوده و در برابر شدائد و مصائب صبر پیشه می

حل منطقی در جهت مرتفع نمودن  جای جزع و فزع نسبت به کشف راه عقل خود بهره گرفته و به
ی بالای  ای با حلم و بردباری ناشی از درجه نمایند. پر واضح است در چنین خانواده اقدام میها  آن

زدگدی، هیداهو و مغلطده،     صبری و شتاب خردی، کبر و غرور، خشم و غضب، بی علم و آگاهی، بی
گمراهی و ناامیدی، شکست و ناکامی جایی نددارد؛ بندابراین دوام، ثبدات و پایدداری آن خدانواده      

            ن و راه برای رسیدن به کمال سعادت و قرب الهی هموار خواهد بود. تضمی
                                                      

 گیري نتیجه
ی تربیدت و سدازندگی افدراد و     ی انسانی است که وظیفه ترین نهاد در جامعه خانواده بنیادی

ها را بر عهده دارد و اگر افراد نتوانند خانواده را تحکیم بخشدند و افدرادی باایمدان، صدبور،      انسان
زند و در آل برای نسل آیندده بسدا   ای ایده توانند جامعه حلیم، متواضع و... در آن پرورش دهند، نمی

رسند. مقصود از تحکدیم   های گوناگون دچار انحطاط شده، به اهداف متعالی خود نمی ابعاد و زمینه
ی اعضای خانواده، حاکمیت اخدلاق و   نظام خانواده، فراگیری و رعایت اصل اعتدال از طرف همه

ی دارد. ی حلم و بردباری نقش مهمد  ی افراد است. در این زمینه خصیصه حفظ حقوق متقابل همه
دارى و خدود نگهددارى در    دارندگان این صفت بر اعصاب و احساسات خود مسلطند و با خویشتن

شدوند و بدا کرامدت و بزرگدوارى،      برابر برخوردهاى نادرست، از مرزهای اخلاقی اسلام خارج نمى
ی محکم و صبری سدتودنی هسدتند.    گردند و داراى اراده اسیر و مرعوب خشم و غضب خود نمى

ور کلی نقش حلم و بردباری در نظام خانواده، ایجاد استحکام لازم و کافی از طریق به کمدال  ط به
ی اتصاف بده   رساندن آرامش روحی و روانی مد نظر قرآن کریم و روایات اسلامی است. در نتیجه

داری و مدنش کریمانده و بزگوارانده دسدت      ی حلم است که افدراد بده متاندت، خویشدتن     خصیصه
ها نقش بسزایی در آرامش افراد در سطح خانواده و در نتیجه استحکام نظدام   ین ویژگییابند؛ ا می

 آن دارند. 
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