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 کَدکبى یجیتبلد ییگَ هؤثر در لصِ یاخلال یتیترث یّب ضبخصِ
  

 1 ْٵب٥مٍ ا٭شمبى
 2 ٓثبة اڅلًائؼ ٕمٍٵُ

 3 ٓاڅميو ٕىٓكٖ ٓ٭چ ٕيٕ
 چىیذُ

 يإا ٍاٌ د ِٕا و بڃٕثٍ ٭بڅڈ ه ٓډَُ آن كش هًٍىٓ ډ ًويٕد ْثَٚ زٕثب همٹ ْٽٍ ٵىبيٍ ُٓډبو
 ،ًٓٝس شبڃ،ٕؼٔى ٔٓؿًن ٹٍٞ ځً َٔٓبْ إشٶبىٌ اُ ٵىبيٍ هٔوً ٔٓثبٍُ ٹٍٞ ځً ٸٔ. ډٞبىٽىيٓ ډ
ي ؿٌَُ ثٍ ؿٌَُ ٙپڄ ځَٵشٍ إز.  ٕٓىش ٔٓي سچٶه إز ٽٍ ىٍ ٽىبٍ ٹٍٞ ځً ًنِٔٔسچً ،ٓىشَوشٔا

ٍ  ْىٍ ٭بڅڈ ٵىبيٍ ئػي َْب ئٌاُ دي شبڃٕؼٔى ٔٓځً ٹٍٞ ً  ي ٹٞا ٘  اُ َايٳ إاز.   ٔٓځا  داْيَ
ْ ٙبهٜ َاب  هٕٕسٮثبٙي.  ډٓ س٤ًٕ ٽًىٽبن شبڃٕؼٔى َْب ٹٍٞ يًٕڅس ْٙبهٜ َب هٕٕسٮ كب١َ

 إشٶبىٌ ثب ډ٫ً١ً ثٍ آځبٌ هجَځبن اُ و٪َٕىؼٓ ٥َٔٸ اُ س٤ًٕ ٽًىٽبن شبڃٕؼٔى َْب ٹٍٞ يٕسًڅ
دْيَ٘ ٙابډڄ هجَځابن إاز ٽاٍ ثاب       آډبٍْ ځَٵز. ػبډٮٍ ٹَاٍ ٙىبٕبٔٓ ىڅٶٓ، ډًٍى اُ سپىٕټ

 كب١َ وٶَ اُ آوُب إشٶبىٌ ٙي. دْيَ٘ 30ٹ٢بيسٓ اُ و٪َار إشٶبىٌ اُ ٍيٗ ځِٔىٚٓ، َيٵمىي ي 
 ٓ اوؼابڇ ىڅٶا  پاَى ٔثب ٍي ٓٶٕي ٽ ْا ٽشبثوبوٍ ْإز ٽٍ ثٍ ٍيٗ َب ْٽبٍثَى َبْ و٫ً دْيَ٘ اُ

ٍ  ډٕياوٓ اْ ي ٽشبثوبوٍ ډ٦بڅٮبر اُ دْيَ٘، سَٽٕجٓ أه ىٍ ا٥م٭بر ځَىآيٍْ ٙي. ٍيٗ  إز. ثا
ثٕه و٪َار هجَځابن اُ ١أَت َمجٖاشڂٓ ٽىاياڃ إاشٶبىٌ ٙايٌ إاز.         سًاٵٸٕىؼ٘  ډى٪ًٍ
 ٙئي ثٕه و٪َار هجَځبن ىٍ ىيٍ ايڃ ي ىيڇ ٍا وٚبن ډٓ ىَي.  اوشوابة  سًاٵٸدْيَ٘  َبْ ٔبٵشٍ

 أؼابى  ي ٝيا، ئَأ٘ ١ج٤ ي ٭پٔ، سٍُٕ ي ٵٕچڈ ٹٍٞ، سٍُٕ ٽَىن دٕيا ٔب ٹٍٞ، وًٙشه ډ٫ً١ً
ٍ  ىٔؼٕشبڃ، اٍائٍ ٹٍٞ ثبُوڂَْ ي سًَٞٔ، ډٚبَيٌ ي ٝيا ثٕه َمبَىڂٓ  ي ىٔؼٕشابڃ، ثابُهًٍ   ٹٞا

 .ٙىبٕبٔٓ ٙيوي س٤ًٕ ٽًىٽبن شبڃٕؼٔى َْب ٹٍٞ يٕسًڅثبُثٕىٓ ثٍ ٭ىًان ډَاكڄ 
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 قشح هسإلِ
ځَْٕ ٙوٕٞز ٵَى إز ي  ٕىٕه ٽًىٽٓ ي وًػًاوٓ، ىيٌٍ اْ كٖبٓ ي سبطَٕځٌاٍ ىٍ ٙپڄ

ٓ 1سًان وبىٔايٌ ځَٵاز$   وٺ٘ ٭ًاډڄ ډل٦ٕٓ ي آډًُٙٓ ىٍ أه ىيٌٍ ٍا ومٓ ْ  ٍيٗ اُ #. ٔپا  َاب
ٓ  اىثٕابر  هًٞٝاب   آن، ډوشچٴ َبْ ثو٘ ي اىثٕبر اُ إشٶبىٌ آډًُٗ، ؤًه ٓ  ىٍ ىإاشبو  ٽام
 وٺ٘ َب كپبٔز ي ىإشبن َب آډين دئي ىٍ اػشمب٭ٓ ُويځٓ ي اىثٕبر سىڂبسىڀ ٍاث٦ٍ. إز ىٍٓ

 ډٕاَاص  اوشٺابڃ  اػشماب٭ٓ،  ي ٵَىْ سؼَثٕبر ي َب اوئٍٚ ځٌاٙشه اٙشَاٻ ثٍ ٕجت ي ىاٍى إبٕٓ
 #. ٭چٕاَٱڈ 19ًٙى $ ډٓ ثٮيْ َبْ وٖڄ ثٍ وٖڄ ٔټ اُ سبٍٔن ي ا٭شٺبىار ٕىه، ي آىاة ٵََىڂٓ،

 ٔب ځٶشٍ َٕځَډٓ ثَاْ ٽٍ سوٕچٓ ٔب ياٹٮٓ ډبػَاْ» اُ إز ٭جبٍر ٽچٓ ډٶًُڇ ثٍ ىإشبن ٽٍ آن
 ٙاىبهز،  ػُاز  ىٍ سًاواي  ډٓ ثچپٍ،. وٕٖز َٕځَډٓ سىُب ىإشبن ٽبٍٽَى #،15$ «ًٙى ډٓ هًاويٌ

ٍ  ډبَٕاز  اوٖبن ًَه #.39ًٙى $ ياٹ٬ ډٶٕي ډٚپمر كڄ ي دٕٚڂَْٕ ٍ  ٹٞا  اىٍاٻ ي إاز  ډايا
 ډاًاى  ډَٞٳ ٽٍ َمبو٦ًٍ #.27ډٓ ىَي $ ٕبډبن َب ىإشبن هَىٌ ٹبڅت ىٍ ٍا هًى ٍيُډٌَ سؼَثٕبر

ٍ  ىاىن ځًٗ ځَىى، ډٓ آن اٍځبن َبْ ي ثين ومً ي ٍٙي ٕجت ٱٌأٓ ِ  ىإاشبن  ثا ٓ  وٕا  سًاواي  ډا
 #.45$ ځَىى َب اوٖبن ًَىٓ ٍٙي ٕجت

ٓ  ي ًٙوي ډٓ آٙىب ىٔڂَان سؼبٍة ثب ٹٍٞ ٥َٔٸ اُ وًػًاوبن ي ٽًىٽبن ٍ  آډًُواي  ډا  ؿڂًوا
آٍُيَاب ي َايٳ    بڃ،ٕا اُ اډ ٓډىٖؼم ّٹٍٞ َب ډؼمً٭#. 47ٽىىي $ كڄ ٍا هًى ډٚپمر ي ډٖبئڄ
 ٽًىٽابن  ٓثَاْ ٍٙي ډُبٍر َابْ ٽمډا   ٓثٍ ٭ىًان ٍيٙ ٔٓاُ ٹٍٞ ځً ي ټ ٹًڇ َٖشىئ َبْ

ٍ  ٍا ډشىً٭ٓ ا٥م٭بر ي ىاٍى ډٓ يا سٶپَ ثٍ ٍا ډوب٥ت #. ىإشبن،38$ ًٙى ٓإشٶبىٌ ډ ْ  ثا  ولاً
 ډٓ ٽًىٽبن ٙبىْ ي ٙٮٴ ډبٍٔ ځًٔٓ #. ٹ21ٍٞ$ ځٌاٍى ډٓ آوُب اهشٕبٍ ىٍ ػٌاة ي ٽىىيٌ َٕځَڇ

همٹٕز  اٵِأ٘ ډًػت ځًٔٓ ٹٍٞ #.24إز $ آوبن ٍياوٓ ثُياٙز سؤډٕه ثَاْ اْ يٕٕچٍ ي ًٙى
َ  آوابن  هًىدىياٌٍ ي #18ٵچٖٶٓ $ سٶپَ ٍٙي ثَ # ي39ٙيٌ$ ٽًىٽبن وٶٔ ٭ِر ي ٓ  ساؤطٕ ىاٍى  ډظجشا
$19.# 

ْ   اُ ٔپٓ ځًٔٓ ىإشبن َب، ډِٔز أه ثَ ٭ميٌ َ  سپىٕاټ َاب ٓ  ډائط  اٍُٗ. إاز  آډًُٙا
 آطابٍ  ډى٪اَ،  أه اُ. إز ډًُٚى ٽبډم 1سٮچٕمٓ اىثٕبر ىٍ ٽُه ىيٍان اُ اىثٕبر سٮچٕمٓ ي آډًُٙٓ

 آځبَٓ اٵِأ٘ ي آډًُٗ آن اٝچٓ ٭ىَٞ ي ځَٵشٍ ٹَاٍ ىٔڂَ َبْ ٍٙشٍ ي ىاوُٚب ثب دًٕوي ىٍ اىثٓ
 وٍ ځًٔٓ ىإشبن #.31إز $ اهمٹٓ ي ىٔىٓ ٕٕبٕٓ، ٭چمٓ، ډوشچٴ ډ١ًً٭بر ثٍ وٖجز ډوب٥ت

َ  ٍا آډًُان ىاو٘ ٽىؼپبيْ كٔ ثچپٍ، #،22ًٙى $ ډٓ ډٮچمبن سئٍٔ ٽٕٶٕز ثُجًى ٕجت سىُب  ثا
َ  ىٹاز  ثٍ وٕبُ ٽٍ ٍا ډجبكظٓ ي ډجُڈ ډٶبَٕڈ سب ٽىي ډٓ ٽمټ آوُب ثٍ ي اوڂِٕى ډٓ  ٍا ىاٍواي  ثٕٚاش
 ٵَا ٥َٔٸ اُ ٍا هًى ډٖبٔڄ سب ىَىي ډٓ ٍا اډپبن أه آډًُان ىاو٘ ثٍ َب ٹٍٞ #.36ثٕبډًُوي $ ثُشَ
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ٗ  َىڂابڇ  آډاًُان  ىاو٘ َُٔا،. ٽىىي كڄ ىٔڂَان ُويځٓ كًاىص ي َب سؼَثٍ ځَٵشه ٍ  ىاىن ځاً  ثا
ٓ  ډاًٍى  ٍا آوُب ٭مچپَى ي ٽىىي ډٓ ٵپَ ىإشبن َبْ ٙوٕٞز ډًٍى ىٍ ىإشبن ٍ  ي ثٍَٕا  ي سؼِٔا
 هًاوين ىٍ ًٙى، اٍسجب٥ٓ َبْ ډُبٍر سٺًٔز ٕجت سًاوي، ډٓ #. ىإشبن41ىَىي $ ډٓ ٹَاٍ سلچٕڄ

ٓ  ثب ٽمٕٓ َبْ ٵٮبڅٕز ىٍ ٍا آډًُان ىاو٘ ٽىي، ٽمټ آډًُان ىاو٘ ثٍ وًٙشه ي  ي ډُإغ  ٍيٙا
 آوُاب  څٲابر  ىأاٌَ  ځٖشَٗ ٕجت ي ثٕبډًُى آوبن ثٍ ٍا ُثبوٓ ٕبهشبٍَبْ ٽىي، ىٍځَٕ ٽىىيٌ َٕځَڇ
ٓ  ځًٔٓ ىإشبن ي ٕوىَاوٓ ٍيٗ ثٕه #. ډٺب46ًٍٖٔٙى $ َ  اُ كابٽ ٓ  ىإاشبن  ٍيٗ ساؤطٕ َ  ځأً  ثا
َ  ٹيٍر ي ځَىى ډٓ كبٵ٪ٍ سٺًٔز ٕجت ىإشبن #.21إز $ آډًُان ىاو٘ آځبَٓ ٦ٕق اٍسٺب   سٶپا
ْ  ډُبٍر اوشٺبىْ، سٶپَ آځبَٓ، ٦ٕق وشٕؼٍ ىٍ ي ىاىٌ اٵِأ٘ ٍا اوشٺبىْ ي ٭مٕٸ ٓ  َاب  ي ٽمٕا

 #.  24ثوٚي $ ډٓ اٍسٺب  ٍا ٔبىځَْٕ

 وبڇ ثٍ ٹٍٞ ځًٔٓ وً٭ٓ اهَٕ، َبْ ٕبڃ ىٍ ٵىبيٍْ اثِاٍَبْ ٍيُاٵِين ځٖشَٗ اُ ٥َٵٓ ثب
 إاز  ٭جبٍر ىٔؼٕشبڃ ٹٍٞ ځًٔٓ. إز ځَٵشٍ ٹَاٍ إشٶبىٌ ډًٍى آډًُٗ ى1ٍىٔؼٕشبڃ ٹٍٞ ځًٔٓ

ْ  ثاب  ځَاٵٕټ ي ډًٕٕٺٓ سًَٞٔ، ٽٍ ولًْ ثٍ ٵىبيٍْ اثِاٍَبْ ثب ٹٍٞ ځًٔٓ َىَ سچٶٕٸ اُ  ٝايا
 ٙاىٕين  ي ىٔاين  ٹبثاڄ  ٵىبيٍْ اثِاٍَبْ ىٍ اْ ؿىيٍٕبوٍ ًٍٝر ثٍ ي ٙيٌ سچٶٕٸ# ځً ٹٍٞ$ ٍايْ

ٓ  س٤ًٕ ثبٍ ايڅٕه ثَاْ ىٔؼٕشبڃ ځًٔٓ ىإشبن #. يا5ٌّثبٙي $ ْ 2اٙاچ  ي َاب  ىإاشبن  سًٝإٴ  ثاَا
 وا٫ً  أاه  ىٍ. ځَىٔاي  اثايا٫  ٙاًوي،  ډٓ ٍيأز ىٔؼٕشبڃ َبْ ٍٕبوٍ ٥َٔٸ اُ ٽٍ ٙوٞٓ سؼبٍة
 ىٍ ٍا ىإشبوٓ ىڅوًاٌ، ډ٫ً١ً ٔټ اوشوبة ثب سًاوي ډٓ# آډًُ ىاو٘ ثب ډٮچڈ$ ٵَى ََ ځًٔٓ، ىإشبن
ٔ  ٽٍ ولًْ ثٍ ثپٚي سًَٞٔ ثٍ اْ ؿىيٍٕبوٍ سًڅٕي اٵِاٍَبْ وَڇ ډل٤ٕ ْ  ٭پا ٍ  ډَثا٣ً  َاب  ثا

 ډوب٥ات  ثَاْ َڈ ثب َمَاٌ ُډٕىٍ دٔ ډًٕٕٺٓ ي ځً ٹٍٞ س٤ًٕ ىإشبن ٍيأز ىإشبن، ډ٫ً١ً
ْ  ٵَډز ثب ىٔؼٕشبڃ َبْ ىإشبن. ًٙوي ىاىٌ ومبٔ٘ ٘  ٹبثاڄ  َاب 3ډبوىاي $ ومابٔ

MPEG#  ٍ  ٕابهش
ٓ  ي سابح  څخ سجچز، َمبوىي ٵىبيٍْ اثِاٍَبْ ىٍ ٍا آوُب سًان ډٓ ي ًٙوي ډٓ ْ  ځًٙا  ًَٙامىي  َاب

 #.29ومًى $ سمبٙب ي ًهٌَٕ

ىٍ ُوايځٓ ثٚاَ    َبْ ػئي، ىيٌٍ ػئيْ ٍا َبْ اهَٕ ىٍ ُډٕىٍ ٩ًٍُ ٵىبيٍْ سلًلار ىٍَ
ٍٹڈ ُىٌ إز. سجئڄ ٙين ٽٌَ ُډٕه ثب أه يٕاٮز ي دُىاب ثاٍ ٔاټ ىَپايٌ ػُابوٓ ٽًؿاټ،        

ثبٙي. ىٍ أه ډٕبن َإؾ   اُ ٹَن ثٕٖشڈ ثٍ ثٮي ډٓ ٵىبيٍَْبْ  اْ إز ٽٍ كبٝڄ دَٕٚٵز دئيٌ
اواي.   ٔټ اُ ٹََٚبْ ػًاډ٬ اُ أه َؼًڇ سلًلار ىٍ اډبن وجاًىٌ ي َمڂآ ثاب آن دًٕواي هاًٍىٌ     

َابْ آٔىايٌ ثٚاَْ     اوي ٽٍ ثيين سَىٔي ىځَځًن ٽىىيځبن وٖڄ ًىٽبن وِٕ ثو٘ ډُڈ أه ػًاډ٬ٽ
ي إٕٓت ٙىبٕٓ آوُب ََ ٔاټ ډجابكظٓ    هًاَىي ثًى. سٲَٕٕ ىٍ وٕبَُبْ ٽًىٽبن، ٙىبهز أه وٕبَُب
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ػياځبوٍ ي سوٞٞٓ ىٍ كًٌُ َبْ ډوشچٴ ٭چًڇ ٍٵشبٍْ ي اػشمب٭ٓ إاز اډاب آوـاٍ ثاٍ اىثٕابر      
ثبٙي ٽٍ ثاٍ ٵَاهاًٍ سٲٕٕاَ ىٍ وٕبَُاب ي ٕاجټ       َُبْ اىثٓ آوُب ډَث٣ً إز، أه ډٓٽًىٽبن ي وٕب

ُويځٓ ثبٖٔشٓ اىثٕبر ي ثٍ ٥ج٬ آن ٹٍٞ َبْ ٽًىٽبن سٲَٕٕ ٔبٵشاٍ ي ثاب ٥َكآ واً ي اُ ىٍٔـاٍ      
وڂبَٓ وً ٕبهشٍ ي دَىاهشٍ ًٙى. ٽًىٽبن اډَيُ ٙابٔي ثإ٘ اُ َاَ ىيٌٍ سابٍٔوٓ ىٔڂاَْ ىؿابٍ       

ٍ  اوي. ٽًىٽبوٓ ٽٍ اډَيُ ىيٕشبن ٝمٕمٓ سلًڃ ي ىځَځًوٓ ځٚشٍ سجچاز ي...  ، أىشَواز  ،ٙبن ٍأبوا
إز. څٌا دَىاهشه ثٍ وٕبَُبْ ٽىًوٓ ٽًىٽبن ىٍ ثٖشَْ ثٍ وبڇ ٍأبواٍ ي ىوٕابْ ىٔؼٕشابڃ اډاَْ     

ٓ ا ١َيٍْ ٓ   ٕز ي وٚبوڂَ ثٕى٘ ډيثَاوٍ اوئٚمىيان ػًاډ٬ ٽىاًو اُ  ْبٍٕثٖا  ْثبٙاي. ٵىابيٍ   ډا
ٹٞاٍ  »ډُبٍر َب  هٔاُ ا ٓپٔٹَاٍ ىاىٌ إز.  َٕىاٙشٍ، سلز سؤط َثبُُٔ ىٍا ٽٍ ثَٚ ا ٔٓډُبٍر َب

 هٔٽَىٌ ي ا ٓډ ٴٔوٖڄ وً سٮَ ْثَا ڄٕسو ٍٓا ثب ؿبٙى ٔٓىإشبن َب َثبُٔإز. ثَٚ اُ ى «ٔٓځً
ٙايٌ إاز. ىٍ ياٹا٬ اوٖابن َماًاٌٍ آٍُيَاب،        ٓثٮي ډىشٺاڄ ډا   ْثٍ وٖڄ َب ىٍٕثٍ ٕ ىٍٍٕيوي ٕ

ثاَىٌ   ٓٽاَىٌ ي اُ آن څاٌر ډا    ٓډىشٺڄ ډ ڂَانٔي ٥َُ ٵپَ هًى ٍا ثٍ ٽمټ ٹٍٞ ثٍ ى برٕسؼَث
ً   ْبٔإز ٽٍ ٭ميٌ ثَ ډِا ٔٓاُ ٹٍٞ ځً ْئوٖڄ ػي «شبڃٕؼٔى ٔٓٹٍٞ ځً» .إز  ٔٓٹٞاٍ ځا
ٵَاَڈ  اىاو٘ آډًُان ٍ زٕي همٹ ٓوڂبٍٗ، اٍسجب٥بر اػشمب٭ ،ٍٓٙي ډُبٍر ٕوىَاو ىٍُٕډ ،ٕٓىش

ٍ  ٔاټ  كييى ىٔؼٕشبڃ ځًٔٓ ىإشبن أيٌ ځَْٕ ٙپڄ ډبنُ ىٍ ياٹ٬ اُ ٽىي. ٓډ ٓ  ىَا  ي ځاٌٍى  ډا
 َاب  اوي. ٹٍٞ ځَٵشٍ ٹَاٍ إشٶبىٌ ډًٍى ډوشچٴ اَياٳ ثَاْ ىٔؼٕشبڃ َبْ ىإشبن اُ ډوشچٶٓ اوًا٫
ْ  ثٍ آوُب ي سَٱٕت ٽًىٽبن ٙوٕٞز سپًٔه ىٍ ډُمٓ ثٖٕبٍ وٺ٘ ٓ  اٍُٗ َاب ٗ  ي اهمٹا  داَيٍ
ٍ  ىاٍوي. َىَ ا٥َاٵٚبن ىوٕبْ ثٍ آوُب ٕبهشه ډشًػٍ ي ٽًىٽبن ىٍ ٙىبٕٓ ُٔجبٔٓ كٔ ٓ  ٹٞا  ځأً

. ثب سًػٍ ثٍ آوـٍ ډ٦َف ٙاي  بىْ ىٍ ثَاوڂٕوشه ډوب٥جبن ىاٍىُٔ سبطَٕ ثًىو٘ آٵَٔه څٌر ىڅٕڄ ثٍ
إاز. اَاياٳ    ٽًىٽابن  س٤ًٕ شبڃٕؼٔى َْب ٹٍٞ يٕسًڅ ْٙبهٜ َب هٕٕسٮ اٍائٍسلٺٕٸ ثب َيٳ 

 ٵَ٭ٓ دْيَ٘ ٭جبٍسىي اُ:
 ٙبهٜ َبْ ډَاكڄ سًڅٕي ٹٍٞ َبْ ىٔؼٕشبڃ ىٍ ډىبث٬؛ٙىبٕبٔٓ -

 سٮٕٕه ډِٕان سًاٵٸ هجَځبن ىٍ هًٞٛ ٙبهٜ َبْ ډَاكڄ سًڅٕي ٹٍٞ َبْ ىٔؼٕشبڃ.-

 گَیی دیدیتبل هفَْم لػِ-1
ٹٍٞ ځًٔٓ ؤًه ي ٕىشٓ ىٍ هيډز َىَ ٹٞاٍ ځأًٓ ثاَاْ ډوب٥جابن َٖاشىي ي ثاب ٍٙاي        

. ٔپٓ اُ أه ٕجټ َب كٌٳ ٔاب ٵاياْ ىٔڂاَْ ٽاَى    سپىًڅًّْ ي سٲَٕٕ ًائٺٍ ډوب٥جبن ومٓ سًان 
ً  ْثَا ٴٔسٮَ هٔسَ ٕبىٌ ئٙب ٍ    هٔا ا1شابڃ ٕؼٔى ٔٓٹٍٞ ځا ٍ  َٔا ٭ىاًان ُ  ثبٙاي ٽاٍ ثا اُ  ْا  ٙابه

ٍ    شبڃٕؼٔى َْب ٍٕبوٍ ٍ  ْ ثٍ ََ ٵاَى، اډپابن اٍائا . ىَاي ٓ ډا  ْډؼابُ  ْهاًى ٍا ىٍ ٵ٢اب   ْ ٹٞا
ثاٍ   ٍَمبوىي ٹٞ شبڃٕؼٔى ْ ٹٍٞ ټٔىاٍى.  ٕٓىش ٔٓځً ډٚبثٍ ٹٍٞ ْٕبهشبٍ شبڃٕؼٔى ٔٓځً ٹٍٞ
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#، ٵَيى ي ٔٓايع $ځٌَ ځٚب ْ $آٱبُ#، ثَيُ ثلَان، وٺ٦ٍ ٓىٕؿ ىٍُٕډ َْب ٙپڄ ډٮمًڃ، ٙبډڄ ثو٘
وبډلاييى   ْ اٵَاى اُ ىاډىٍ ٓثٍ ٥ًٍ ډٮمًڃ ثَىاٙز ٙوٞ ٓشبڅٕؼٔى َْب إز. ٹٍٞ َْٕځ ؼٍٕوش

ٍ  ْٓځا ٔإٓبن، ٕاٍ ي  ٓ. اوٮ٦بٳ، سى٫ً ي ىٕشََٕويٕځٓ َب ٍا ىٍ ثَډ ډ٫ً١ً ٍ  ْ ثَػٖاش  َْاب  ٹٞا
ډاَُ   ه،ٕٚا ٕد َْب ًٌٕثَهمٳ ٙ شبڃٕؼٔى ٔٓىٍ ٹٍٞ ځً تٕسَس هٔ. ثيىئآٓ ثٍ ٙمبٍ ډ ٓشبڅٕؼٔى
ٍواڀ   ٽاڈ  ْبىٔا سبكاي ُ  يٽىىايٌ ٕ/ سًڅٖاىيٌ ٔ/ وًىايٌ ٔٽىىيٌ ي ځً ډوب٥ت/ هًاوىيٌ/ ډَٞٳ بنٕډ
 ڂاَ، ٔى َٕا . ثاٍ سٮج ٍٕاي ٓ ډوب٥ت ي ٝبكت اطَ ثاٍ كاياٽظَ ډا    بنٕي ډٚبٍٽز ي سٮبډڄ ډ ًٙىٓ ډ

داَياُ   ْىي ثابڃ ثاَا   سًاوىاي ٓ ډ شبڃٕؼٔإز ٽٍ ًٕاى هًاوين ي ًٕاى ى ٔٓػب شبڃٕؼٔى ٔٓځً ٹٍٞ
 #.29$سٶپَ ىٍ اٵَاى ثبٙىي

َبْ ىٔؼٕشبڃ ثٖشَْ إٓبن ي ٹبثڄ ىٕاشَٓ ثاَاْ    ځًٔٓ ىٔؼٕشبڃ َمبوىي ٕبَٔ ٍٕبوٍ ٹٍٞ 
ٓ    يا٦ٍٕ ٍا  سًڅٕي ي اوشٚبٍ ىاٍى ي ٵ٢بٔٓ سٮبډچٓ ي ثٓ ٽىاي. اډپبوابر ي    ثاَاْ ډوب٥جابن أؼابى ډا

سؼُِٕار ډًٍى وٕبُ ثَاْ سًڅٕي ٔټ ٹٍٞ ىٔؼٕشبڃ ثٖٕبٍ ډشى٫ً إاز ي ٥ٕاٴ أاه سؼُٕاِار اُ     
اٵِاٍَابْ دٕٚاَٵشٍ    َابْ ٽابٍثَىْ ي إٓابن ساب واَڇ      سَٔه اثِاٍ َمـًن ډًثبٔڄ ي ادچٕپٕٚه ٕبىٌ
اْ اڅِاډٓ إاز. ٔاټ    يڅٍٕ ٍأبوٍځٌاٍْ ي سيئه إز. ثَاْ سًڅٕي ٔټ ٹٍٞ ىٔؼٕشبڃ ىاو٘ ا ٝيا

ُ   ٹٍٞ ىٔؼٕشبڃ اُ ثو٘ ػمچاٍ ٝايا، ډًٕإٺٓ ي سٞأًَ سٚاپٕڄ ٙايٌ إاز.          َابْ ډوشچٶآ ا
اٵِاٍَبْ ئاَأ٘   ځًٔٓ ىٔؼٕشبڃ ثىب ثٍ سپىٕټ اػَا، ٙبډڄ وَڇ اٵِاٍَبْ ډًٍى إشٶبىٌ ىٍ ٹٍٞ وَڇ

 #.26$اٵِاٍَبْ ئَأ٘ ٵٕچڈ ي سى٪ٕڈ ٝيا إز اوٕمٕٚه، وَڇ ٭پٔ،

 يحبغل اص هكبلًبت وتبثخبًِ ّب يهَلفِ ّب-2
ْ َٶشبى ډٕمىْ ىٍ ىاوٚڂبٌ ثَٽچٓ اُ  ىٍ اياهَ ىٍَىٔؼٕشبڃ ځًٔٓ  َبْ ٹٍٞ ووٖشٕه ػَٹٍ

ي َمپبٍاو٘ ډٮَٵٓ ٙي. اډب ځٖشَٗ أه ٍٕبوٍ ىٍ ٕا٦ق ػُابوٓ ثاٍ آٱابُ ٹاَن       1ًْٕ څمجَر
َبْ ٭پبٕآ ي   ٓ ډبوىي ىيٍثٕهَبٔ آيٍْ ْ ډَىڇ ثٍ أىشَوز ي ٵه ځَىى. ىٕشَٕٓ ٭بډٍ كب١َ ثَډٓ

٭ىًان  اٵِاٍَبْ سيئه ٝيا ي سًَٞٔ ىٍ ډٮَٵٓ ي ځٖشَٗ أه ٍٕبوٍ ثٍ ٵٕچمجَىاٍْ ىٔؼٕشبڃ ي وَڇ
 #. 29$ اوي ٔٓ ىاٙشٍإِ ٔټ اثِاٍ آډًُٙٓ وٺ٘ ثٍ

ىإاشبن   ٓ٭چما  ڄٕا سو ْثاَا  َْٕبىځٔا  ْىايَب ٔٵَآؿبوڀ ي ؿبوڀ ىٍ سلٺٕٺٓ ثٍ ثٍَٕٓ 
 بٔا دً ڈٕىٍ ډَكچٍ سى٪ا  ٔٓ٭مچپَى ىاوٚؼً هٔوٚبن ىاى ٽٍ ٽمشَ غٔوشبدَىاهشىي.  شبڃٕؼٔى ْدَىاُ
. ىاوا٘  #11$ ٍم ىاىٌ إاز  شابڃ ٕؼٔى ْىإشبن دَىاُ ٓ٭چم ڄٕدىغ ډَكچٍ اُ ؿبٍؿًة سو هٕىٍ ث

 ٓثَ إبٓ ىاوا٘ ٭چما   ٓ٭چم ْىإشبن َب ؼبىٔي ا ٓ٭چم ڈٕډٶبَ بنٍٕياث٤ ډ ٴٕآډًُان ىٍ سًٝ
ً   ىٍ سلٺٕٺٓ ثاٍ ثٍَٕآ   2ٍيثٕه اٍوي.هًى، ډُبٍر لاُڇ ٍا وي  ْثاَا  شابڃ ٕؼٔى ٔٓٹايٍر ٹٞاٍ ځا

 ْثاَا  شابڃ ٕؼٔى ْىإشبن داَىاُ  ٓؿڂًوڂْ دَىاهشىي ي ىٍٔبٵشىي ٽٍ َٕبىځٔاُ آډًُٗ ي  ٓجبوٕدٚش
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ِ   .#33$َىٕا ځ ٓډًٍى إشٶبىٌ ٹاَاٍ ډا   َْٕبىځٔآډًُٗ ي  َْب زٕاُ ٵٮبڅ زٔكمب ىٍ  1ځٕمٕىاً ٕابو
 اَاياٳ  ْثَا ٖٕٓاوڂچ ُثبن ىٍ ْ٭ىَٞ اثشپبٍ ټٔثٍ ٭ىًان  ٓشبڅٕؼٔى ْىإشبن دَىاُسلٺٕٺٓ ثٍ 

ٍ ٔاُ  ْثب سٮاياى دَىاهز. وشبٔغ كبٝڄ اُ سلٺٕٸ وٚبن ىاى ٽٍ  هبٛ  ٓو٪َٕاىؼ  ټٔا  َْاب  بٵشا
ي ػٌاة إز  يٕډٶ ٔٔسيٍ پَىٍٔي ټٹٍٞ ځًٔٓ ىٔؼٕشبڃ ٔٽىي ٽٍ  ٓډ َْٕځ ؼٍٕوش ٔٓىاوٚؼً

ٍا ثُجاًى   ُٓثابو َٕٱ ْي ډُبٍر َب ُٓثبوٚىبْٕ ٽٍ ثب إشٶبىٌ اُ آن ىاو٘ آډًُان َڈ ډُبٍر َب
َ  ثٍَٕٓ #. ٭بثئه ي َمپبٍان ىٍ سلٺٕٺٓ ث20ٍ$ثوٚىي ٓډ ٍ  ساؤطٕ ْ  ٹٞا َ  ىٔؼٕشابڃ  َاب  ىٍٻ ثا

ٍ . دَىاهشىاي  ىيڅشٓ ٽًىٻ ډُي ٔټ ىٍ ډبلأٓ هَىٕبڃ آډًُان ُثبن ٙٶبَٓ ٍ  ىاى وٚابن  وشٕؼا  ٽا
ً  #2ىاٍى $ ډظجشٓ سؤطَٕ آډًُان ُثبن ٙىٕياٍْ ىٍٻ ثَ ىٔؼٕشبڃ ٹٍٞ َبْ اُ إشٶبىٌ  2. ؿبواڀ ي ٽا

ثَ ٭مچپاَى هًاواين ُثابن     Storybirdٍا ثب إشٶبىٌ اُ ٕبډبوٍ ثَه٤  شبڃٕؼٔى ٔٓىإشبن ځً َٕسؤط
ثَ هًاوين ي ىٍٻ ډ٦چت  شبڃٕؼٔى ْوٚبن ىاى ٽٍ ىإشبن َب ؼٍٕٽَىوي. وش ٓثٍَٕ ًٓاؤآډًُان سب

ُثبن آډًُان ا٩ُابٍ ٽَىواي ٽاٍ     ٪81اُ  ٕ٘ىاٍى. ث ْډٮىبىاٍ َٕڅٲبر ىاو٘ آډًُان سؤط َْٕبىځٔي 
 .#12$ ىَاي  ٓڅٲبر آوبن ٍا اٍسٺب  ډا  َْٕبىځٔي  ٖٕٓٵُڈ ُثبن اوڂچ شبڃٕؼٔى ْهًاوين ىإشبن َب

ٍ ٽٍ ىٍ ډاًٍى   ٓشٕو٪َ ٙ٘ ډشوٜٞ ٭چًڇ سَث ٓثٍ ثٍَٕ 3ٽمٍٻ ي آىاڇ ً  ٹٞا  شابڃ ٕؼٔى ٔٓځا
 شابڃ ٕؼٔى ٔٓډىشَٚ ٽَىٌ ثًىوي، دَىاهشىي ي اُ آوبن هًإشىي، اٍُٗ إشٶبىٌ اُ ىإشبن ځً ٓډٺبلاس

ډًٍى  ْٹَاٍ ىَىي. ىاىٌ َب ٍٓا ډًٍى ثٍَٕ بٕإشَاڅ ٓىٍ آډًُٗ ٭بڅ ٓآډًُٙ ټٕسپى ټٔثٍ ٭ىًان 
ي إاشٶبىٌ اُ   يٕا : سؼَثٍ َٙٽز ٽىىايځبن ىٍ سًڅ ٓډٞبكجٍ ي كًڃ ٍٕ ډ٫ً١ً اٝچ ٸٔو٪َ اُ ٥َ

ي وٺب٣ ٹاًر ي   ٓىٍ ىٍيٓ ىاوٚڂبَ ټٕسپى هٔإشٶبىٌ اُ ا ْآوبن ثَا ٌِٕاوڂ شبڃ،ٕؼٔى َْب ٹٍٞ
 هٔا إاشٶبىٌ اُ ا  ْثاَا  ٓوٚبن ىاى ٽٍ إشبىان ډمك٪ابس  غٔٙي. وشب ْػم٬ آيٍ ټٕسپى ه١ٔٮٴ ا

ٽىىايٌ ٍيٗ   ڄٕا سًاوي سپم ٓډ شبڃٕؼٔى ٔٓځً ٹٍٞىاٍوي ي ډٮشٺيوي  ٓىٍ ىٍيٓ ىاوٚڂبَ ټٕسپى
 4ي يي بواڀ ٔ .#13$ ٖزٕآوُب و ْثَا ٓډىبٕج هٔڂِٔي دْيَ٘ ثبٙي؛ اډب، ػب َْٕبىځٔډشيايڃ  َْب
ىٍ  ًٓاؤىاوا٘ آډاًُان ساب    هٕډٮچڈ ىٍ ث ٍٓا ثب ٍيٗ ٕوىَاو بڃٕؼشٔى ٔٓځً ٹٍٞإشٶبىٌ اُ  َٕسؤط

 ٓډ شبڃٕؼٔى ٔٓځً ٹٍٞوٚبن ىاى ٽٍ إشٶبىٌ اُ  غٔٽَىوي. وشب ٍٖٔثب َڈ ډٺب ٖٕٓٽمٓ ُثبن اوڂچ
ٍ  َُٕثابن ىاوا٘ آډاًُان ساؤط     َْٕبىځٔ ٌِٕسٶپَ وٺبىاوٍ ي اوڂ ،ٓچٕسلٞ َٚٵزٕسًاوي ثَ د  ْډٮىابىا

ٍ وٚابن ىاى ٽاٍ اُ و٪اَ َاَ ىي ځاَيٌ،       ِٕډٞبكجٍ ثب ىاو٘ آډًُان ي ډٮچمبن و غٔثڂٌاٍى. وشب  ٹٞا
 ٙايٌ،  ٔٔإاز ٽاٍ ىٍٻ ىاوا٘ آډاًُان اُ ډ٦بڅات سايٍ       ْاٍُٙمىي ٓآډًُٙ ټٕسپى شبڃٕؼٔى
إز  پڈٔي  ٖزٕٹَن ث زٕسَث ي ڈٕسٮچ ٍٓا ٽٍ ػِ  اَياٳ اٝچ ْي سٶپَ اوشٺبى ٓاٽشٚبٵ َْٕبىځٔ

                                                 
1.‌Gimeno-Sanz 

2.‌Chuang & Kuo 

3.‌Clarke & Adam 

4.‌Yang & Wu 
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  .#46$ ثوٚي ٓاٍسٺب  ډ
 ثَ ٔٓځً ٹٍٞ ًٌٕٙ ثٍ ٭چًڇ ڈٕډٶبَ آډًُٗ َٕسبطياكيْ ي َمپبٍان ىٍ سلٺٕٺٓ ثٍ ثٍَٕٓ 

ٍ  ىي وًآډاًُان  ٓٽمډ ًَٗ ي ٓاػشمب٭ َْب ډُبٍر وشابٔغ  ٓ دَىاهشىاي.  ىثٖاشبو  ٕ٘دا  ىيٌٍ ُثبوا
دااَيٍٗ َُٕٙااشبن ٽاابٍين ثوٞااًٛ ډَاٽااِ  ي  كبٝااڄ اُ أااه دااْيَ٘ ىٍ ٕٕٖااشڈ آډااًُٗ

َب إشٶبىٌ ًٙى  ٍِْٔ َب ي ثَوبډٍ ځَْٕ سًػٍ ٹَاٍ ځَٕى ي اُ وشبٔغ آن ىٍ سٞمٕڈ ىثٖشبوٓ، ډًٍى دٕ٘
 ټ ًٙىَبْ اػشمب٭ٓ ي ًَٗ ٽمډٓ وًآډًُان ٽم سب ثب ٽبَ٘ ٭ًاډڄ ثبُىاٍويٌ ثٍ سٺًٔز ډُبٍر

 ٽًىٽبن ٓاػشمب٭ َْب ډُبٍر ثَ ٔٓځً ٹٍٞ ٍيٗ َٕسؤط#. اٝٲَْ ي َمپبٍان ىٍ سلٺٕٺٓ ثٍ $43
 َْاب  ډُبٍر ثُجًى ډًػت ٔٓځً ٹٍٞ ٍيٗ ٽٍ ىاى وٚبن غٔوشبدَىاهشىي.  ىاين وٚبوڂبن ثٍ ډجشم

 .إاز  ٙايٌ  ىاين وٚابوڂبن  ثٍ ډجشم ٽًىٽبن# ْهًىډُبٍځَ ي ،ْيٍُ ػَئز ،َْمپبٍ$ ٓاػشمب٭
 ٘ٔاٵاِا  ،ْيإٍٙاى  ىٹاز  َمـاًن  ٓاٍسجب٥ ي ُٓثبو َْب ډُبٍر ثُجًى ډًػت ٔٓځً ٹٍٞ ٍيٗ
ٍ  ٙاًى ٓ ډا  ٽَىن ٝلجز ي ىاىن ځًٗ ٔٓسًاوب َب، ياٌّ ٓډٮبو ىٍٻ ٍ ٕوش ىٍ ٽا  َْاب  ډُابٍر  ؼا

ٍٕاًڅٓ ي َمپابٍان ىٍ سلٺٕٺآ ثاٍ      .#7$ َىٕا ځ ٓډ ٹَاٍ َٕسؤط سلز ډظجز ًٍٝر ثٍ ِٕو ٓاػشمب٭
ٓ ٽمَي ٽبَ٘ ثَ ٔٓځً ٹٍٞ ٍيٗ ثٍ ٓؼبوَٕ ًَٗ آډًُٗ ٓاطَثوٚ ٍ  اٍسٺاب   ي ٔا  َْاب  ډًڅٶا
ٗ  آډًُٗ ٽٍ ىاى وٚبن غٔوشبٓ دَىاهز. ىثٖشبو ىهشَ آډًُان ىاو٘ ٓؼبوَٕ ًَٗ  ٓؼابو َٕ َاً

 آډًُان ىاو٘ ىٍ آن َْب ډًڅٶٍ ي ٓؼبوَٕ ًَٗ اٍسٺب  ي ٔٓٽمَي ٽبَ٘ ثَ ٔٓځً ٹٍٞ ٍيٗ ثٍ
ٍ  ټٔا  ٭ىاًان  ثٍ سًاوي ٓډ ٓؼبوَٕ ًَٗ آډًُٗ هٔثىبثَا. إز ثًىٌ ډًطَ ٓىثٖشبو ىهشَ  ډياهچا
َ  دْيَ٘ غٔوشب إبٓ ثَ هٔثَا ٭ميٌ. ًٙى ثَىٌ ٽبٍ ثٍ ٔٓٽمَي ٽبَ٘ ػُز ٓىٍډبو  ٓډا  كب١ا
 .#30$ إز ٽًىٽبن ثٍ ڈٕډٶبَ آډًُٗ ْثَا ثو٘ اطَ ي ډىبٕت ْا ًٌٕٙ ٔٓځً ٹٍٞ ځٶز، سًان

ٍ  ا٭شمبىْ ىٍ سلٺٕٺآ ىٍٔبٵشىاي   ي ًٍٕٙؼبوٓ ٍ  اُ إاشٶبىٌ  ٽا ْ  ٹٞا َ  ىٔؼٕشابڃ  َاب  ساؤطٕ
 إايُاىٌ  ي داًٍ  سلٺٕٸ ٭جيالله وشبٔغ .#40ىاٍى $ آډًُان ُثبن ٙىٕياٍْ ډُبٍر سٺًٔز ثَ ډٮىبىاٍْ

ٍ  اُ ٽٍ آډًُاوٓ ىاو٘ وڂبٍٗ ډُبٍر آُډبٔ٘ اُ دٔ ٽٍ ىاى وٚبن ډچپٓ ْ   ٹٞا  َابْ ٽابډذًٕسَ
ٍ  ٽشبة ٽٍ ثًى آډًُاوٓ ىاو٘ اُ ثُشَ ډٮىبىاٍْ ٥ًٍ ثٍ ثًىوي ٽَىٌ إشٶبىٌ ٓ  ٹٞا  هًاوايٌ  ٍا ؿابد
وٚبن ډٓ ىَي ٽٍ ٹٍٞ ځأًٓ ٍيٗ ډاًطَْ ىٍ   ُاىٌ ي دَٕهبئٶٓ  ىاىاٗ. وشبٔغ دْيَ٘ #1ثًىوي $

اٵِأ٘ ًَٗ اػشمب٭ٓ ىاو٘ آډًُان ثًىٌ ي ډٓ سًاوي ىٍ ډلا٤ٕ َابْ آډًُٙآ ډاًٍى إاشٶبىٌ      
 زٔىٍ ية ٕاب  ٓشبڅٕؼٔى ٔٓٹٍٞ ځًوبهيا ي ػًاىْ ىٍ سلٺٕٺٓ ثٍ ثٍَٕٓ  .#14$ډٮچمبن ٹَاٍ ځَٕى

ية ٕبٔز َابْ   دَىاهشىي. وشبٔغ وٚبن ىاى ٽٍ : اڅِاډبر ي ٍاَپبٍَبَانٔٽًىٽبن ي وًػًاوبن ا َْب
ٽًىٽبن ي وًػًاوبن أَان، اُ و٪َ ٍ٭بٔز اڅِاډبر ٹٍٞ ځًٔٓ ىٔؼٕشبڅٓ، دبٕٔه سَ اُ ٦ٕق ډشًٕا٤  

ز ٙوٞإز ٹٞاٍ   ٹَاٍ ىاٍوي. اڅِاډبسٓ ؿًن إشٶبىٌ اُ ٔټ ثبُْ ثَاْ ٕبهز ٹٍٞ، اډپبن َايأ 
َب، اډپبن اوشوبة ي اٵِيىن اٵپز َبْ ًٝسٓ، اډپبن اوشوبة ي اٵِيىن اٵپاز َابْ سٞأًَْ،    

ىٍٝاي اڅِاډابر ٍا ثاٍ هاًى      26.86اډپبن ٍوڀ آډِْٕ، ي اډپبن اوشوبة ٙوٕٞز َب، ٽٍ كاييى  
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اهشٞبٛ ډٓ ىَىي، ىٍ َٕـپياڇ اُ ية ٕبٔز َب يػاًى وياٙاشىي. إاشٶبىٌ اُ ٭پأ ي سٞابئَ      
ٓ، اډپبن ػٖشؼًْ ٹٍٞ َب ثَ إبٓ ا٥م٭بر ٽشبثٚىبهشٓ، ي اډپبن ػٖاشؼً اُ ٥َٔاٸ   ځَاٵٕپ

اوشوبة سٞبئَ، ػِ  ٍٕ ٍسجٍ ْ ايڃ اڅِاډبر ډًػًى ىٍ ية ٕبٔز َبْ ٽًىٽبن ي وًػًاوبن أَان 
ثًىوي. اٝبڅز/ اٍُٗ: ثٍ ىڅٕڄ ٭يڇ دَىاهشه ثٍ ډٶًُڇ ٹٍٞ ځأًٓ ىٔؼٕشابڅٓ ىٍ أاَان سابٽىًن،     

ٍٽبٍان ٽشبثوبوٍ َبْ ٽًىٽبن ي وًػًاوابن اُ ٙاَا٤ٔ دٕابىٌ ٕابُْ ٹٞاٍ ځأًٓ       آځبَٓ ىٕز اوي
ىٔؼٕشبڅٓ ىٍ ډل٤ٕ أىشَوز، ډ١ًً٭ٓ ٹبثڄ دَىاهز إز. أه داْيَ٘ ١امه ٵاَاَڈ ٕابهشه     
آٙىبٔٓ ثب أه ډٶًُڇ، ٹٍٞ ځًٔٓ ىٔؼٕشابڅٓ ٍا ثاٍ ٭ىاًان اثاِاٍْ ىٍ ػُاز اٵاِأ٘ ډ٦بڅٮاٍ ي        

 ْإاشٶبىٌ اُ ؿىيٍٕابوٍ ا   َٕساؤط  ٓثٍ ثٍَٕا  ُٓاىٌ ي ٵشل ْډُي .#25$ٽشبثوًاوٓ ډ٦َف ډٓ ٕبُى
 ،ٓ$ٕاوىَاو  غٔا ي ٍيٗ ٍا ٓإاشيلاڅ  ٓډٶُاًډ  ْٕبىٌ، وٺٍٚ َاب  ٓډٶًُډ ْي وٺٍٚ َب شبڃٕؼٔى

 ٓي ٭ماًډ  ْډجبكاض ثُياٙاز ٵاَى    ْبىىأٍي  َْٕبىځٔ ِانٕثلض ي دَٕ٘ ي دبٕن# ىٍ اٍسٺب  ډ
آډًُٗ ثب إشٶبىٌ  تٕوٚبن ىاى ٽٍ سَٽ غٔوشب دَىاهشىي. مڇَُٕٔٙشبن ا ٔٓثشياىاو٘ آډًُان ىيٌٍ ا

ٕا٦ق   ٘ٔىٍ اٵاِا  ڂاَ، ٕٔبىٌ اُ ىي ٍيٗ ى ٓډٶًُډ ْي ٍيٗ وٺٍٚ َب شبڃٕؼٔى ْا اُ ؿىيٍٕبوٍ
 #.23$ ىاو٘ ٕمډز ىاو٘ آډًُان ډئطَسَ ثًىٌ إز

ٽٍ ٵَأىي سًڅٕي ٹٍٞ ٙبډڄ ډَاكچٓ إز اُ ػمچاٍ:   ىَي ٓوٚبن ډ ىٍٕٕٚد غٔوشب ْػم٬ ثىي
٘  ١ج٤ ي ٭پٔ، سٍُٕ ي ٵٕچڈ ٹٍٞ، سٍُٕ ٽَىن دٕيا ٔب ٹٍٞ، وًٙشه ډ٫ً١ً اوشوبة  ٝيا، ئاَأ

ٍ   ٹٍٞ ثبُوڂَْ ي سًَٞٔ، ډٚبَيٌ ي ٝيا ثٕه َمبَىڂٓ أؼبى ي ٍ  ىٔؼٕشابڃ، اٍائا ىٔؼٕشابڃ،   ٹٞا
 ثبُثٕىٓ إز.   ي ثبُهًٍ

 ْكبٝڄ اُ ډ٦بڅٮبر ٽشبثوبوٍ ا ْ: ډًڅٶٍ َب1ػييڃ ٙمبٌٍ 

 هٌجى ّب هَلفِ ثًذ

ٕي
سًڅ

 
ٍٞ

ٹ
 

ْ
َب

 

بڃ
ؼٕش

ىٔ
 

 ٹٍٞ ډ٫ً١ً اوشوبة

#، ځٕمٕىً 2016#، ٍيثٕه $1392ٝئٸ ي ځچِاٍْ $
#، وبهيا ي 1394#، ٍكٕمٓ ي ٕچٕمبوٓ $2015$ 1ٕبوِ

#، ٍيثٕه 1397#، ُٕٕچٓ ي َمپبٍان $1392ػًاىْ $
 #2012#، ثبيٕٓ $2008$

                                                 
1.‌Gimeno-Sanz 
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 ٹٍٞ ٽَىن دٕيا ٔب وًٙشه
مٕىً #، ځ2016ٕ#، ٍيثٕه $1392ٝئٸ ي ځچِاٍْ $

#، ثبيٕٓ 2005$ 1#، ٍيثٕه ي دًَٕٕن2015ٕبوِ $
$2012# 

 ٭پٔ ي ٵٕچڈ سٍُٕ
#، 2010#، َٕڄ ي َمپبٍان $1392ٝئٸ ي ځچِاٍْ $

#، ُٕٕچٓ ي 2015#، ځٕمٕىً ٕبوِ $2016ٍيثٕه $
 #2012#، ثبيٕٓ $1397َمپبٍان $

 #2015#، ځٕمٕىً ٕبوِ $2008#، ٍيثٕه $2016ٍيثٕه $ ٝيا ١ج٤ ي سٍُٕ

 أؼبى ي ئَأ٘
 ي ٝيا ثٕه َمبَىڂٓ

 سًَٞٔ
 #1392#، ٝئٸ ي ځچِاٍْ $2012ثبيٕٓ $

 ٹٍٞ ثبُوڂَْ ي ډٚبَيٌ
 ىٔؼٕشبڃ

#، ځٕمٕىً 2016#، ٍيثٕه $1392ٝئٸ ي ځچِاٍْ $
 #،1397#، ُٕٕچٓ ي َمپبٍان $2015ٕبوِ $

 ىٔؼٕشبڃ ٹٍٞ اٍائٍ

#، ځٕمٕىً 2016#، ٍيثٕه $1392ٝئٸ ي ځچِاٍْ $
#، وبهيا ي 1394#، ٍكٕمٓ ي ٕچٕمبوٓ $2015$ 2ٕبوِ

#، ٍيثٕه 1397#، ُٕٕچٓ ي َمپبٍان $1392ػًاىْ $
 #2012#، ثبيٕٓ $2008$

 ثبُثٕىٓ ي ثبُهًٍ
#، 2016#، ٍيثٕه $2015#، ځٕمٕىً ٕبوِ $2012ثبيٕٓ $

 #2019$ 3ؿىڀ ي ؿبوڀ
 

ٓ  ٹٍٞ ىٍ ٽٍ ډٮىٓ أه إز. ثٍ ىاىٌ سٲَٕٕ ٍا ځًٔٓ ٹٍٞ ډٶًُڇ ىٔؼٕشبڃ ځًٔٓ ٹٍٞ  ځأً
 ىإشبن سًڅٕي ىٍ وٺٚٓ َٕؾ ي ثًى ډىٶٮڄ ىٔڂَ، ٭جبٍر ثٍ ىاٙز. ٙىًويٌ وٺ٘ ٵٺ٤ ٽًىٻ ٕىشٓ،
ٍ  ىٔؼٕشبڃ اثِاٍَبْ ٽمټ ثٍ وًػًان ٔب ٽًىٻ ىٔؼٕشبڃ، ځًٔٓ ٹٍٞ ىٍ اډب. وياٙز  سًڅٕاي  ٍا ٹٞا

ٍ  إز ٵٮبڅٕشٓ ٕىشٓ، ًٌٕٙ ثَهمٳ ٙپڄ، أه ىٍ ځًٔٓ ٹٍٞ ياٹ٬، ىٍ. ٽىي ډٓ  اٍسجاب٣  آن ىٍ ٽا
 #. 6ًٙى $ ډٓ سٺًٔز ٽًىٻ سٶپَ ي ىاو٘ ثبُٕبُْ سًاوبٔٓ همٹٕز، ػمٮٓ،

 ثبٙي: ډَاكڄ سبٕٔي ٙيٌ ٹٍٞ ځًٔٓ ىٔؼٕشبڃ ثَ إبٓ و٪َار هجَځبن ثٍ ًٍٝر ًٔڄ ډٓ
 ٹٍٞ: ايڅٕه ډَكچٍ ىٍ سًڅٕي ٹٍٞ ىٔؼٕشبڃ اوشوبة ډ٫ً١ً ٹٞاٍ إاز. ثاب    ډ٫ً١ً اوشوبة

                                                 
1.‌Robin & Pierson 

2.‌Gimeno-Sanz 

3.‌Cheng & Chuang 
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ًٙى ٽٍ ډمپه إز  َيٳ اُ سًڅٕي ٹٍٞ ډٚوٜ ډٓ. ډٓ ًٙى ٫َٙي ىإشبن َيٳ ثٍ ٽَىن ٵپَ
أؼبى ًٕاڃ ىٍ ًَه ډوب٥ت ي  ٽَىن، سلَٔټ ٽَىن، ٍٕبوٓ، ډشٺب٭ي ا٥م٫ َيٳ اُ سًڅٕي ٹٍٞ:

 #.34ډُمشَ اُ آن، اوشوبة ډوب٥ت إز $
ٹٍٞ: ىٍ أه ډَكچٍ ثب سًػٍ ثٍ َيٳ، ىإاشبن ډاًٍى و٪اَ ىٍ ٝاًٍر      ٽَىن دٕيا ٔب وًٙشه

 #.34اوشوبة هًاَي ٙي ي ىٍ ًٍٝسٓ ٽٍ يػًى وياٙشٍ ثبٙي ثبٖٔشٓ ٽٍ وًٙشٍ ًٙى $يػًى 
٭پٔ: اوشوبة سًََٞٔبْ ډشىبٕات ثاب ډ١ًا٫ً ىإاشبن ثاٍ ٽماټ ىيٍثإه         ي ٵٕچڈ سٍُٕ

   ٔ ٍ   ىٔؼٕشبڃ ٔب ػٖشؼً ىٍ ٝٶلبر ية. ىٍ أاه ډَكچاٍ ٭پا ، ومًىاٍَاب ي ََځًواٍ    َاب  َاب، وٺٚا
ٍ  ٔاټ  #. ا37ُآيٍْ ًٙى $ بٙي، ثبٖٔشٓ ػم٬سًَْٞٔ ٽٍ ثَاْ سًڅٕي ىإشبن وٕبُ ث ْ  اثاِا  ػٖاشؼً

ْ  سًاوٕاي  ډٓ. ٽىٕي ځًځڄ إشٶبىٌ سًَٞٔ ػٖشؼًْ ډبوىي سٞبئَ، ثَاْ هبٛ ٥ًٍ ثٍ آومٔه  ثاَا
 وپىٕي ٵَاډًٗ. ٽىٕي ػٖشؼً ىٔڂَ ډًاٍى ي ومًىاٍَب َب، وٺٍٚ َب، آٍر ٽچٕخ َب، وٺٍٚ َب، ٭پٔ

 #.34ثڂَٕٔي  $ ىٔؼٕشبڃ ىيٍثٕه ثب هًىسبن ٽٍ ٽىٕي إشٶبىٌ ٭پٔ َبٔٓ اُ سًاوٕي ډٓ ٽٍ
ٓ  ٝيا ي إز ٙيٌ ډٚوٜ ىإشبن اكٖبٕٓ ٝيا: ىٍ أه ډَكچٍ څله ١ج٤ ي سٍُٕ  اُ ٔپا

ٍ  ٽچمابر  ٝاياځٌاٍْ،  اوؼابڇ  ولًٌ ٥َٔٸ اُ -إز څله آن اوشٺبڃ َبْ ٍاٌ ثُشَٔه  ي ٙايٌ  ځٶشا
 سًاوي ډٓ ىإشبن ډ٫ً١ً ثب ډشىبٕت ٽىىي. ډًٕٕٺٓ ډٓ ٽبٍ ٍيأز ثب ٽٍ ډًٕٕٺٓ ي ډل٤ٕ ٝياْ

# Jamendo.com $ډبوىي آومٔه ٭بڅٓ َبْ ٕبٔز اُ ثٖٕبٍْ. ثٕٶِأي ٱىبْ آن ي ٍيأز سپمٕڄ ثب
 #.32ىَىي $ ډٓ اٍائٍ اْ َِٔىٍ ځًوٍ َٕؾ ثيين ؿبح ي كٸ ثيين ډًٕٕٺٓ ٽٍ ىاٍوي يػًى

ٍ  أاي  ىاىٌ س١ًإق  ٙامب  ډَكچاٍ،  أاه  سًَٞٔ: ىٍ ي ٝيا ثٕه َمبَىڂٓ أؼبى ي ئَأ٘  ٽا
ٓ  څلاه  َمـىٕه. ي ؿٍ سبطَْٕ ثَ َٙا٤ٔ آسٓ ىاٍى ؿٕٖز ډًٍى ىٍ ٙمب ىإشبن ٽاٍ ٹٞاي    ٍا ٽچا
ْ  سٞمٕڈ ي أي ٽَىٌ ډٚوٜ ٍا سٲَٕٕ اُ اْ څل٪ٍ ٙمب. ٙيٌ إز سى٪ٕڈ ٽىٕي، ډىشٺڄ ىأٍي  ځٕاَ

ْ  ٍا َب ٝلىٍ ي ىإشبن ډبوين ػبڅت ثَاْ ٝيا ي سٞبئَ اُ إشٶبىٌ ولًٌ ډًٍى ىٍ  ډوب٥جابن  ثاَا
َ  ي َاب  ٔبىىاٙاز  ٽاَىن  دو٘ ثب سًاوٕي ډٓ ٙمب اٽىًن. أي ٽَىٌ آٱبُ هًى ْ  ي سٞابئ  آَىڂٖابُ

 #.33ٽىٕي$ ػم٬ ٍا هًى ىإشبن هًى، ىإشبوٓ ٝٶلٍ ي ٵٕچمىبډٍ
َابْ ځاَىآيٍْ ٙايٌ،     ٹٖامز  ډَاكڄ، اُ ډَكچٍ أه ىٔؼٕشبڃ: ىٍ ٹٍٞ ثبُوڂَْ ي ډٚبَيٌ

ىإشبن ؤًٔ ډِٕان ىٕشٕبثٓ هًى ثاٍ اَاياٵ٘ ٍا ډٚاوٜ ي    ََٕمجىيْ ي ډًوشبّ هًاَي ٙي ي 
 ١َيٍْ ثىبثَأه،. ځً سٲَٕٕ ٽىي ٽىي ٽٍ ډمپه إز ىٍ ٥ًڃ ٕبهز ىإشبن، َيٳ ٹٍٞ ٙٶبٳ ډٓ

ْ . ي ثبُوڂَْ ىإشبن  ىٍ و٪اَ ځَٕٔاي   و٪َ سؼئي ثَاْ ٍا ىٔڂَْ ُډبن ٽٍ إز ٍ  ٽماټ  ثاَا  ثا
 ٙمب ډوب٥ت: »كچٍ ىيثبٌٍ ًٕاڃ هًاَي ٙي ٽٍاوؼبڇ ٝلٕق أه ډَ ځًٔٓ ىٔؼٕشبڃ ىٍ ٵَأىي ٹٍٞ

ٍ  ٕبهز ډَاكڄ ٥ٓ ىٍ آٔب ؿٕٖز؟ ىإشبن أؼبى اُ ٙمب َيٳ ٽٕٖز؟ َ  َايٳ  ٹ٦ٮا  ٽاَىٌ  سٲٕٕا
ٓ  ي ٙاي؟  هًاَاي  ډٚبَيٌ اْ اٍائٍ ؿٍ ىٍ ٙمب ىٔؼٕشبڅٓ ىإشبن إز؟ ٔ  ُوايځ  أاه  اسمابڇ  اُ دا

 #.34$ "ثًى؟ هًاَي ؿٍ ىإشبن
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 #.37ىإشبن ثٍ ډوب٥جبن $ىٔؼٕشبڃ: اٍائٍ  ٹٍٞ اٍائٍ
 #.37آيٍْ ثبُهًٍىَب ي اٝمف  $ ثبُثٕىٓ: ػم٬ ي ثبُهًٍ

 سٍش تحمیك-3
دْيَ٘ كب١َ، اُ و٪َ َيٳ ٽبٍثَىْ ي ثٍ ٍيٗ ىڅٶٓ ٽمٕٕټ ثب ٍئپَى ٽٕٶآ إاز. اُ   

ٓ آوؼبٔٓ ٽٍ،  ډ١ًاا٫ً دااْيَ٘ ىاٍاْ   ىٍ دأٌَى ٽاٍ    ٍيٗ ىڅٶٓ ثب ډٚبٍٽز اٵَاىْ اوؼبڇ ډا
ٓ  ىاٵَاى ثب ٭ىًان دىٍ وشٕؼٍ، أه  ي بٙىيىاوا٘ ي سواٜٞ ث ىٍ أاه   ،ٙاًوي  ڄ ىڅٶٓ ٙاىبهشٍ ډا

 ي ډًٍى دَٕ٘ ٹَاٍ ځَٵشىاي.  ٔٓثٍ ًٍٝر َيٵمىي ٙىبٕب ڄًٔ ْبٍَبٕهجٌَ ثب ډٮوٶَ  30دْيَ٘، 
 ٓبثٔي ثبُ ٓىٍ كًٌُ ٭چڈ ا٥م٭بر ي ىاو٘ ٙىبٕ هٕىاوٚڂبٌ ي ډشوٞٞ يٕ٭جبٍسىي اُ: إبس بٍَبٕډٮ

دَٕٚاىبډٍ  . اثِاٍ ځَىآيٍْ ىاىٌ َبْ دْيَ٘، ٽشت ٽًىٻ، ٍياوٚىبٕبن ٽًىٻ هٔا٥م٭بر، وبَٙ
ي ثَ إبٓ ٥ٕاٴ څٕپاَر    إز ْثٍ ىٕز آډيٌ ىٍ ډ٦بڅٮبر ٽشبثوبوٍ ا ْثَ إبٓ ډًڅٶٍ َب ْا

دىغ ځِٔىٍ اْ ثب ډٺٕبٓ ثٖٕبٍ ډًاٵٺڈ سب ثٖٕبٍ ډوابڅٶڈ سُٕاٍ ٙايٌ إاز. سٮٕإه ډَاكاڄ سًڅٕاي        
 اٝمف ٹَاٍ ځَٵشٍ ٙيٌ إاز.  بٔ ئٕډًٍى سببن ا٭٢بْ دىڄ ىڅٶٓ َبْ ىٔؼٕشبڃ، س٤ًٕ هجَځ ٹٍٞ

ځًٔٓ، ٹٍٞ ځأًٓ   ٹٍٞ، ٹٍٞومبٔىيٌ كًٌُ  دىڄ ىڅٶٓ،ٽىىيٌ ىٍ  ا٭٢بْ َٙٽز ثب سًػٍ ثٍ أىپٍ،
 هٔإز ٽٍ ثب إشٶبىٌ اُ ډىج٬ ا ٔٓډلشًا ٍٔٓيا ْثبٙىي، اثِاٍ دْيَ٘ ىاٍاډٓ ډًٍى و٪َ ىٔؼٕشبڃ 

سًاوي اُ ىي ٍاوي سب ؿُابٍ   ٓىڅٶآ ٽمٕإټ ډٮماًلا  ډٍيٗ ٌ إز. ثٍ ىٕز آډي ٓكًٌُ ډ٦بڅٮبس
ساًان  ثىابثَأه، ٵَأىاي ىڅٶآ ٍا ډآ. ئثاٍ ٕاٍ ٍاواي سٮائڄ ځاَى ىٍ أه دْيَ٘ٽٍ  ٍاوي ثبٙي

ايڃ؛ ٍاواي ىيڇ؛ ٍاواي ٕاًڇ؛ سٞامٕڈ ي      يٵٮبڅٕز ٹجڄ اُ َٙي٫؛ ٍاوا  ٵز: ثاٍ ًٍٝر َُٔ ىٍ و٪َ ځَ
 .سًٞٔت

اوشوبة ٙيٌ ثٍ  ْبٍَبٕي ٕذٔ ثب سًػٍ ثٍ ډٮ ٔٓوٶَ ٙىبٕب 40ٹجڄ اُ َٙي٫ اثشيا  ٵٮبڅٕشُبْ
 . بٵشىئ ڄٕوٶَ سٺچ 30

 إاىبى  ثٍ ډَاػٮٍ$ اْ ٽشبثوبوٍ ډ٦بڅٮبردٔ اُ  ٍاوي ايڃ ىٍ ىڅٶٓ ٽمٕٕټ، ايڅٕه دَٕٚىبډٍ
چاٴ  ٥َاكٓ ٙي. ډَاكچٓ ٽٍ س٤ًٕ ٝبكجى٪َان ډوش #ي... ٽشت، ډؼمر ڄٕٹج اُ ډپشًة ډياٍٻ ي

ىٍ سلٺٕٺبر ٹجچٓ ډًٍى سبٕٔي ٹَاٍ ځَٵشٍ ثًى ٙىبٕبٔٓ ي ىٍ اىاډٍ ثاب سًػاٍ ثاٍ أىپاٍ ثٖإبٍْ اُ      
ي ډَاكڄ سًڅٕاي ٹٞاٍ ځأًٓ     ئس٤ًٕ هجَځبن كٌٳ ځَىډًاكڄ َمذًٙبوٓ ىاٙز ي سپَاٍْ ثًى 

 ډَكچٍ سؼم٬ٕ ٙي ي ىٍ ٍاوي ىيڇ ىٍ اهشٕبٍ هجَځبن ثَاْ و٪َهًآَ ٹَاٍ ځَٵز.  9ىٔؼٕشبڃ ثٍ 
هجَځابن  ٍاوي ىيڇ ىٍ ىڅٶٓ ٽمٕإټ، دَٕااٚىبډٍ ىاٍاْ ٕاابهشبٍ إاااشٶبىٌ ٙاااي ي اُ       

ډًاٍى ثب دٌَٔ  ٍا ثاب إاشٶبىٌ اُ ډٺٕابٓ څٕپاَر ي ثٍ ٭جبٍسٓ، ٽمٕزډَكچٍ ساب َاَ  ٙيهًإااشٍ 
َابْ ػئاي،    ي ٵاا٢بٔٓ ثااَاْ ٙىبٕابٔٓ أايٌ     ومبٔىاي ډٚوٜ  ثٖٕبٍ ډًاٵٺڈ سب ثٖٕبٍ ډوبڅٶڈ

سااب   ٙاي هًإشٍ   ٽىىيځبن اُ َٙٽزَمـىٕه  آډي.َٕ، كٌٳ ي س١ًٕق آوُب ثٍ يػًى سٞلٕق، سٶٖ
آيٍْ دَٕٚىبډٍ ىيڇ، آوبڅِٕ ي همٝاٍ آډابٍْ    دٔ اُ ػم٬. ٔڄ هًى ٍا ثٕبن ومبٔىيإاشيلاڃ ي ىلا
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 ځَىٔي. #  سٍُٕ ٽمٕىٍ، ثٕٕٚىٍ ي ډٕبوڂٕه$اُ ٹجٕڄ 
 ىٍ ا٭٢ابْ دىاڄ   ٽىىايځبن  ٙاَٽز هجَځبن ىٍ أه ډَكچٍ اُ ، ٍاوي ًٕڇ ىٍ ىڅٶٓ ٽمٕٕټ

َبْ هًى  سب دبٕوُاب ٍا ډؼايىا  ډاَيٍ وماًىٌ ىٍ ٝاًٍر وٕابُ ىٍ و٪َار ي ٹ٢بير ٙيىٍهًإز 
ي و٪َار هاًى ٍا ثاَ إابٓ     سؼئي و٪َ ٽَىٌ ي ىلأڄ هاًى ٍا ىٍ ډًاٍى ٭يڇ اػمب٫ ًٽَ ومبٔىاي

َابْ ػئاي  ثٕىآ ايٌ، دٕ٘ثىايْ و٪اَار اوؼابڇ ٙ ٍسجاٍ .دبٕن ىَىي ڂَانٔو٪َار ى هٕبوڂٕډ
 ځَىٔي. ي همٝاٍ آډابٍْ دبٕوُب سٍُٕ  ٙياٍائاٍ 

سُٕااٍ ي ډىشااَٚ    ځًٔٓ ىٔؼٕشبڃ ډَاكڄ ٹٍٞىٍ أه ٹٖمز وشبٔغ وُبٔٓ ، سٞمٕڈ ي سًٞٔت
  ځَىٔيوي. ډشوٞإٞه ىٍ وشبٔغ ُٕٕڈ هجَځبن ي ي ٙي 

ْ   اُ اواياٌُ  ٓدىڄ ىڅٶا  ْډًاٵٺز ا٭٢ب ِانٕډلبٕجٍ ډ ْثَا ٜ  َابْ ډَٽاِ َابْ   ي ٙابه
٦بڅٮبر ٽم٘ٓ ثاٍ ىٕاز آډايٌ اُ    ډ  إز. َبْ اٝچٓ ىٍ ٍيٗ ىڅٶٓ إشٶبىٌ ٙيٌ دَاٽىيځٓ آډبٌٍ

سلچٕاڄ   ٽمشَٔه ي ثٕٚشَٔه ډٕبوڂٕه، ډِٕان ثٖٕبٍ ډوبڅٶڈ ي ثٖإبٍ ډاًاٵٺڈ  ىيٍ ىيڇ، ثب إشٶبىٌ اُ 
اَمٕاز   ْ ډٕبوڂٕه، اولَاٳ ډٮٕبٍ ي يأٍابؤ ډٕاِان  ډَٽِ ثب ٙبهٜ َبْي ىيٍ ًٕڇ  ٙيٌ إز

ىٍ وُبٔز، ثب سٮٕٕه ډِٕان َمابَىڂٓ و٪اَ ٙاَٽز     .َبْ ىٔؼٕشبڃ ډٚوٜ ٙي ډَاكڄ سًڅٕي ٹٍٞ
اوؼبڇ ٙيٌ إاز.   25ٽىىيځبن، سؼٍِٔ ي سلچٕڄ ٔبٵشٍ َب ثب إشٶبىٌ اُ وَڇ اٵِاٍ آ دٓ آ يٍّن 

ثَاْ سٮٕٕه ډِٕان َمبَىڂٓ و٪َ َٙٽز ٽىىايځبن ىٍ ٍاوايَبْ ډوشچاٴ ىٍ ىڅٶآ ٽمٕإټ اُ      
ٝٶَ ثبٙي ٔٮىٓ ثٖٕبٍ ډوبڅٶڈ ي اځَ ٔټ ډشٲَٕٕ إز ٽٍ اځَ  1ي  ١0َٔت َمجٖشڂٓ ٽىياڃ، ثٕه 

 ثبٙي ٔٮىٓ ثٖٕبٍ ډًاٵٺڈ، إشٶبىٌ ٙيٌ إز.

 ّبي پظٍّص یبفتِ-4
آيٍىٌ ٙايٌ   2ي  1َبْ سًٕٝٶٓ ډشٲََٕبْ دْيَ٘ ىٍ ىي ډَكچٍ ىٍ ػايايڃ   ډٺبىَٔ ٙبهٜ

 إز.  
 #=30nَبْ سًٕٝٶٓ ىٍ هًٞٛ ډشٲَٕ َب ىٍ ٍاوي ايڃ $ ډٺبىَٔ ٙبهٜ -1ػييڃ 

 يأٍبؤ اولَاٳ ډٮٕبٍ ډٕبوڂٕه ډًڅٶٍ
1 71/4 51/0 26/0 
2 71/4 66/0 44/0 

3 61/4 73/0 54/0 

4 57/4 73/0 54/0 

5 47/4 02/1 04/1 

6 52/4 92/0 86/0 

7 76/4 49/0 24/0 

8 58/4 78/0 61/0 
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ثب سًػٍ ثٍ ػييڃ ٵًٷ، ډٕبوڂٕه اډشٕبُ ًٕاڃ َبْ ډَث٣ً ثٍ ََ ډشٲَٕ ثٍ ٭ىًان ډٺاياٍ أاه   
-2/4، 2/4-5ډشٲََٕب ډلبٕجٍ ٙيٌ إز ي اُ آوؼب ٽٍ سَسٕت اډشٕبُ ثىيْ ډٕابوڂٕه ثاٍ ٝاًٍر $   

# ٽٍ ثٍ أه سَسٕت $هٕچٓ ُٔبى، ُٔبى، ډش٤ًٕ، ٽاڈ، هٕچآ ٽاڈ#    8/1-1، 6/2-8/1، 4/3-6/2، 4/3
َأه ثب سًػٍ ثٍ ډٕبوڂٕه َبْ ډلبٕجٍ ٙيٌ ډشٲََٕب ىاٍاْ ډٕبوڂٕه هٕچٓ ُٔبى ډٓ ثبٙاىي  إز ثىبث

 ٔٮىٓ ثٕٚشَٔه سؼم٬ ىٍاډشٕبَُبْ كي ثبلا ډٓ ثبٙي. 
 #=30nَبْ سًٕٝٶٓ ىٍ هًٞٛ ډشٲَٕ َب ىٍ ٍاوي ىيڇ $ ډٺبىَٔ ٙبهٜ -2ػييڃ 

 يأٍبؤ اولَاٳ ډٮٕبٍ ډٕبوڂٕه ډًڅٶٍ
1 72/4 51/0 26/0 
2 69/4 68/0 46/0 

3 57/4 75/0 56/0 

4 54/4 75/0 56/0 

5 43/4 04/1 09/1 

6 46/4 94/0 90/0 

7 78/4 42/0 17/0 

8 56/4 80/0 64/0 

ثب سًػٍ ثٍ ػييڃ ٵًٷ، ډٕبوڂٕه اډشٕبُ ًٕاڃ َبْ ډَث٣ً ثٍ ََ ډشٲَٕ ثٍ ٭ىًان ډٺاياٍ أاه   
-2/4، 2/4-5ډشٲََٕب ډلبٕجٍ ٙيٌ إز ي اُ آوؼب ٽٍ سَسٕت اډشٕبُ ثىيْ ډٕابوڂٕه ثاٍ ٝاًٍر $   

# ٽٍ ثٍ أه سَسٕت $هٕچٓ ُٔبى، ُٔبى، ډش٤ًٕ، ٽاڈ، هٕچآ ٽاڈ#    8/1-1، 6/2-8/1، 4/3-6/2، 4/3
َأه ثب سًػٍ ثٍ ډٕبوڂٕه َبْ ډلبٕجٍ ٙيٌ ډشٲََٕب ىاٍاْ ډٕبوڂٕه هٕچٓ ُٔبى ډٓ ثبٙاىي  إز ثىبث

 ٔٮىٓ ثٕٚشَٔه سؼم٬ ىٍاډشٕبَُبْ كي ثبلا ډٓ ثبٙي. 
  (n=30)ثٍَٕٓ و٪َار هجَځبن ثب ١َٔت َمجٖشڂٓ ٽىياڃ. 3ػييڃ 

 p-value ١َٔت َمجٖشڂٓ ٽىياڃ ډشٲَٕ

1 000/1 001/0< 

2 000/1 001/0< 

3 000/1 001/0< 

4 000/1 001/0< 

5 000/1 001/0< 

6 944/0 001/0< 

7 983/0 001/0< 

8 000/1 001/0< 
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ثب سًػٍ ثٍ ١َأت َمجٖشڂٓ ٽىياڃ ثيٕز آډيٌ وشبٔغ كبٽٓ اُ سًاٵٸ ٙائي ثإه و٪اَار    
 هجَځبن ىٍ ىي ډَكچٍ ډٓ ثبٙي.

 ډَاكڄ سًڅٕي ٹٍٞ َبْ ىٔؼٕشبڃ-1ومًىاٍ 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

  

 ٝيا ١ج٤ ي سٍُٕ

 أؼبى ي ئَأ٘
 ي ٝيا ثٕه َمبَىڂٓ

 سًَٞٔ

 ْډٚبَيٌ ي ثبُوڂَ
 شبڃٕؼٔٹٍٞ ى

 شبڃٕؼٔاٍائٍ ٹٍٞ ى

 ٹٍٞ ډ٫ً١ً اوشوبة ثبُثٕىٓ ي ثبُهًٍ

 ٽَىن دٕيا ٔب وًٙشه
 ٹٍٞ

 ٭پٔ ي ٵٕچڈ سٍُٕ
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 ًتیدِ گیشي
ٽًىٽبن ي وًػًاوابن ثاًىٌ ي   َب ثَاْ اوشٺبڃ ٵََىڀ ثٍ  ځًٔٓ اُ ىَٔثبُ اُ ثُشَٔه ٍيٗ ٹٍٞ

ځًٔٓ ثٍ ٭ىًان اثِاٍْ ثَاْ اوشٺبڃ ٵََىاڀ ځٌٙاشٍ    َبْ ډوشچٶٓ إز. ٹٍٞ ىاٍاْ اٹٖبڇ ي ًٌٕٙ
َب ٽمشَ ٙيٌ ي آوُب ثٍ همٹٕز ي آٍاډا٘ ثَٕاىي.    ًٙى هًٚوز ىٍ ثـٍ َب ثًىٌ ي ٕجت ډٓ ثٍ ثـٍ
ٍ  َب ډىشٺڄ ٽَى. َبْ ػئي ٍا ثٍ ثـٍ سًان دٕبڇ ځًٔٓ همٷ ډٓ ثب ٹٍٞ َاب ثبٔاي ٽًىٽابن ٍا اُ     ٹٞا

 . #6$ وباډٕيْ، دَهبٙڂَْ ي وبثبيٍْ ثٍ ٕمز اډٕي، ٍيٙىبٔٓ، ثبيٍ ي أمبن َيأز ٽىىي
ٹٍٞ ځًٔٓ ىٔؼٕشبڅٓ ٔټ اثِاٍ آډًُٙٓ ي ٔبىځَْٕ ٹيٍسمىي إز ٽاٍ ډىؼاَ ثاٍ ثَٹاَاٍْ     

ي ثَٹَاٍْ  َبْ ٵََىڂٓ ي اػشمب٭ٓ، ثُجًى كبٵ٪ٍ سٮبډڄ، دَيٍٗ همٹٕز ي وًآيٍْ، اوشٺبڃ اٍُٗ
ٓ    اٍسجب٣ ثب ىاوٖشٍ #. َمابو٦ًٍ ٽاٍ   22، 16، 28ٙاًى $  َبْ ٹجچٓ ىٍ ډٕبن ٽًىٽابن ي وًػًاوابن ډا

ٍ  1سًٕٖ َابْ   ي َمپبٍان ثب ٥َاكٓ ية ٕبٔز ٹٍٞ ځًٔٓ ىٔؼٕشبڅٓ ٽٍ اډپبوبسٓ و٪َٕ أؼابى ٹٞا
آوُب ثُجاًى  َبْ ثَاْ ٕبهز ٹٍٞ ٍا ىاٍا ثًى، ىٍٻ همٹٕز  اْ ثَه٤ ي إشٶبىٌ اُ ثبُْ ؿىيٍٕبوٍ

ٍ   2#. َمـىإه ٔبواڀ ي يي  42دٕيا ٽاَىٌ إاز $   وٶاَ اُ   110اْ ٔپٖابڅٍ ثاَ ٍيْ    وٕاِ ىٍ ډ٦بڅٮا
آډًُان ثٍ ٍيٗ آُډبٔٚٓ، ٹٍٞ ځًٔٓ ىٔؼٕشبڅٓ ٍا ٵَٝشٓ ثَاْ اٵِأ٘ دَٕٚٵز سلٞإچٓ،   ىاو٘

 #. 46سٺًٔز ا٭شمبى ثٍ وٶٔ ي اوڂٌِٕ ٔبىځَْٕ ي أؼبى سٶپَ اوشٺبىْ ىاوٖشىي $
ً  ٹٍٞ َانٔىٍ ا ٓسؼَث مٍٕډ٦بڅٮٍ و ټٔثب  ٓياڅ َ    ٍٓا ٍيٙا  ٔٓځا  ڈٕډائطَ ىٍ آډاًُٗ ډٶاب

ثاَاْ ٍيٙاه    اْ چٍٕيٕا  ثٍ ٭ىًان ٔٓځً اُ ٹ3ٍٞ. آىاډِ#44$ٽىيٓ ډ َْٕځ ؼٍٕوشٓ دِٙپ يٌٕـٕد
ٓ ٍيٗ ٵٮابڃ ي ډائطَ آډاًُٗ ډُىيٕا     ټٍٔا ثٍ ٭ىًان  آن ٽَىٌ، بىٔ ٕٓبُْ ډجبكظبر ىاوٚڂبَ

ؿًواڀ   هٕ. َمـىا #3$ىاٍى زٕهمٹ ٘ٔډٶًُڇ ٕبُْ ي اٵِا َْ،ٕبىځٔىٍ  ٓٽٍ وٺ٘ ډُم ىاويٓ ډ
َىاَ، ډاًٍى    َمڂَاْ ډيٍن ىٍ آډًُٗ ٔٓځً ٍيٗ ٹٍٞ ټٔثٍ ٭ىًان  ٓشبڅٕؼٔىٔٓ ځً وٺ٘ ٹٍٞ

 دٖاز  َىََبْ ٔٔي ٹيٍسمىي ىٍ سيٍ ٓډٶًُډ بٍٕثٖ اْ چٍٕيٕ سٶلٜ ٹَاٍ ىاىٌ ي آن ٍا ثٍ ٭ىًان
   #.10$ ٽىيٓ ډ ٓبثٔډيٍن اٍُ

#، وبهايا ي  29#، ٍكٕمآ ي ٕاچٕمبوٓ $  20$ 4#، ځٕمٕىً ٕبو34ِ#، ٍيثٕه $37ٝئٸ ي ځچِاٍْ $
اوشوابة ډ١ًا٫ً   #، ىٍ سلٺٕٺبسٚبن 8#، ثبيٕٓ $32#، ٍيثٕه $39#، ُٕٕچٓ ي َمپبٍان $25ػًاىْ $

اوي. ىٍ ىيډٕه ډَكچٍ اُ ډَاكڄ سبٕٔي ٙيٌ  ٍا اُ ػمچٍ ډَاكڄ ٹٍٞ ځًٔٓ ىٔؼٕشبڃ ډٮَٵٓ ٽَىٌ ٹٍٞ
َموًاوٓ ثٕه وشابٔغ سلٺٕاٸ ثاب وشابٔغ سلٺٕٺابر       ٽَىن ٹٍٞ يإد بٔوًٙشه ىٍ أه سلٺٕٸ ٔٮىٓ 

# يػاًى  8#، ثبيٕٓ $33$ 5#، ٍيثٕه ي دًَٕٕن20#، ځٕمٕىً ٕبوِ $34#، ٍيثٕه $37ٝئٸ ي ځچِاٍْ $

                                                 
1.‌Tsou 

2.‌Yang & Wu 

3.‌Adams 

4.‌Gimeno-Sanz 

5.‌Robin & Pierson 
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#، 20#، ځٕمٕىاً ٕابوِ $  34#، ٍيثإه $ 37ىٍ سلٺٕٺبر ٝائٸ ي ځچاِاٍْ $   ي ٭پٔ چڈٕٵ ٍٕسُىاٍى. 
اواي ٽاٍ ثاَاْ     # وِٕ ډًٍى سًػٍ ٹَاٍ ځَٵشٍ ي أٚبن ثٕبن ٽاَىٌ 8#، ثبيٕٓ $38ُٕٕچٓ ي َمپبٍان $

اُ ٕاًْ   ي ١ج٤ ٝايا  ٍٕسَُبْ ىٔؼٕشبڃ ثبٖٔشٓ ٵٕچڈ ي ٭پٔ ډىبٕت اوشوبة ًٙى.  سًڅٕي ٹٍٞ
#، ډاًٍى سبٕٔاي ٹاَاٍ ځَٵشاٍ ي أٚابن ىٍ      20#، ځٕمٕىاً ٕابوِ $  32#، ٍيثإه $ 34سلٺٕٺبر ٍيثإه $ 

# 8اوي.ثبيٕآ $  ځًٔٓ ىٔؼٕشبڃ ډٮَٵٓ ٽَىٌ سلٺٕٺبسٚبن سٍُٕ ي ١ج٤ ٝياٍ ٍا اُ ػمچٍ ډَاكڄ ٹٍٞ
ٍ    َٔٝيا ي سًٞ هٕث َٓمبَىڂ ؼبىٔي ا َ٘ٔأي# 37ي $ َابْ ىٔؼٕشابڃ    ٍا ػِ  ډَاكاڄ سًڅٕاي ٹٞا

َ  اډَْ ١َيٍْ سچٺٓ ٽاَىٌ اواي.    اوي ي أؼبى َمبَىڂٓ ٍا ډٮَٵٓ ٽَىٌ ٹٞاٍ   ْډٚابَيٌ ي ثابُوڂ
َبْ ىٔؼٕشبڃ ىٍ ثٖٕبٍْ اُ سلٺٕٺبر ډًٍى سًػٍ ٹَاٍ ځَٵشٍ ي ثٖإبٍْ اُ ډلٺٺابن    ٹٍٞ شبڃٕؼٔى

# ثٕابن  38# ي ُٕٕچٓ ي َمپابٍان $ 20#، ځٕمٕىً ٕبوِ $34#، ٍيثٕه $37َمـًن: ٝئٸ ي ځچِاٍْ $
 شابڃ ٕؼٔاٍائٍ ٹٞاٍ ى ًڅٕي ٹٍٞ ىٔؼٕشبڃ ثب ٽٕٶٕٕز ىاٍى. اوي ٽٍ أه ډَكچٍ سبطَٕ ثِٖأٓ ىٍ س ٽَىٌ

اْ إز ٽٍ ډًٍى سًػٍ ثٖٕبٍْ اُ ډلٺٺبن ي سلٺٕٺابر دٕٚإه ٹاَاٍ ځَٵشاٍ ي أٚابن ثاَ        ډَكچٍ
ِ  34#، ٍيثإه $ 37اوي، اُ ػمچٍ: ٝائٸ ي ځچاِاٍْ $   اػَاْ أه ډَكچٍ سبٽٕي ىاٙشٍ  1#، ځٕمٕىاً ٕابو

اواي ٽاٍ    # ثٕابن ٽاَىٌ  8#، ثبيٕٓ $32#، ٍيثٕه $25ًاىْ $#، وبهيا ي ػ39#، ٍكٕمٓ ي ٕچٕمبوٓ $20$
#، ځٕمٕىً 8َبْ ىٔؼٕشبڃ إز. ثبيٕٓ $ اٍائٍ ٹٍٞ ىٔؼٕشبڃ ډَكچٍ اْ ډُڈ ي كٕبسٓ ىٍ سًڅٕي ٹٍٞ

ٓ ٍا اُ ػمچاٍ  ىٕثابُهًٍ ي ثابُث  # ىٍ سلٺٕٺبسٚابن  11$ 2# ي ؿىاڀ ي ؿبواڀ  34#، ٍيثإه $ 20ٕبوِ $
اوي ي ىٍٔبٵز ثابُهًٍ ي ىٍ ٝاًٍر وٕابُ     بڃ ډٮَٵٓ ٽَىٌَبْ ىٔؼٕش ډُمشَٔه ډَاكڄ ىٍ سًڅٕي ٹٍٞ

 اوي. َبْ ىٔؼٕشبڃ ثٕبن ٽَىٌ ثبُثٕىٓ ٍا ٭بډچٓ ډًطَ ىٍ اٍائٍ ٹٍٞ
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