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 نو٪ ڈٹاڄه: خّوهٙی
 185 -198ٜٵكاذ 

 هثبت  ییخودگو یزتاث
 ییدانص آهوساى دختز دوره ابتدا یخودوارآهد یشاىبز ه

 1 ی٘هٍَاو ټډاڂ نان
 2  ٴا٤ډه ناٍٜ

 3ڈكډى آٌڈنى 
 چى٥ذٜ

آڈوَاڊ  این خّوهٗ  تا هىٲ ز٭یین اضٍتهٙی نووڀویی ڈطثر تٍ ڈیُاڊ نووټاٌآڈى  وانٗ
ٍ آڈوَاڊ  وانٗ َزكٹیٷ ٬ثاٌذ توونى ا اینآڈاٌ  وٌ  هغاڈ٭ .اتسىایی اغٍا ٘ى ونسٍ ووٌخ ووٌخ  ونسد

این .زهٍاڊ ڈٙٱوڂ ته زكٝیڃ توونى 20وٌ ڈن٥ٹه 1399-1398اتسىایی ټه وٌ ٔاڂ زكٝیڅی   ووچ
اتسدىا اَ تدین ڈدىاٌْ     .آَڈوڊ تدوو  آَڈوڊ و خٓ آَڈایٙی تا خیٗ خّوهٗ ڈثسنی تٍ ٤ٍقی نیډه

َ  زهٍاڊ وو ڈىٌٔه 20اتسىایی ونسٍانه ڈن٥ٹه  اَ  هٍڈىٌٔده  ته ٜوٌذ زٝاوٴی انسهاب و ٔددٓ ا
ته ٜوٌذ زٝاوٴی یٻ ټحْ ته ٬ندواڊ نډونده انسهداب ٘دىخ و اَ      ٘ٙڇ هخایها   تین ټحْ
آڈوَاڊ انسهاب ٘ىۀ یٽی اَ ڈىاٌْ ته ٬ندواڊ ڀدٍوخ آَڈدایٗ     ڀیٍ  زٝاوٴی وانٗ ٤ٍیٷ نډونه

 آڈوَاڊ ڀٍوخ آَڈایٗ ته وانٗ .نٵٍ انسهاب ٘ىنى 34ټنسٍڂ  ٬نواڊ ڀٍوخ ته نٵٍ و ڈىٌٔةویځٍ 34
ڀیدٍ  آَڈدوڊ    اتدُاٌ اندىاَخ  .ټٍوندى  نووڀویی ڈطثر وٌیاٴر آڈوَٖ غڅٕه یٻ ڈاخ   هٙرڈىذ 

آَڈوڊ اغدٍا   آَڈوڊ و خٓ ټه وٌ ڈوٌو هٍ وو ڀٍوخ ته ٜوٌذ خیٗ توو نووټاٌآڈى  ٬ډوڈی ٌٍ٘
ٴٍوندی   ها اَ زكڅیڃ ټوواٌیانٓ زٻ ڈسٱیٍ  و آَڈوڊ ز٭ٹیثی تدن  تٍا  زػُیه و زكڅیڃ واوخ .٘ى

ها نٙاڊ  ٴٍونی غهر ڈٹایٕة ڈیانځین ن آَڈوڊ تننسایع زكڅیڃ ټوواٌیانٓ و هډؿنی.أسٵاوخ ٘ى
 .ڈاضٍأر آڈوَاڊ ته ٤وٌڈ٭ناواٌ  وانٗ واو ټه نووڀویی ڈطثر تٍ اٴُایٗ نووټاٌآڈى 

 

 ٚاطٌبٖ و٥ّذ٢
 .  وانٗ آڈوَاڊ ڈطثر  نووټاٌآڈى یی  نووڀویینووڀو

                                                 
 .یٍاڊ  زهٍاڊ   ا یوانٙځاخ آَاو أحڈ یٹاذواقى ٬څوچ و زكٹ ی ؤٌ یُ اٌ٘ى تٍناڈه ٌ یټاٌ٘نأ  وانٙػو .1

Email: shahrzadkamalkhani@yahoo.com 
 . یٍاڊزهٍاڊ  ا ی وانٙځاخ آَاو أحڈ یٹاذ واقى ٬څوچ و زكٹ ی ؤٌ یُ ټاٌ٘ناْ اٌ٘ى تٍناڈه ٌ .2

Email: behrokh.naseri@gmail.com 
 )نویٕنىخ ڈٕتوڂ( .یٍاڊوانٙځاخ ها)ٔډر(  زهٍاڊ  ا یو انٕان یټسة ٬څوچ أحڈ ینو زىو ڈ٥اڄ٭ه یاٌ ٔاَڈاڊوانٙ .3

Email: mohammadarmand@yahoo.com 
 25/4/1401خًیٍٖ نهایی:               29/1/1401زاٌیم وٌیاٴر: 
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 عشح ٔؼإِٝ

اڀددٍ تسددوانیڇ تددا  ڀیٍنددى. وهددیڇ  اَ اٴٽاٌڈدداڊ اڄهدداچ ڈددی   ټاٌهددایی ټدده انػدداچ ڈددی هډدده
آوٌو. انٕداڊ  ؤر ندواهیڇ     تىوڊ ٘ٻ نسایع ڈسٵاوزی ته٤ٍَ ٴٽٍ نوو ٌا زٱییٍ تىهیڇ هایی ٌوٖ
زډٍین نووڀویی ڈطثدر تده   .ها  ڈهسڅٳ أر ٤وٌ يازی ته ونثاڂ ٌ٘ى و خیٍٙٴر نوو وٌ َڈینه ته

ن٩ٍیة ٘دنانسی د    ؤر آوٌیڇ. ٌا تهسٍ انػاچ تىهیڇ و نسایع اٌَ٘ډنىزٍ  تهټنى ټاٌها  ڈا ټډٻ ڈی
1اغسډا٬ی

تدٍ ا٬ډداڂ و    زوانندى  ها ڈدی  وانى و ڈ٭سٹى أر آڊ نٹٗ اٴٍاو ٌا وٌ ٌ٘ى نوو ڈاضٍ ڈی 
هایی ڈنٵ٭دڃ وٌ ن٩دٍ    ٌٴساٌ نوو اضٍڀًاٌ تا٘نى. این ویىڀاخ ن٩ٍ  ته غا  اینٽه اٴٍاو ٌا اٌڀانیٕڇ

تیندى ټده    اندى  آنهدا ٌا وٌ ٸاڄدة اٴدٍاو  ڈدی      زإضیٍ ڈكدی٣ ندوو ٘دٽڃ ڀٍٴسده     تځیٍو ټه زكر
ندین  وهندى و ندووڀٍواڊ هٕدسنى و هډؿ    نوؤاَڈانىهی واٌنى  ناڄٷ هٕسنى  ته نوو تاَنوٌو ڈی

ها  ټنسٍڂ اڄځوها  ٴٽدٍ   هیػانداذ و ا٬ډداڂ     ڈ٭سٹى أر اٴٍاو ته وٌغاذ ڈهسڅٳ ته ڈهاٌذ
)آیُندٻ و  .ټندى  یاتنى و ٤ٍَ زٵٽٍ  تاوٌهدا و اقٕأداذ  ٌٴسداٌ آنهدا ٌا ایػداو ڈدی       نوو ؤر ڈی

 (1394ڈایٻ 
ٓ و 3ڈایٽنثاچ   2تٍڈی  نووڀویی ٌیٙه وٌ ٌوانٙنأی ٘نانسی واٌو و ته ټاٌها  تٻ  4اڄدی

ٜوٌذ اٌاو  یا ٰیٍاٌاو  و نانووآڀاخ   تده ڀٵسځدو تدا       ٴٍو ته 5وٌ نووڀویی ڈطثر .ڀٍوو تٍڈی
٘وو ټه  َنى  تیٙسٍ اوٸاذ هیؿٽٓ ڈسوغه نډی انٕاڊ وٌ ٴٽٍٖ تا نوو قٍٲ ڈی.خٍواَو نوو ڈی

هدا  ټوزداهی ټده تده      ڀویى.وٌواٸ٫  ڀاهی قسی ڈسوغه اینځونه خیاچ ؾه ؾیُهایی ته نووٖ ڈی
هدا   ٸدىٌ  اَ آڊ  اٴسنى  یا اینٽه تده  ها نیڅی ٍٔی٫ ازٵاٶ ڈی ٘وو  ؾوڊ آڊ وهى نډی نووٖ ڈی

هدا  ټوزداخ ڈهدڇ     ٜوٌذ ٬او  وٌآڈىخ أر؛ اڈا ایدن خیداچ   أسٵاوخ ټٍوخ أر ټه تٍا  و  ته
  زٵٽدٍ ڈدا    زواننى اقٕاْ ٴٍو ٌا نٕثر ته نووٖ زكر زإضیٍ ٸٍاٌ وهندى.نكوخ  هٕسنى ؾوڊ ڈی

   و نٕثساً ڈٕسٹیڇ تٍ ؾځونځی اقٕاْ ڈا زإضیٍ تځًاٌو. هٍ یدٻ اَ ڈدا تده   ٤وٌ ٬ډى زوانى ته ڈی

ڀوییڇ  زٍزیة ته نوو ڈی این ڀًاٌیڇ و ته   نو٬ی نوو ڀویی وٌونی  تٍ اٴٽاٌڈاڊ زإضیٍ ڈی ؤیڅه
)ڈ٥ٝٵایی .ا٬سٹاو وا٘سه تا٘یڇ و قسی ؾ٥وٌ ٌٴساٌ ټنیڇ تایى ٌاغ٫ ته ؾه ٴٽٍ ټنیڇ و ته ؾه ؾیُ  

 (1397ڈكډىنانی و 
یٽی اَ ڈاضٍزٍین و ٸىٌزډنىزٍین زإضیٍاذ تٍ نځٍٖ و ٘هٝیر ڈا ٌا ٔهنانی واٌنى ټده تده   

٤وٌ وٌونی ته ؾیُ   ڀوییڇ. این ڀٵسځوها  وٌونی  ؾځونځی خأهی أر ټه ٘هٛ ته نوو ڈی

                                                 
1. Theory Cognitive-Social 

2. Beck 

3. Michenbaum 

4. Ellis 

5. Positive self-talk 

https://www.chetor.com/40831-%DA%86%DA%AF%D9%88%D9%86%D9%87-%D9%85%D9%86%D8%B7%D9%82%DB%8C-%D9%81%DA%A9%D8%B1-%DA%A9%D9%86%DB%8C%D9%85/
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 وهى ټه تٍا  او ٌل واوخ أر و آڊ خأدم وٌوندی  اقٕأداذ و ٬ډدڃ ٴدٍو ٌا ز٭یدین ڈدی        ڈی

1اٌیٳ ڈس٭ىو  وٌتاٌۀ نووڀوییز٭.ټنى
ٴدٍو  و ڈسډدایُ تدا     وغوو واٌو. نووڀدویی اٌزثدا٤ی وٌوڊ   

 وٌ واٸ٫ نووڀویی ڈٽاڄډه (1391)اتٍاهیډی و هډٽاٌاڊ ٴٍو  و اٌزثا٤اذ ٬ډوڈی أر. ٌوات٣ تین

ا  تا نوو أر ټه وٌ آڊ ٴٍٔسنىخ و ڀیٍنىخ نوو ٴٍو أر ټه هڇ ایػاوټننىۀ اٌزثا٢ و هڇ هىٲ 
 ڀٵسن انٕاڊ تا نوو غنثة ٘ٵاهی و تیٍونی خیىا ڈی ٌوو. ڀاهی ٔهن ٌزثا٢ ته ٘ډاٌ ڈیتٍٸٍاٌ  ا

وهى. ته ٬ثاٌذ  ٜوٌذ ٜاڈر و ناڈٙهٛ اَ ویى ویځٍاڊ  وٌ وٌوڊ ٴٍو ٌل ڈی ټنى  اڈا اٰڅة ته
 (1397)ٔ٭ى  خوٌ و هډٽاٌاڊ .ټٍوڊ تا نوو أر زٍ نووڀویی ٜكثر ٔاوخ

هدا  يهندی تدٍا  تهثدوو ٬ډڅٽدٍو أدر. هداٌو  و         زٽنیٻ نووڀویی ته ٬نواڊ یٽی اَ 
ڀًاٌ  ٘دىخ ٴدٍو تده     ڈ٭سٹىنى نووڀویی ته ٬نواڊ ا٨هاٌاذ  ٬ثاٌاذ و یا ټڅډاذ نٙانه َوٌتانوْ

و یا وٌوندی   (آ٘ٽاٌ)زوانى ته ٜوٌذ ناآڀاهانه یا تٍناڈهٍیُ  ٘ىخ  تا ٜىا  تڅنى  نوو أر  و ڈی
و زوڈداْ و هډٽداٌاڊ    وو. ټٍوندی و هډٽداٌاڊ  آڈوَ٘ی یا انځیُ٘ی تیداڊ ٘د   و تا اهىاٲ (خنهاڊ)
ڈ٭سٹىنى نووڀویی ته ڀٵسځو  وٌونی یا تیٍونی ا٘اٌخ واٌو و اغٍاټننىخ ٤ی اغٍا  ڈهاٌذ (2012)

تده   .ټندى  ټنى یا َیٍ ڄة َڈُڈده ڈدی   یٻ غډڅه ټوزاخ ٌا تا ٜىا  تڅنى یا آهٕسه تا نوو زٽٍاٌ ڈی
وٌ ٸاڄة یٻ ټڅډه  ڄثهندى و   ٘ٵاهی  ٬ثاٌذ ویځٍ نووڀویی ته ٜوٌذ یٻ ٌوٖ ٘ٵاهی یا ٰیٍ

ڈاننى اَ ٤ٍیٷ ڈدوٌو ٔدسایٗ ٸدٍاو واوڊ     (  ڈطثر)نووڀویی ا٘ٽاڂ ڈهسڅٵی .٘وو انڇ آ٘ٽاٌ ڈی
اَ ٤ٍیٷ ڈوٌو انسٹاو ٸٍاٌ واوڊ نوو)ننطی  انځیُ٘ی و آڈوَ٘ی  آ٘ٽاٌ و خنهاڊ   ڈاننى ڈنٵی() نوو

)وهٽٍو  و انددی أددر هددا  ٌو ناخددًیٍ اَ آڈددوَٖ ڈهدداٌذ  واٌو. نووڀددویی تهددٗ غددىا  
ڈكسوا  نووڀویی ها واڈنه ا  اَ نووڀویی ها  ڈطثر و ڈنٵدی هٕدسنى ټده وٌ    (.1399هډٽاٌاڊ 

وٌوڊ یٻ ت٭ى اٌَ٘ی یٽداٌؾه ٘ىخ انى. وٌ ز٭ٍیٳ  نووڀویی ها  ڈطثر ٘ٽڅی اَ خاواٖ وٌ ن٩دٍ  
  ٌاڊى)ٸٙدحٸی و هډٽدا  نووڀویی ها  ڈنٵی ٘ٽڅی اَ انسٹاو تٙدډاٌ ڈدی ٌون   ڀٍٴسه ڈی ٘ونى؛ و

1400) 
یٽی اَ ڈاضٍزٍین و ٸىٌزډنىزٍین زإضیٍاذ تٍ نځٍٖ و ٘هٝیر ڈا ٌا ٔهنانی واٌنى ټده تده   

٤دوٌ وٌوندی تده     ڀوییڇ. این ڀٵسځوها  وٌونی  ؾځونځی خأهی أر ټه ٘دهٛ تده   نوو ڈی
 وهى ټه تٍا  او ٌل واوخ أر و آڊ خأم وٌونی  اقٕأاذ و ٬ډڃ ٴٍو ٌا ز٭یین ڈدی  ؾیُ  ڈی

ٴدٍو  و ڈسډدایُ تدا     وغوو واٌو. نووڀدویی اٌزثدا٤ی وٌوڊ   ز٭اٌیٳ ڈس٭ىو  وٌتاٌۀ نووڀویی .ټنى
 وٌ واٸ٫ نووڀویی ڈٽاڄډده (.1393)قٕینیاڊ و هډٽاٌاڊ ٴٍو  و اٌزثا٤اذ ٬ډوڈی أر ٌوات٣ تین

ا  تا نوو أر ټه وٌ آڊ ٴٍٔسنىخ و ڀیٍنىخ نوو ٴٍو أر ټه هڇ ایػاوټننىۀ اٌزثا٢ و هڇ هىٲ 
ڀٵسن انٕاڊ تا نوو غنثدة ٘دٵاهی و تیٍوندی خیدىا      ٌوو. ڀاهی ٔهن ٌزثا٢ ته ٘ډاٌ ڈیتٍٸٍاٌ  ا

                                                 
1. Talk-self 
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وهدى. تده    ٜوٌذ ٜاڈر و ناڈٙهٛ اَ ویى ویځٍاڊ  وٌ وٌوڊ ٴدٍو ٌل ڈدی   ټنى  اڈا اٰڅة ته ڈی
 (2014.)هاواټٓ ټٍوڊ تا نوو أر ٬ثاٌذ ٔاوهسٍ نووڀویی ٜكثر

ټداٌ ڈسډٍټدُ    ٻید   تدٍ ٌو  یقسد  زوانى ته ٴٍو ټډٻ ټنى زا یڈ نیهډؿن ییٸىٌذ نووڀو
 نیټده وٌ قد    . اٴدٍاو ىی٘دو  یڈنكٍٲ ټننىخ ڈواغه ڈد  ی٥یڈك  ټه تا ڈكٍٺ ها یَڈان.تډانى

 ٻید وٌ  وزٍیتدٍ ټداڈد   یڈثسند  ٳیو٨دا  انػاچ.ټننى یڈ نیٜكثر ټٍوڊ تا نوو ته ٤وٌ ٴ٭اڂ زډٍ
نوو ټه ٔاټر  اڊیتهسٍ اَ هډسا ی٤وٌ ٸاتڃ زوغه ته.٘وو یڈسډٍټُزٍ و انػاچ ڈ یخٍز قواْ ٣یڈك
 (2020  1)ټڅسن و غٍڈیاخ.ڈاننى یڈ

ٌیُ  ڀٵساٌ أر و انٕاڊ این زوانایی ٌا واٌو ټده ٸثدڃ اَ    ها  انٕاڊ تٍناڈه یٽی اَ ویّڀی
 ٌیُ  ټنى . وٌ تٌُڀٕالاڊ نووڀویی ته ٬نواڊ زٵٽٍ یا انىیٙه زوٜیٳ ڈدی  ٜكثر ټٍوڊ تٍناڈه

نووڀویی یٻ نٝیٝه ٌوایسی اَ يهن أر. ٘وو. ا٥ٌٔو ٬ٹیىخ وا٘ر زٵٽٍ ڀٵساٌ وٌونی أر و 
 نووڀویی ڈػډو٬ه ٬ثاٌاذ ڀٵساٌ  أر ټه ته ٬نواڊ یٻ وا٥ٔة ٘نانسی زإضیٍ َیداو  وٌ ن٩دڇ  

  2ڀًاٌندى. )ڄدداوازو   ها ٨اهٍ ٘ىخ و تٍ َنىڀیډاڊ زإضیٍ ڈی اٴٽاٌ اَ ٤ٍیٷ واِخ تهٙی ته ٌٴساٌ واٌو
اٰڅة ته ٤وٌ نانووآڀاخ انػداچ ڈیٙدوو؛ تده     این ټاٌ (.2016  5و تٍوٌ 4  وینٕنر3؛ واڊ ٌاڄر2012

هایٙداڊ زوغده ڈدی ټنندى. وٌ ایدن       ٤وٌ  ټه ز٭ىاو ټډی اَ اٴٍاو ته هنځاچ زٵٽٍ ته اٴٽاٌ و ڀٵسه
آیى ټه غهاڊ ناٌظ  ونیدا  وٌوڊ ٌا زكدر    قاڄر هیؽ آَاو  وغوو نىاٌو تڅٽه ٍ٘ای٥ی خیٗ ڈی

ى ټده ٤دی ٌوَ زٽدٍاٌ ٘دىخ و وٌ يهدن      ها غډحزی هٕسن وهى ؛ تناتٍاین نووڀویی زإضیٍ ٸٍاٌ ڈی
٘ونى و ته این زٍزیة ٸىٌذ ٘ځٍٴی ٌا تدٍا  ٜدوٌذ نداٌغی واوڊ تده      هوٌ ڈی نانووآڀاخ ٰو٢

ها ڈ٭اوڂ اٴٽاٌ هٕسنى؛ ی٭نی آنؿه ټه وٌ  تنىنى. نووڀویی ها  غهاڊ ناٌظ ته ټاٌ ڈی هىٲ واِخ
ته ٔدن و ڈوٸ٭یدر ڈډٽدن    ڀوینى. این نووڀویی ها تا زوغه  یٻ ڈوٸ٭یر ناٚ اٴٍاو تا نوو ڈی

ها و یا ٴٹ٣ وٌ قدى ڀً٘دسن اَ يهدن تا٘دنى. ایدن       أر تڅنى  ټوزاخ  ته ٜوٌذ زٽاڊ نوٌوڊ ڄة
ها غنثة هډځانی واٌنى و ته انىاَۀ ټحچ ویځٍاڊ تٍ اقٕأاذ و ٌٴساٌها زإضیٍ ڀًا٘دسه و   نووڀویی

نی ټده زداَخ واٌو   ڈٙاهىاذ نٙاڊ واوخ اندى ټووټدا  (1394.)٘ډٓ أٵنى آتاو وهنى آڊ ٌا غهر ڈی
ڀوینى زا تٍ ڈٙدٽحذ ٴدائٷ    ٘ونى  اٰڅة ڈٹٌٍاذ ڈىٌٔه ٌا تا ٜىا  تڅنى ته نوو ڈی ڈىٌٔه ڈی

آیدى. وٌ   آینى ؛ اڈا ته ٬ٍٔر این تڅنى قٍٲ َوڊ تا نوو ته ٜوٌذ ڀٵساٌ نػوایی یا َیٍڄثی وٌ ڈدی 
 ڈٙاهىۀ قٍټدر ڄدة  ٌوو و زنها تا  ڈٍقڅة ویځٍ  اَ ٌ٘ى ټووٺ  ڀٵساٌ تیٍونی ته ټڅی اَ تین ڈی

٤وٌ ټڅی ٌ٘ى  ها  ټووٺ ڈی زواڊ ٴهډیى ټه این ڀٵساٌ ته ٜوٌذ ڀٵساٌ وٌونی وٌ آڈىخ أر. ته

                                                 
1. Colton Hunter, Jeremiah Sullins 

2. Lepadato  

3. Van Ralt  

4. Vincent  

5. Berver  
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ڀیٍو. این ڈٍاقڃ ٬ثاٌزنى اَ: ڀٵساٌ تیٍونی  ڀٵساٌ َیٍڄثدی   ڀٵساٌ وٌونی ٤ی ؾنى ڈٍقڅه ٜوٌذ ڈی
ٔنین خایین ټدووټی   و تالانٍخ تا نوو ٔهن ڀٵسن. غٍیاڊ زثىیڃ ڀٵساٌ تیٍونی ته ڀٵساٌ وٌونی وٌ

هدایی ټداڈحً ڈٵیدى     ڈ٭سٹى أدر نووڀدویی   1ڈایٽنثاچ(.1398)٘ډٓ ټیا و هډٽاٌاڊ وهى ٌل ڈی
هٕسنى ټه ته ڈٍاغ٫ وٌ غهر زډٍټُ ته َڈاڊ قاڂ ټډٻ ټننى و تیٙسٍ ته وٸای٫ اَ ویى آنؿه خیٗ 

تا نیاَها  هٍ ا  ناٚ  ها  ڈٹاتڅه نووڀویی آیى نځاخ ټننى زا زوغه ته خیاڈىها  ڈنٵی آینىخ ڈی
هدا  ڈدًټوٌ ٌا تده واِخ هدا       ٘ونى زدا نووڀدویی   ٘وو و ڈٍاغ٭اڊ زٙویٷ ڈی ڀٍوخ ڈن٥ثٷ ڈی

 (1386)ڈایٻ نثاچ ٘هٝی نوو تٍڀٍواننى و ڈ٭نا  آڊ ٌا تٍا  نوو ٌو٘ن ټننى.
ا  ټه ٴدٍو ندوو ٌا    و ٸ١اوذ ٴٍو  وٌتاٌۀ وٌغه َنی ٬ثاٌذ أر اَ ڀډانه2 نووټاٌآڈى 

 َا ڈددی ټدداٌ  ؤددسیاتی تدده هددىٲ و یددا ڈٹاتڅددة ڈدداضٍ وٌ ٘ددٍای٣ أددسٍْ ٸدداوٌ تدده انػدداچ واوڊ
و نووټاٌآڈى  انسٝاٜی یدا   ٘وو: نووټاٌآڈى  ٬ډوڈی نووټاٌآڈى  وٌ وو ٘ٽڃ ٨اهٍ ڈی.وانى

ٜوٌذ انس٩اٌاذ يهنی ڈٍزث٣  نووټاٌآڈى  ٬ډوڈی ته.نووټاٌآڈى  ڈٍتو٢ ته یٻ زٽڅیٳ ناٚ
وٌ واٸد٫   .َنىڀی و ڈكی٣ تیٍوندی ز٭ٍیدٳ ٘دىخ أدر     تا زوانایی ٴٍو تٍا  ا٬ډاڂ نٵوي وٌ ٍ٘ای٣

ٔداَو؛ َیدٍا ڈدا     وهیڇ َنىڀی ڈا ٌا ڈدی  تاوٌها  نووټاٌآڈى  تهٗ ڈهډی اَ ټاٌهایی انػاچ ڈی
انػاڈى و تٍا  انػاچ ټاٌهایی ټه تاوٌ واٌیڇ ته ٘ٽٕدر   ټه ڈ٭سٹىیڇ ته تاَوخ ڈ٥څوب ڈی لاڈ٭ډو

 (1398)ٔ٭ى  خوٌ  .٘ونى  انځیُخ نىاٌیڇ ڈنسهی ڈی
تٍ أاْ ن٩ٍیة تنىوٌا  نووانىیٙی یٽی اَ زوانایی ها  ڈنكٍٝ ته ٴٍو وٌ انٕاڊ أر ټده  
ته ؤیڅة آڊ انٕاڊ ٌٴساٌ نوو ٌا اٌَیاتی و زٱییٍ ڈی وهى و این نوواٌَیاتی ها وٌ تٍڀیٍنىۀ وٌیاٴر 

نى تاوٌها  اٴٍاو وٌتداٌۀ  ها  نووټاٌآڈى  أر. تٍ خایة ن٩ٍیة اٌَٖ انس٩اٌ  انځیُٖ وٌ آٰاَ تٍآی
خیاڈىها  اقسډاڄی ټنٗ ها و اٌَ٘ی أر ټه آڊ ها ته خیاڈىها ڈی وهنى. اٴٍاو َڈانی تٍا  انػاچ 

ټده   زٽاڄیٳ تٍانځیهسه ڈی ٘ونى ټه خیاڈى ڈوٌو انس٩اٌ تٍا  آڊ ها تدا اٌَٖ تا٘دى؛ اڈدا هنځداڈی    
ی ټډسدٍ  نواهندى وا٘در.    خیاڈىها تٍا  آڊ ها اٌَٖ نىا٘سه تا٘ى تدٍا  انػداچ زٽداڄیٳ آڈداوڀ    

انس٩اٌها  خیاڈى تا تاوٌها  ټاٌآڈى  ڈٍزث٣ هٕسنى. ؾوڊ این تاوٌها  انس٩اٌاذ ٌا ز٭یین ڈی ټنندى  
و اَ آنػایی ټه خیاڈى ڈوٌو انس٩اٌ انٕاڊ واتٕسځی َیاو  ته واوٌ  هایٙاڊ اَ ټاٌ  ټه ڈی زواننى 

  ټنسٍڂ ٘وو  انس٩اٌهدا  خیاڈدى تدی    انػاچ وهنى  واٌو  وٌ این ڈواٸ٫  اڀٍ اوٌاٺ ها  نووټاٌآڈى
 (.  2009  5و ټا  4  واڄٻ3ُٔایی وٌ خیٗ تینی ها  ٌٴساٌ  نواهى وا٘ر )ٴٍلاه ڀډاڊ نٹٗ ت

ا  ټده   ها  ته ؤر آڈىخ زاټنوڊ ڈ٥اڄ٭ه تا زوغه ته ڈٍوٌ خیٙینه خّوهٗ و ته ٌٰڇ یاٴسه
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ی تٍ آڊ هدا ٌاهٽداٌ اٌائده    تهواهى این ٬واڈڃ ٌا ٘نأایی و ؤسه تنى  ټنى و ڈثسن وٸیٷته ٤وٌ 
(  نسایع قداټی اَ آڊ تدوو ټده    1399 وٌ خّوهٗ وهٽٍو  وهډٽاٌاڊ ) وهى ته ؤر نیاڈىخ أر

ٌ    لاڀٍوخ نووڀویی انځیُ٘دی آ٘دٽاٌ واٌا  تدا     خزٍین ڈیدانځین نووټاٌآڈدى  زٽڅیدٳ و نووخندىا
زٽڅیدٳ و  ی خدایین زنده  نووټداٌ آڈدى      حنغٕډانی توو. وٌ نسیػه ڈٍتیاڊ غهر اٌزٹإ ٸىٌذ ١٬

 .هایی نووڀویی آڈوَ٘ی و انځیُ٘ی خنهاڊ أسٵاوخ ټننى نووخنىاٌخ اَ زٽنیٻ
ٗ ها تا زوغه ته یاٴسه ( 1397خّوهٗ ڈ٥ٝٵایی و ڈكډىنانی) زدواڊ ڀٵدر    ڈدی    خدّوه

  .زواڊ اَ نووڀویی ڈطثر أسٵاوخ ټٍو تٍا  اٴُایٗ نووټاٌآڈى  و انځیُٖ زكٝیڅی  ڈی
 تٍأداْ نسدایع خدّوهٗ ٌوٖ نووڀدویی     ( 1396)خّوهٗ اٜٱٍ  ٍ٘تیانی و ٥٬اونر  

 .آڈووَاڊ نأٌانواڊ أر ٍا  ټاهٗ ا٥٠ٍاب اڈسكاڊ وانٗت ا  ڈطثر ٌاهٽاٌ  ڈنأةه
ڈسٱیٍها  نحٸیر و نووټاٌآڈى   زٵٽٍ انسٹاو  ٌا خیٗ   (1394 )خوٌاٜٱٍ و َاٌ٪خّوهٗ  

 .ٵاوذ وغوو واٌوتینی ڈی ټننى و ته ڄكا٦ تاوٌها  نووټاٌآڈى  تین ونسٍاڊ و خٍٕاڊ ز
نٙاڊ واو ټه تاوٌها  هو٘دی اٴُایٙدی اَ ٤ٍیدٷ وأد٥ه      (1393خّوهٗ َاٌ٪ و ٌٔسځاٌ )

ڀٍ  اهىاٲ زثكٍ  و هیػاڊ ها  ڈطثر تٍ خیٍٙٴر زكٝیڅی واٌا  اضٍ ٰیٍڈٕدسٹیڇ و ڈطثدر و   
٬ډڅٽدٍو و  -٬ډڅٽدٍو  اهدىاٲ ٌویٽدٍو    -تاوٌ هو٘ی يازی اَ ٤ٍیٷ وا٥ٔه ڀٍ  اهىاٲ اغسنداب  

ڈنٵی تٍ خیٍٙٴر زكٝیڅی واٌا  اضٍ ٰیٍڈٕسٹیڇ و ڈنٵی ڈی تا٘ى. ڈكسوا  ٬دا٤ٵی   هیػاڊ ها 
 .ڈی ڀًاٌو زاضیٍو اٴٽاٌ  ټه اَ يهن ڈی ڀًٌو تٍ قاٴ٩ه نیُ 

تاوٌهددا  هو٘ددی اٴُایٙددی اضددٍ ڈطثسددی ٌو      ( 1393 و هډٽدداٌاڊ)٬ثددىاڄهی خددّوهٗ 
 .نووټاٌآڈى  واٌو

هوٖ هیػانی ته ٬نواڊ زٍټیثدی اَ  ڈٙهٛ ٘ى ټه زٹویر  ( 1391خّوهٗ زاتٗ و َاٌ٪ )
وهى ټه تا ٘نانر  اوٌاٺ  زن٩یڇ و ټنسٍڂ  ٌڀه ها  ڈهسڅٳ ٘هٝیر  ته ٴٍو این اڈٽاڊ ٌا  ڈی

 هیػاڊ ها  خٍواَٖ ها  ٘نانسی نوو ٌا ڈىیٍیر و تهثوو تهٙى.
تدٍ   ڈ٭ناواٌڈطثر و  زاضیٍ ڄًا تا زوغه ته ڈواٌو ٴوٶ  ته ن٩ٍ ڈی ٌٔى نووڀویی ها  ڈطثر 

ٌآڈى  وا٘سه تا٘ى و تا ٘نانر ٔثٻ نووڀویی و ڈاڄٵه ها  آڊ ڈی زواڊ ته نوو ټنسٍڄدی  نووټا
تُٕایی واٌو ؤر یاٴر. تا زوغده تده یاٴسده هدا  ٴدوٶ       زاضیٍټه وٌ اقٕاْ نووټاٌآڈى  اٴٍاو 

وانٗ  خّوهٙځٍ وٌ ن٩ٍ واٌو ته آَڈوڊ این ڈو٠و٪ تدٍواَو ټه آیا نووڀویی ڈطثر تٍ نووټاٌآڈى 
   زاضیٍواٌو یا نیٍ؟ ووٌخ اتسىایی آڈوَاڊ ونسٍ

 سٚؽ

خّوهٗ قا٠ٍ یٻ خّوهٗ ټاٌتٍو  و اَ ن٩ٍ غډ٫ آوٌ  واوخ ها غُو خّوهٗ ها  نیډده  
خٓ آَڈوڊ تا ڀٍوخ ټنسٍڂ أسٵاوخ ٘دىخ أدر.   -آَڈایٙی ڈی تا٘ى و اَ ٤ٍـ ڈٹیاْ خیٗ آَڈوڊ

زهدٍاڊ ټده وٌ ٔداڂ زكٝدیڅی      20اتسدىایی ڈن٥ٹده    ونسٍ ووٌخغاڈ٭ة آڈاٌ  ٘اڈڃ وانٗ آڈوَاڊ 
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نډونه ڀیٍ  این زكٹیٷ ته ٜوٌذ نو٘ه ا  و زٝداوٴی  توونى.ڈٙٱوڂ ته زكٝیڃ  1399-1398
زهٍاڊ وو ڈىٌٔده تده    20ڈىاٌْ اتسىایی ونسٍانه ڈن٥ٹه  ڈی تا٘ى. ته این ٜوٌذ ټه اتسىا اَ تین

ته ٜوٌذ زٝداوٴی   ٘ٙڇخایة  ٜوٌذ زٝاوٴی انسهاب و ٔدٓ وٌ هٍ ڈىٌٔه اَ تین ټحْ ها 
یٻ ټحْ ته ٬نواڊ نډونه انسهاب ٘ىخ و اَ ٤ٍیٷ نډونه ڀیٍ  زٝاوٴی وانٗ آڈدوَاڊ انسهداب   
 ٘ىۀ یٽی اَ ڈىاٌْ ته ٬نواڊ ڀٍوخ آَڈایٗ و ڈىٌٔة ویځٍ ته ٬نواڊ ڀٍوخ ټنسٍڂ انسهاب ٘ىنى.  

ٜدوٌذ زٝداوٴی   اتسىا اَ ڀٍوخ ها  ټنسٍڂ و آَڈایٗ وٌ هٍ وو ڈىٌٔه ټه ته سٚؽ اجشا: 
انسهاب ٘ىخ توونى  یٻ خیٗ آَڈوڊ ته ٬ډدڃ آڈدى؛ ٔددٓ ڀدٍوخ آَڈدایٗ وٌ ڈ٭دٍٞ آڈدوَٖ        

وٸیٹه ا  ته ڈىذ یدٻ ڈداخ تده     45غڅٕه  هٙرنووڀویی ڈطثر ٸٍاٌ ڀٍٴر. تٍناڈه ڀٍوخ ٘اڈڃ 
 تٍڀُاٌ ٘ى.  آڈوَٖ غڅٕه  ووٜوٌذ هٵسه ا  

ڈى  ٬ډدوڈی ٘دٌٍ تده ټداٌ     وٌ این خّوهٗ خٍٔٗ ناڈه نووټاٌآاثضاسٞب٢ ا٘ذاصٜ ٥ٌش٢: 
 ڀٍٴسه ٘ى.

( ڈ٭سٹىندى ټده ن٩ٍیدة    1982ٌٍ٘ و ڈاووټٓ ) پشػؾ ٘بٔٝ خٛدوبسآٔذ٢ ػ٣ٕٔٛ ؿشس:
نووټاٌآڈى  اڄځویی اَ ٴٍآینىها  ٘نانسی تٍا  ٔاَٖ یاٴسځی أر و آڊ هدا تدٍا  اوڄدین تداٌ     
ه ڈٹیأی غهر انىاَخ ڀیٍ  این تاوٌ ٬ډوڈی  زكدر ٬ندواڊ نووټاٌآڈدى  ٬ډدوڈی ٔدانسنى ټد      

نووټاٌآڈى  ٬ډوڈی ٘دٌٍ و هډٽداٌاڊ واٌا    ڈٹیاْ  انسٝاٚ ته ڈوٸ٭یر ناٜی اَ ٌٴساٌ نىاٌو.
٬ثاٌاذ آڊ ها ڈ٭سٹىنى ټه این  ٬ثاٌذ أر. ٌٍ٘ و ڈاووټٓ تىوڊ ڈٙهٛ ټٍوڊ ٬واڈڃ و هٵىخ

ڈٹیاْ ٔه غنثه اَ ٌٴساٌ ٘اڈڃ ڈیڃ ته آٰاَڀٍ  ٌٴساٌ  ڈیڃ ته ڀٕسٍٖ زحٖ تٍا  ټاڈڃ  ټٍوڊ 
 زٽڅیٳ و زٵاوذ وٌ ٌویاٌویی تا ڈوان٫ ٌا انىاَخ ڀیٍ  ڈی ټنى.  

 سٚا٣٤ ٚ پب٤ب٣٤ آصٖٔٛ ٞب٢ ٔٛسد اػتفبدٜ

و ساأد  ٩3ٍ ٌوایی ڈكسدوایی  زؤد٣   اَ ن ایی خٍٔٗ ناڈه وٌ این خّوهٗ تٍا  ڈكأثه ٌو
 هډؿنین ڈ٭څډین وو ټحْ ڀٍوخ آَڈایٗ و ټنسٍڂ ڈوٌو تٌٍٔی ٸٍاٌ ڀٍٴر.  ڈسهٝٛ و

 تٍآوٌو ٘ىخ أر.   83/0( 1385خایایی: خایایی خٍٔٗ ناڈه زو٣ٔ اٜٱٍنّاو )

ٌوٖ ها  آڈاٌ زوٜیٵی )ڈیانځین و انكٍاٲ أسانىاٌو( و زكڅیڃ  واوخ ها ته ټډٻ٤بفتٝ ٞب: 
 زكڅیڃ ٘ىنى.  SPSSټوواٌیانٓ زٻ ڈسٱیٍخ و آَڈوڊ ز٭ٹیثی تن ٴٍونی تا أسٵاوخ اَ نٍچ اٴُاٌ 
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 . تٌٍٔی هډځنی ٘یة ها  ٌڀٍٔیوڊ ڈسٱیٍ واتٕسه نووټاٌآڈى 1غىوڂ 

(. این ڈٵٍو٠ده ٴٹدىاڊ   1ڈٵٍو٠ه یٽٕانی ٘یة ٌڀٍٔیوڊ وٌ ڈسٱیٍها ڈكأثه ٘ى )غىوڂ 
أدر و تده ایدن     F;111/0ز٭اڈڃ تین ڀٍوخ ها و نډٍاذ خیٗ آَڈوڊ ٌا تٌٍٔی ڈی ټندى. ڈٹدىاٌ   

ڈ٭نأر ټه ز٭اڈڃ وغوو نىاٌو  ی٭نی ٘یة ٌڀٍٔیوڊ ها یٽٕاڊ أر و تدین ڀدٍوخ هدا و نډدٍاذ     
خیٗ آَڈوڊ ز٭اڈڃ وغوو نىاٌو.خٓ اَ ڈكأثة ڈٵٍو٠ة یٽٕانی ٘یة ٌڀٍٔیوڊ  تٍا  أدسٵاوخ اَ  
ڊ زكڅیڃ ټوواٌیانٓ آَڈوڊ ڄوڊ تٍا  تٌٍٔی یٽٕانی واٌیانٓ ها انػداچ ٘دى. نسدایع آَڈدوڊ ڄدو     

زٵاوذ ڈ٭ناواٌ  تا هڇ نىاٌنى  ٥ٔف ڈ٭ناواٌ   ڀٍوهینٙاڊ واو ټه ڀٍوخ ها اَ ن٩ٍ واٌیانٓ وٌوڊ 
 (. تناتٍاین ڈٵٍو٠ه یٽٕانی واٌیانٓ ها زإییى ٘ى.   131/0أر )ڈ٭ناواٌ   05/0تیٙسٍ اَ 

 .آَڈوڊ ڄوڊ تٍا  هډځنی واٌیانٓ ها2غىوڂ 

F   ڈ٭ناواٌ  2وٌغه آَاو   1وٌغه آَاو 

341/2 1 68 131/0 

 ٤ٍـ : ضاتر + نډٍخ ټڃ خیٗ آَڈوڊ +ڀٍوخ

 وانٗ آڈوَاڊ ٌا اٴُایٗ ڈی وهى.   نووټاٌآڈى ٴ٠ٍیة اٜڅی: نووڀویی ڈطثر 
وواٌیدانٓ ؾندىڈسٱیٍ    تٍا  زكڅیڃ آڈاٌ  واوخ ها  ڈٍتو٢ ته این ٴ٠ٍیه یدٻ زكڅیدڃ ټ  

(MANCOVA)   .انػاچ ٘ى 

تدا أدسٵاوخ اَ ٌوٖ تدن ٴٍوندی وٌ ٔد٥ف       ANCOVAتٍا  ټنسٍڂ ن٥ا  نو٪ اوڂ  هٍ 
ڈٙاهىخ ڈی ٘وو نسایع آَڈوڊ ها  یٻ ڈسٱیدٍ    3آَڈوڊ ٘ى. هډاڊ ٤وٌ  ټه وٌ غىوڂ  05/0
F       زٵاوذ ڈ٭ناواٌ  تین وانٗ آڈوَاڊ ڀٍوخ ها  آَڈدایٗ و ڀدواخ وٌ نډدٍخ ټڅدی نووټاٌآڈدى  

 ڈنث٫

ذ
وٌا
ػً
٪ ڈ
ډو
ڈػ

 

 
َاو
ة آ
ٌغ
و

ذ 
وٌا
ػً
ن ڈ
ځی
یان
ڈ

 

اٌ 
ٹى
ڈ

F
  
واٌ
٭نا
ف ڈ
٥ٔ

 

اضٍ
َخ 
نىا
ا

 

 0/962 0/000 555/208 1272/364 3 3817/092 زٝكیف ڈىڂ

 0/034 0/134 2/298 5/267 1 5/267 ڈٹىاٌ ضاتر

 0/035 0/129 2/365 5/419 1 5/419  نووټاٌآڈى

 0/956 0/000 1423 3260/074 1 3260/074 خیٗ آَڈوڊ

 آَڈوڊ خیٗ

  نووټاٌآڈى
18/960 1 18/860 8/273 0/500 0/111 

    2/292 66 151/251 ن٥ا

     70 250716/000 ټڃ

     69 3968/343 ټڃ زٝكیف ٘ىخ



 │ ییدانص آمىسان دختز دوره ابتدا  یخىدکارآمد یشانمثبت بر م  ییخىدضى یزتاث  

 

193 

(01/0>P  (67 1) ;435/130وF  .نٙاڊ ڈی وهى ) 
 ټوواٌیانٓ زٻ ڈسٱیٍ  اضٍ آڈوَٖ نووڀویی ڈطثر تٍ نووټاٌآڈى  . نحٜه زكڅیڃ3غىوڂ 

 ٔٙجغ
ٔجٕٛع 

 ٔجزٚسات

دسج١ 

 آصاد٢

٥ٔب٥ٍ٘ٗ 

 ٔجزٚسات
 F ٔمذاس

ػغح 

 ٔؼٙبداس٢
 ا٘ذاصٜ اثش

 957/0 000/0 528/747 066/1899 2 132/1798 زٝكیف ڈىڂ

 039/0 105/0 694/2 843/6 1 843/6 ڈٹىاٌ ضاتر

 951/0 000/0 1307 671/3320 1 671/3320 خیٗ آَڈوڊ

 661/0 000/0 435/130 364/331 1 364/331 نووټاٌآڈى 

    540/2 67 211/170 ن٥ا

     70 000/250716 ټڃ

ټڃ زٝكیف 
 ٘ىخ

343/3968 69     

ڈٙاهىخ ٘ى؛ ڈیانځین نډٍخ وٌ خٓ آَڈوڊ نووټاٌآڈى  وٌ ڀٍوخ  3هډاڊ ٤وٌ ټه وٌ غىوڂ 
/ 435ته ؤدر آڈدىخ )    Fنٙاڊ ڈی وهى ټه ڈٹىاٌ  3آَڈایٙی تیٙسٍ اَ ڀٍوخ ټنسٍڂ أر؛ غىوڂ 

ڈ٭نداواٌ ڈدی تا٘دى؛ تنداتٍاین      01/0( تٍا  ڈٹایٕه ڈیانځین نډٍاذ نووټاٌآڈى  وٌ ٔد٥ف اَ  130
تا زوغده   ونسٍ ووٌخ اتسىایی نووټاٌآڈى  وانٗ آڈوَاڊ ؛ ته ٬ثاٌذ ویځٍ ڈی ٘ووٴ٠ٍیه ٜٵٍ ٌو 

( نٙاڊ ڈی وهى ټه تدٍ أداْ   4ته آڈوَٖ نووڀویی ڈطثر زٱییٍ ټٍوخ أر.  واوخ ها  غىوڂ )
آَڈوڊ ز٭ٹیثی تن ٴٍونی تین ڈیانځین نووټاٌآڈى  اٴٍاو وٌ ڈٍقڅة خٓ آَڈوڊ وٌ تین ڀٍوخ ها  

   ټنسٍڂ و آَڈایٗ زٵاوذ ڈ٭ناواٌ  وغوو واٌو.
 . آَڈوڊ تن ٴٍونی تٍا  ڈٹایٕه ڈیانځین ها )ڈٍتو٢ ته ڈسٱیٍ نووټاٌآڈى (4غىوڂ 

 
ٔجٕٛع 

 ٔجزٚسات
 دسجٝ آصاد٢

٥ٔب٥ٍ٘ٗ 

 ٔجزٚسات
 Fٔمذاس

ػغح 

 ٔؼٙبداس٢
 ا٘ذاصٜ اثش

 661/0 000/0 435/130 364/331 1 364/331 ٔمب٤ؼٝ

    540/2 67 211/170 خغب
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 ٘ت٥جٝ ٥ٌش٢ 

 هىٲ تٌٍٔی اضٍتهٙی نووڀویی ڈطثر تٍ نووټاٌآڈدى  واندٗ آڈدوَاڊ   این خّوهٗ تا     
انػاچ ڀٍویى. نسایع قاٜڃ اَ این ڈ٥اڄ٭ه هډهواڊ تا ٴ٠ٍیه ها  خّوهٙی این  ونسٍ ووٌخ اتسىایی

 ڈ٥اڄ٭ه نٙاڊ ڈی وهى ټه آڈوَٖ نووڀویی ڈطثر زاضیٍڈ٭ناواٌ  تٍ وا٘سه أر.  

وانٗ آڈوَاڊ ونسٍ ووٌخ اتسىایی ټاٌآڈى  وهى نووڀویی تٍ نوو ها نٙاڊ ڈی نسایع خّوهٗ
 تا٘ى و ته تٍوا٘ر اٴٍاو اَ زوانایی واٌو. نووټاٌآڈى   ٔاَۀ اٜڅی ن٩ٍیة اغسډا٬ی تنىوٌا ڈی زاضیٍ

هایی  ها  نوو تٍا  انػاچ ټاٌ و ٴ٭اڄیر ا٘اٌخ واٌو تٍ این أاْ  اٴٍاو زډایڃ واٌنى ټه ته ٴ٭اڄیر
٤ډیناڊ ټننى و اڀٍ اٴٍاو وٌ ڈوٌو انػاچ یٻ ٴ٭اڄیر اقٕداْ  ها اقٕاْ ا تدٍواَنى ټه وٌ انػاچ آڊ
نډاینى تاوٌها  نووټاٌآڈى  تٍ ڈیدُاڊ   ٤وٌ ڈ٭ډوڂ اَ انػاچ آڊ اغسناب .ڈی ٬ىچ زوانایی ټننى  ته

 .وٌ تٍاتدٍ ڈواند٫  اضدٍاذ ڈٕدسٹیڇ واٌو     رهدا و ڈیدُاڊ ڈٹاوڈد    ٍٜٲ انٍِ  تٍا  انػداچ ٴ٭اڄیدر  
 (1395)ڈ٥ٝٵایی و ڈكډى  

ها قاټی اَ آڊ أر ټه ڀٵسداٌ وٌوندی  تده ٬ندواڊ وأد٥ة       وٌ َڈینة نووڀوییها  خّوهٗ
وٌونی و اغسډا٬ی  نٹٗ تده ٔدُایی    ٘نانسی وٌ َایٗ انىیٙه و تهٙی ته ٌٴساٌ وٌ قی٥ه ٔاَ٘ی

یاٴسه ها  خّوهٗ قا٠ٍ وٌ اٌزثا٢ تا این ٴ٠ٍیه نٙاڊ ڈی وهى ټه ته ٤وٌټڅی نووڀدویی  .واٌو 
ٗ نووټاٌآڈى  وانٗ آڈوَاڊ واٌو؛ و این یاٴسه ها هډٕو تا یاٴسه هدا   ڈطثسی تٍ اٴُای ڈطثر زاضیٍ

 ( ٬څدو    1392ڈٹیډیاڊ و ټٍیډی )(  1397(  ڈ٥ٝٵایی و هډٽاٌاڊ )1399وهٽٍو  و هډٽاٌاڊ)
واڊ ٌاڄدر     ( 1389وهٹانی ٴیٍوَآتاو  )  ( 2012ڄداوازو )  ( 1392( و ٔڅډانی )1392و هډٽاٌاڊ )

(  2006ڈانٵٍا ڄدوییُ )   (2014 ) 3و َوٌتانوْ 2  ڀالانی1ٓهاَیځوٌڀیاویٓ؛ 2016وینٕنر و تٍوٌ  
تٌٍٔی ټٍونى و هډځی ته این نسیػه ٌٔیىنى ټه نووڀویی ڈسٱیٍها  ڈهسڅٳ زاضیٍنووڀویی ٌا تٍ 

 .ىٌا اٌزٹا ڈی وه ڈسٱیٍها  ڈهسڅٳ ڈوٌو تٌٍٔی خّوهٙځٍاڊڈطثر ٬ډڅٽٍو 
 
 

  

                                                 
1. Hatzigeorgiadis  

2. Galanis  

3. Bumberg  
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 ٔٙبثغفٟشػت 

(. َتاڊ و زٵٽٍ )زٍغډه قٕین َاٌ٪ و ڈهى  تاٸٍخٕنى (. زهٍاڊ: 1394) آیُنٻ  ڈایٽڃ؛ ټین  ڈاٌٺ .1
 اٌغډنى.  

ڈ٥اڄ٭ة ویّڀی ها  ٌواڊ ٔنػی ڈٹیاْ نووټاٌآڈى  "(. 1385اٜٱٍنّاو  ٤اهٍخ؛ اقډى   ڈكډى ) .2
 . 39. ڈػڅة ٌوا نٙنأی  "ٌٍ٘

وانٗ آڈوَاڊ  اڊیوٌ ڈانسحٲ ا٥٠ٍاب ڈنسٍٙ  و٪ی٘ ُاڊیڈ نیی(. ز٭1391ا. )   ڂ.  و وهىاٌ  یډیاتٍاه .3
وٌ ټاهٗ آڊ. ٴٍهنٿ ڈٙاوٌخ و ٌواڊ  یو وٌون یتٍون ییوو ٌوٖ نووڀو یاضٍتهٙ یخنػڇ و تٌٍٔ هیخا

 . 20-1(, 11)3)ٴٍهنٿ ڈٙاوٌخ(,  یوٌڈان

https://www.sid.ir/fa/journal/ViewPaper.aspx?id=211125 
ڈطثر وٌ ټاهٗ ا٥٠ٍاب   ها ییآڈوَٖ نووڀو ٍی(. زاض1396٪.  و ٥٬اونر  ا. )  یانیٍ٘ت  اٜٱٍ .4

 . 33-24(,  4)4. ٔحڈر ٌواڊ ټووٺ )ٌواڊ ټووٺ(, یڈثسح ته نأٌانوان ییاڈسكاڊ وانٗ آڈوَاڊ اتسىا

https://www.sid.ir/fa/journal/ViewPaper.aspx?id=348789  
(. ٴٍهنٿ ٘یوخ ها  ٌٴساٌ وٌڈانی. زٍغډة ٴٍهاو ڈاهٍ و ٔیٍوْ 1384تحٺ  آڄن؛ هٍٔن  ڈایٽڃ ) .5

 (.  1985ایُو . زهٍاڊ: ٌ٘ى. )زاٌیم انسٙاٌ اضٍ ته َتاڊ اٜڅی 

زػٍتیاذ ٸثڅی و ٬ډڅٽٍو زٽاڄیٳ ڈٍزث٣ تا ٌایانه وانٙػویاڊ: "(. 1394ٝیثه؛ َاٌ٪  قٕین )خوٌاٜٱٍ  ن .6
  9  3. خّوهٗ وٌ یاوڀیٍ  آڈوَ٘ځاهی و ڈػاَ  "نٹٗ نووټاٌآڈى  ٌایانه  ا٥٠ٍاب ٌایانه و غنٕیر

69-82 . 

 زٝډیڇزإضیٍ آڈوَٖ ڈهاٌذ ها  هوٖ هیػانی تٍ ٔثٻ ها   "(. 1391زاتٗ  ٴهیډه؛ َاٌ٪  قٕین ) .7
 . 323-330  22. نٍٙیه ٬څوچ ٌٴساٌ . "ڀیٍ  ٬ٹحیی  ٘هوو   اغسناتی  واتٕسه و آنی

ڈطثر و  ییآڈوَٖ نووڀو یاضٍتهٙ ٕهی(. ڈٹا1398َ.  و أىَاوخ  ـ. )  یخوٌ  ا.  و ٸڅډ  ٔ٭ى .8
  وانٗ آڈوَاڊ ونسٍ ڈٹ٫٥ ڈسو٥ٔه. آڈوَٖ تهىا٘ر و اٌزٹا  نووټاٌآڈى  تٍ تاوٌها ینووټنسٍڄ
 .181-172(,  2)7, ٍاڊیا ٔحڈر

 https://www.sid.ir/fa/journal/ViewPaper.aspx?id=478225 
ڈطثر  یوٌون  ها ییآڈوَٖ نووڀو ی(. اضٍته1393ٙچ. )   ْ.  و اقٹٍ  ٶ.  و خوٌٰٵا٬ٌثى اڊ ینیقٕ .9

 .33-14(, 23)6, یٌوانٙنانس ٹاذیټوزاخ ٸاڈساڊ ٘هٍ زهٍاڊ. زكٹ یا٥٠ٍاب اغسډا٬ ُاڊیتٍ ټاهٗ ڈ
 https://www.sid.ir/fa/journal/ViewPaper.aspx?id=271035 

 .انسٙاٌاذ ٔډرها  ٴٍو     ٌواڊ ٘نأی زٵاوذ 1389٘ډٓ أٵنىآتاو  قٕن   .10
(. ٌات٥ه تاوٌها  هو٘ی و اهىاٲ 1393يتیكی قٝاٌ   نٍڀٓ نازوڊ؛ ٰحڈ٭څی ڄوأانی  ڈٕ٭وو ) .11

خّوهٗ وٌ یاوڀیٍ  آڈوَ٘ځاهی و آڈوَٖ خیٍٙٴر تا نووټاٌآڈى  وٌ وانٙػویاڊ وانٙځاخ خیاچ نوٌ. 
  .17-9  4  1  ڈػاَ 
یٍٙٴر زكٝیڅی وانٙػویاڊ آڈوَٖ څّی خیٗ تینی خ٬ِ(.ڈىڂ 1393 )َاٌ٪  قٕین؛ ٌٔسځاٌ  اقډى .12

https://www.sid.ir/fa/journal/ViewPaper.aspx?id=211125
https://www.sid.ir/fa/journal/ViewPaper.aspx?id=348789
https://www.sid.ir/fa/journal/ViewPaper.aspx?id=478225
https://www.sid.ir/fa/journal/ViewPaper.aspx?id=478225
https://www.sid.ir/fa/journal/ViewPaper.aspx?id=271035
https://www.sid.ir/fa/journal/ViewPaper.aspx?id=271035
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 ;(6)  2, 3ڈػاَ : نٹٗ تاوٌها  هو٘ی  اهىاٲ خیٍٙٴر و هیػاڊ ها  زكٝیڅی. ٘نانسی اغسډا٬ی  
19 - 32  . 

. "زإضیٍ نووڀویی ڈطثر تٍ ڈیُاڊ ا٥٠ٍاب اڈسكاڊ وانٙػویاڊ خٍٔساٌ "(. 1392ٔڅډانی  نیٍخ ) .13
  . 13-16  1 6ٌاهثٍوها  آڈوَٖ وٌ ٬څوچ خُ٘ٽی  
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