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 چى٘ذُ
 َدب ي ډ٦بڅٮدبر   َبْ وًدٕيإز ٽٍ ىٍ دْيَ٘ ډٖإڅٍ اهشلاڃ ٭مچپَى ػىٖٓ ٔپٓ اُ دئيٌ

اهشلاڃ ػىٖدٓ ىٍ ډٺبثدڄ   كٺًٹٓ ٽمشَ ډًٍى ثٍَٕٓ ي ٽبيٗ ٹَاٍ ځَٵشٍ إز.  ي ٵٺُٓاهلاٹٓ ، 
ٓ  ٕلاډز ػىٖٓ ٹَاٍ ىاٍى.  ، سدإطَٕ آن ثدَ كٖده    ٔپٓ اُ ډٖبٔڄ ډَسج٤ ثب اهشلاڃ ٭مچپدَى ػىٖد

وٍ ٔب دبٻ ُٖٔشٓ، ١ٍبٔز ػىٖٓ ي ىٍ وشٕؼٍ اكٞبن ُيػٕه إز ٽٍ ډدٓ  ډٮبَٙر، ُٖٔز ٭ٶٕٶب
سًاوي ډًٍى ثٍَٕٓ ي سلچٕڄ ٹَاٍ ځَٕى. ٔبٵشٍ دْيَ٘ آن إز ٽٍ ثب سًػٍ ثٍ ډدلاٻ ي ډٮٕبٍَدبْ   
كٖه ډٮبَٙر ډٓ سًان اهشلاڃ َبْ ػىٖٓ ٍا اُ ډًاو٬ سلٺٸ اكٞبن ثَٙمَى. ثٍ سٮجَْٕ ىٔڂدَ،  

طَٕ آن ثَ اكپبڇ كٺًٹٓ، ډٓ سًان ثَ أه و٪َ ثًى ٽٍ اهدشلاڃ َدبْ   ثب سًػٍ ثٍ ٹًا٭ي اهلاٹٓ ي سإ
 .ػىٖٓ ډٓ سًاوي ىٍ ُډٌَ ډًاو٬ اكٞبن ډلًٖة ځَىى

 

 ٍاطگبى ول٘ذٕ

 .، كٖه ډٮبَٙراكٞبناهشلاڃ ٍٵشبٍْ،اهشلاڃ ػىٖٓ، اهشلاڃ ٭مچپَى ػىٖٓ، 
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                      Email: entezari.uni@gmail.com 
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 ألِؼشح هؼ

آٍاډ٘  1ثٍ آٍاډ٘ إز.اُ و٪َ ٹَآن ٽَٔڈ، ٵچٖٶٍ آٵَٔى٘ َمَٖ ثَاْ اوٖبن، ىٕز ٔبثٓ 
ثوٚٓ يػًى َمَٖ اُ آن ػبٕز ٽٍ يْ وٕبَُبْ ػىٖٓ ي ٭دب٥ٶٓ اوٖدبن ٍا ىٍ ٍاث٦دٍ ډٚدَي٫     

(. ٹدَآن ٽدَٔڈ هبودٍ ٍا ٽدبوًن آٍاډد٘ هًاوديٌ       28ٗ، 1399ٛسإډٕه ډٓ ٽىي) ثٖشبن)وؼٶٓ(، 
ز ( ٽٍ ثٍ و٪َ ډٓ ٍٕي آٍاډ٘ ثوٚٓ هبوٍ ثٍ ا٭شجبٍ يػًى َمَٖ إز.  ٵٮبڅٕد 80إز)ولڄ، آٍٔ 

ػىٖٓ، ثو٘ ډُمٓ اُ ُويځٓ ُوبًٙٔٓ ٍا سٚپٕڄ ډٓ ىَدي ٽدٍ ُډٕىدٍ آٍاډد٘ ي ١ٍدبٔز ٍا ىٍ      
َمَٖان ٵَاَڈ ډٓ ٽىي. َمَٖاوٓ ٽٍ ٵٮبڅٕز ػىٖٓ ١ٍبٔز ثوٚٓ وياٍودي ثدب اودًا٫ ډٚدپلار     
ٍيثَي ډٓ ًٙوي. ٔپٓ اُ ٭ًاډڄ ډُڈ ٕبُځبٍْ ي أؼبى ٝمٕمٕز ډٕدبن َمٖدَان، ٍاث٦دٍ ػىٖدٓ     

ُب إز. َمَٖاوٓ ٽٍ ٍاث٦ٍ ډًٵٸ ي هًٙبٔىيْ ىاٍوي اُ ُوديځٓ ډٚدشَٻ   ٕبڅڈ ي ډ٦چًة ډٕبن آو
ٗ، 1397)وًٍ٭چِٕاىٌ ډٕدبوؼٓ،  ٙبن ثٕٚشَ هٚىًى ي ٍا١ٓ اوي ي ډٮمًت ُويځٓ دبٔدياٍسَْ ىاٍودي  

 .(309ٗ، 1397ٛک كٖٕه ُاىٌ، 27ٗ، 1399ٛک ډًًْٕ ي اډبډٓ ٍاى، 64ٛ
    ٍ ىاٍى. ډى٪دًٍ اُ ٕدلاډز    اهشلاڃ ػىٖٓ ىٍ ډٺبثڄ ٕلاډز ػىٖدٓ ي ١ٍدبٔز ػىٖدٓ ٹدَا

ػىٖٓ، ډٶًُڇ ٭بډٓ اُ وجًى ډٚپڄ، اهشلاڃ، اولَاٳ ي وبثُىؼبٍْ ػىٖٓ ي َمـىٕه ثٌَُ ډىيْ 
اُ ي١ٮٕز ډ٦چًة ي ١ٍبٔز ثو٘ ػىٖٓ، َمَاٌ ثب ډُبٍر ىٍ ٍٵشبٍ ػىٖٓ ٕبڅڈ، ډًٵٸ ي ٕبُويٌ 

هَٕددىيْ . ډى٪دًٍ اُ ١ٍددبٔز ػىٖدٓ وٕدِ ډٕدِان     (56ٗ، 1397ٛ)وًٍ٭چِٕاىٌ ډٕدبوؼٓ،  إدز 
)ډًٕدًْ ي اډدبډٓ    َمَٖان اُ ډٖبٔڄ ػىٖٓ ي سًاوبٔٓ څٌر ثَىن ي څٌر ىاىن ثٍ ٔپئڂَ إدز 

(. أه ٭ب١ٍٍ ثٍ څلب٧ اهلاٹٓ ي سَثٕشٓ آطبٍ وبډ٦چًثٓ ثَاْ ُيػٕه ثٍ ىوجبڃ 54ٗ، 1399ٍٛاى، 
  ىاٍى ٽٍ ډُڈ سَٔه آن اُ ثٕه ثَىن ٽبٍٽَىَبْ اُىياع ي هبوًاىٌ إز.

كٺًٷ ىٍ كٺًٷ هًٞٝٓ ي  آطبٍ ُٔبن ثبٍ ي ډوَة اهلاٹٓ ي سَثٕشٓ،َ ٭لايٌ ث أه ډ٫ً١ً 
ىٍ ثدًىٌ ي  َبْ َمٖدَْ ي ىٍ اولدلاڃ وپدبف     هبوًاىٌ ىاٍاْ آطبٍْ اُ ػمچٍ ىٍ كٺًٷ ي ډٖؤيڅٕز

  (.364ٗ، 1396ٛک َمً، 124-120ٗ، 1399ٛكٺًٷ ٽٕٶَْ وِٕ ډىٚإ اطَ إز )َيأز وٕب، 
سإطَٕ آن ثَ كٖه ډٮبَٙر، ُٖٔز ٭ٶٕٶبوٍ ٔب ددبٻ  ، ٔپٓ اُ ډٖبٔڄ ډَسج٤ ثب اهشلاڃ ػىٖٓ

ُٖٔشٓ، ١ٍبٔز ػىٖٓ ي ىٍ وشٕؼٍ اكٞبن ُيػٕه إز ٽٍ ډٓ سًاوي ډًٍى ثٍَٕٓ ي سلچٕڄ ٹدَاٍ  
اهشلاڃ ػىٖٓ ثٍ وبسًاوٓ ُيػٕه ىٍ ثَٹَاٍْ ٍاث٦ٍ ػىٖٓ ډًٵدٸ ي ١ٍدبٔز ثود٘ اٙدبٌٍ     ځَٕى. 

. ٍيٙده إدز ٽدٍ    ؿبڅ٘ ډدٓ ٽٚدي   ي ثٍ ځًوٍ اْ كٖه ډٮبَٙر ي ُٖٔز ٭ٶٕٶبوٍ ٍا ثٍ ٽىي ډٓ
ي اُ ډٞبىٔٸ ډٮبَٙر ثٍ ډٮدَيٳ    سإډٕه ډَٚي٫ وٕبُ ػىٖٓ ي دبٻ ُٖٔشٓ ٔپٓ اُ اَياٳ اُىياع

ي ٭مچپَى ػىٖدٓ ډ٦چدًة ډدٓ سًاودي ثدٍ اٵدِأ٘        (84ٗ، 1399ٛ)ثٖشبن)وؼٶٓ(، إز إز
ٓ ٙدًى  ٭مًډٓ ػبډٮٍ ي ١ٍبٔز ُوبًٙٔٓ ي وُبٔشبً كٶد٨ اٍٽدبن هدبوًاىٌ ډىشُد    اهلاٹٓ ي ٕلاډز 

                                                 
 ًٌٍٕ ا٭َاٳ اٙبٌٍ ٙيٌ إز.  189ًٌٍٕ ٍيڇ ي  21. ثٍ أه ډ٦چت ىٍ آٔبر  1
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(. ثىبثَأه، اهشلاڃ ػىٖٓ ثب أه َيٳ ىٍ سٮدبٍٟ إدزک ؿدٍ    66، 1391ٛ)ډِٔىبوٓ ي ىٔڂَان، 
سًاوىي ثٍ ډ٦بڅجبر ي وٕبَُبْ  ٽٍ ثب ٵَٟ اثشلاْ ٔپٓ اُ ُن ٔب ډَى ثٍ اهشلاڃ ػىٖٓ، آوبن ومٓ أه

ي  ػىٖٓ ٔپئڂَ دبٕن ځًٔىي. ٽمشَٔه اطَ أه ٭ب١ٍٍ، ٽبَ٘ ډِٕان ١ٍبٔز ىٍ ٍياث٤ َمٖدَان 
اهشلاڃ ىٍ آٍاډ٘ ٍياوٓ ي ٕلاډز اهلاٹٓ آوُب ي ځبَٓ سإډٕه وٕبُ ػىٖٓ هًى ىٍ هبٍع اُ ؿَهدٍ  

 ُويځٓ ډٚشَٻ إز. 
ََ ؿىي ثٍ سإطَٕ ډىٶٓ آن ثَ ٽبٍٽَىَبْ هدبوًاىٌ   اهشلاڃ ػىٖٓ ډ١ًً٭ٓ وًدئي إز ٽٍ 

ىٍثٍ ؿبڅ٘ ٽٕٚين  ىٍ ثَهٓ ٽشبة َب اٙبٌٍ ٙيٌ  ي ډٺبتسٓ  ىٍ ثبٌٍ ٭چڄ ي ٭ًاډڄ آن ي سإطَٕ آن
آٍاډ٘ َمَٖان اُ ُائٍ َبْ ډوشچٴ دِٙپٓ، ٍيان ٙىبٕٓ ، اهلاٹٓ، سَثٕشٓ ي ػبډٮٍ ٙىبٕٓ ي 

، يڅٓ سب آن ػب ٽٍ ثٍَٕٓ ٙي ثٍ ډ٫ً١ً سإطَٕ أه اهشلاڃ َدب ثدَ   1كٺًٹٓ ثٍ ٍٙشٍ سلََٔ ىٍآډيٌ
ىٍ أده  ٕىٍ ثلدض،  اكٞبن ُيػٕه يٍيى وپَىٌ ي ثٍ آن وذَىاهشٍ اوي.  اُ أه ٍي ثدب سًػدٍ ثدٍ دٕٚد    

ثَآوٕڈ ثٍ ډ٫ً١ً اهشلاڃ ٭مچپَى ػىٖدٓ )ٽْٽدبٍْ ػىٖدٓ( دَىاهشدٍ، ډٞدبىٔٸ آن ٍا       دْيَ٘
إشوَاع ي ثَ ٵٺٍ ي كٺًٷ س٦جٕٸ ىاىٌ ي سإطَٕ آن ىٍ هَيع اُ اكٞبن ٍا ډدًٍى ثٍَٕدٓ ي سلچٕدڄ    

 ٹَاٍ ىَٕڈ. 
اٍى ي ثدٍ  اهشلاڃ ػىٖٓ ٙبډڄ ډٞبىٔٸ ډشٮيىْ إز ٽٍ ٭ميسب ىٍ ٽشبة ي ٕىز ٕبثٺٍ ودي 

 ٭جبٍسىدي اُ:  ډٞدبىٔٸ ثَهٓ اُ أده  ًٙى.  ډلًٖة ډٓ« ډٖشليطٍ»څلب٧ ډ٫ً١ً ٙىبٕٓ ٵٺُٓ، 
و٪َٕ ُيىاوِاڅٓ، ىَٔاوِاڅٓ، يأّىٕٖڈ، ډٺبٍثز ىٍىوبٻ، اوِػدبٍ ػىٖدٓ، اولدَاٳ ػىٖدٓ، اهدشلاڃ      

ٓ  ». ډى٪دًٍ اُ اٝد٦لاف    ًَٔز ػىٖٓ ي... اهدشلاڃ ٭مچپدَى   »ىٍ أده وًٙدشبٍ،   « اهدشلاڃ ػىٖد
 إز.  2«ػىٖٓ

 . هفَْم ؿٌبػ1ٖ

 . اختلار1-1
إدز. ياٌّ ٙىبٕدبن هچدڄ ي    « هچڄ»اْ ٭َثٓ ي ډٞيٍ ثبة اٵشٮبڃ اُ ٍٍٔٚ  ياٌّ« اهشلاڃ»

(. 180، 2ٛ، عٌ.ٷ1418ډٮىدٓ ٽدَىٌ اودي )ٵٕدًډٓ،     « ٭يڇ اوش٪دبڇ »ي « ا٦١َاة»اهشلاڃ ٍا ثٍ 
اهشلاڃ ىٍ اډًٍ ثٍ ډٮىدٓ  إزک ډجشىٓ ثَ أه، « اوٶَاع» اوي ډٮىٓ اٝچٓ أه ٽچمٍ  ثٮ٢ٓ وِٕ ځٶشٍ

(. ىٍ 118، 3ٌٛ.ٷ، ع1402ا٦١َاة ي ٭يڇ اوش٪بڇ ي ٙپبٳ ثَىاٙدشه ٽبٍَبٕدز. )ډٞد٦ٶًْک    
َبْ ٵبٍٕٓ، أه ياٌّ ثٍ ٕٖز ي سجبٌ ٙين ٽبٍ، ُٔبن ٍٕٕين ثٍ ٽبٍَب، وبىٍٕدز ٙدين    څٲز وبډٍ
ٓ   ٽبٍ، وبثٍ ٓ   ٕدبډبوٓ، ثد ، 1عٗ، 1377سَسٕجدٓ ي سجدبَٓ ډٮىدٓ ٙديٌ إدز )ىَوديا،        و٪مدٓ، ثد

اڅوچڄ ٵٓ اڅچٲدّ َدً   » اوي: (. ثَهٓ اُ ٵٺُٕبن وِٕ اهشلاڃ ي هچڄ ٍا أه ځًوٍ سٮَٔٴ ٽَى1511ٌٛ

                                                 
 . ثٍ ثَهٓ اُ أه آطبٍ ىٍ أه دْيَ٘ اٙبٌٍ ٙيٌ إز 1

2 . Sexual Dysfunction 
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)َبٙدمٓ ٙدبََيىْ ي ىٔڂدَان،    « ٭ديڇ اوش٪بډدٍ.   ا١د٦َاة اڅٚدٓء ي   اڅىٺٜ ي اڅٶٖبى ياڅًَه ي
 (. 180، 8ٌٛ.ٷ، ع 1432

ڃ ٥جٕٮٓ ىٍ ٍيان اهشلاڃ ثٍ ٥ًٍ ٽچٓ ثٍ ډٮىبْ ثٍ َڈ هًٍىن ٕبډبن ي سٮبى»ثٍ سٮجَٕ ىٔڂَ
ًٙى ٽٍ ٭بډچٓ ىٍ ُويځٓ ٵدَىْ ي اػشمدب٭ٓ وبثٖدبډبوٓ     ي ػٖڈ إز. اهشلاڃ َىڂبډٓ ډ٦َف ډٓ

ٗ، 1397)وًٍ ٭چِٕاىٌ ډٕبوؼٓ، « أؼبى ٽَىٌ ي ػَٔبن ٭بىْ ي ډٮمًڅٓ ُويځٓ ٍا ثَ َڈ ُىٌ ثبٙي.
ٛ56.) 

ثٕمدبٍْ،  َدب ثدٍ ډٮىدبْ     إز ٽٍ ىٍ څٲز وبډٍ« Disorder» اهشلاڃ، ياٌّ ډٮبىڃ اوڂچٕٖٓ 
سَسٕجٓ، وبثٍ ٕبډبوٓ ي... ثٍ ٽدبٍ ٍٵشدٍ إدز )وٕدًډه      و٪مٓ، ثٓ ثٓاهشلاڃ، وبَىؼبٍْ ٭مچپَىْ، 

و٪مٓ، ثٍ َڈ هًٍىځٓ ډِاع ي ډوشدڄ ٽدَىن    (. ثٮ٢ٓ وِٕ آن ٍا ثٍ ث318ٓٗ، 1393ٛىيٍڅىي، 
ْ    144ٗ، 1374ٛاوي )كٕٕڈ،  سَػمٍ ٽَىٌ ا١دبٵٍ   (. ىٍ ََ ًٍٝر، أده ياٌّ ثدٍ ٽچمدبر ىٔڂدَ

ٍيى، ډبوىي اهشلاڃ ثَٞ )٭يڇ اوش٪بڇ ٹًٌ ثٕىدبٔٓ(، اهدشلاڃ    ًٙى ي ثٍ ًٍٝر سَٽٕجٓ ثٍ ٽبٍ ډٓ ډٓ
كًآ )دَاٽىيځٓ ي دَٔٚبوٓ كًآ(، اهشلاڃ ىډبٯ )دَٔٚبوٓ كًآ ي٭يڇ اوش٪دبڇ ا٭مدبڃ ډٲدِ(،    

، اهدشلاڃ  ( 1511، 1ٛاهشلاڃ ٭ٺڄ )٭يڇ اوش٪دبڇ ا٭مدبڃ ډٲدِ ي ىٔدًاوڂٓ( )ىَوديا، َمدبن، ع      
دٕ٘ ٍي  دْيَ٘ٽٍ ډ٫ً١ً « اهشلاڃ ػىٖٓ»ي ا٦ٝلاف  ( 4ٗ، 1394ٛ) ٕب٭ز ؿٓ، ٵشبٍٍْ

 إز.

 . خٌغ1-2
ومبٔبن ځَ ډٌٽَ ٔب ډًودض ثدًىن إدز. ىٍ سَٽٕدت اهدشلاڃ ػىٖدٓ ثدب ياٌّ        « ػىٔ»ياٌّ 

ٹَاثز ډٮىبٔٓ ىاٍى ي َمٕه ډًػت ٙيٌ ثٍ اٙشجبٌ ثٍ ػدبْ آن ثدٍ ٽدبٍ ٍيىک ثىدبثَأه،     « ػىٖٕز»
سمدبِٔ ٹبئدڄ    2ي ػىٖدٕز  1ٙىبٕبن ډٕبن ػىٔ ير أه ىي ياٌّ ياٽبيْ ًٙى. ػبډٮٍتُڇ إز سٶب

(. 12ٗ، 1384ٛىاوىدي )ځًڅًډجدًٻ ي ٵدٓ يٗ،     َٖشىي، اځَ ؿٍ ثَهٓ آوُب ٍا ثٍ ٔټ ډٮىٓ ډٓ
ػىٔ ثٍ سٺٖٕڈ ثىيْ ُٖٔز ٙىبهشٓ ٔب ثًٕڅًّٔټ ډٕبن ډٌٽَ ي ډؤوض اٙبٌٍ ىاٍى ي ثٍ ډٮىٓ ٹدًٌ  

ٽىدي   ىٍ كبڅٓ ٽٍ ػىٖٕز ثٍ اػِاْ ٱَٕ ٵًِٕٔڅًّٔپٓ ػىٔ اٙبٌٍ ډٓ ػىٖٓ ٔب وَ ي ډبىځٓ إزک
 ٽىي ي اوش٪بٍ ىاٍى ٽٍ ډظلاً َبْ ٙوٞٓ ي ٍياوٓ إز ٽٍ ػبډٮٍ آوُب ٍا سٮٕٕه ډٓ ي وب٩َ ثٍ ئْځٓ

 ُن ي ډَى ىٍ ډًٹٮٕشُبْ ډٮٕه ٍٵشبٍ هبٝٓ ٽىىي.
ثٕه ُن ي ډَى اٙدبٌٍ  َبْ ٵِٕٔپٓ  ثَهٓ ىٍ سٶبير أه ىي ثَ أه ثبيٍوي ٽٍ ػىٔ ثٍ سٶبير

ځٕدَى   َبْ ٍيان ٙىبهشٓ، اػشمب٭ٓ، ٵََىڂٓ ي ٱٌَٕ ٍا ىٍ ثَ ډٓ ىاٍى، ىٍ كبڅٓ ٽٍ ػىٖٕز سٶبير
  ٓ ٔبثدي   ٽٍ سلز ٭ىبئه ًَٔز ػىٖٓ، ػُز ځَْٕ ػىٖٓ، وٺ٘ ػىٖٓ ي ٍٵشبٍ ػىٖٓ ومدًى ډد

 (.38ٗ، 1398ٛ)وًٍيُْ ي ٵشلٓ، 

                                                 
1  .  Sex. 

2  .  Gender. 
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ځٶز ي ځًَدبْ ٭مدًډٓ، ثدٍ     ٍ ىٍٹَاثز څٶ٪ٓ أه ىي ىٍ ُثبن ٵبٍٕٓ، ډًػت ٙيٌ إز ٽ
اٙشجبٌ، ثٍ ػبْ ٔپئڂَ ثٍ ٽبٍ ٍيوي. أه ىٍكبڅٓ إز ٽٍ أه ىي ياٌّ، وِى ٽبٍٙىبٕبن اډًٍ ُودبن،  

ثبٔي ثدٍ اثٮدبى ثًٕڅدًّٔپٓ ډَىاوڂدٓ ي     « ػىٔ»ډشٶبيسٓ ىاٍوي. ثٍ ا٭شٺبى ثَهٓ، ياٌّ  ډٮبوٓ ٽبډلاً
ْ اػشمب٭ٓ ىي ػىٔ ا٥لاٷ ځَىى. ثٍ َب ثٍ ٝٶبر ي ئْځٓ« ػىٖٕز»ُوبوڂٓ ٵَى ډلييى ًٙى ي 

ٵًِٕٔڅًّٔپٓ ػىٔ اٙدبٌٍ ىاٍى ٽدٍ اُ و٪دَ ٵََىڂدٓ،      ثٍ اػِاْ ٱَٕ« ػىٖٕز»ثٕبن ىٔڂَ، ياٌّ 
ًٙى. ػىٖٕز ىٍ ياٹ٬، ډؼمً٭ٍ اوش٪دبٍاسٓ إدز اُ    ثَاْ ډَىان ٔب ُوبن ډىبٕت سٚوٕٜ ىاىٌ ډٓ

َدبْ ٵِٕٔپدٓ ي    ثدَ سٶدبير  ډَى ي ُن وً٭ٓ ٽٍ ىٍ ډًٹٮٕشٓ ډٮٕه، ؿٍ ثبٔي ثپىي. ا٦ٝلاف ػىٔ 
َبْ ٙوٞٓ ي ٍياودٓ   ثًٕڅًّٔټ ډٕبن ُن يډَى ىتڅز ىاٍى، كبڃ آن ٽٍ ػىٖٕز، وب٩َ ثَ ئْځٓ

ځَْٕ ػىٖدٓ، وٺد٘    سلز ٭ىبئه ًَٔز ػىٖٓ، ػُز ٽىي ي َب ٍا سٮٕٕه ډٓ إز ٽٍ ػبډٮٍ، آن
ٗ، 1393ک ٍُڇ ٕدبُ،   38ٗ، 1398ٛٔبثدي )ودًٍيُْ ي ٵشلدٓ،     ػىٖٓ ي ٍٵشبٍ ػىٖٓ ومًى ډٓ

 .( 180ٗ، 1394ٕٛب٭ز ؿٓ،  ک49ٛ

 . اختلار خٌؼ1-3ٖ
ٓ  »، ا٦ٝلاف «ػىٔ»ي « اهشلاڃ»ثب سًػٍ ثٍ ډٮبوٓ  ثدٍ ډٮىدٓ آٙدٶشڂٓ،    « اهدشلاڃ ػىٖد

إدز. ډى٪دًٍ اُ   « ٕلاډز ػىٖٓ»ٕبډبوٓ ٔب اهشلاڃ ىٍ ٹًٌ ػىٖٓ ٙوٜ ي ډٶًُډٓ ډٺبثڄ  وبثٍ
بثُىؼدبٍْ ػىٖدٓ ي َمـىدٕه    ٕلاډز ػىٖٓ، ډٶًُڇ ٭بډٓ اُ وجًى ډٚپڄ، اهشلاڃ، اولدَاٳ ي و 

ثٌَُ ډىيْ اُ ي١ٮٕز ډ٦چًة ي ١ٍبٔز ثو٘ ػىٖٓ، َمَاٌ ثب ډُبٍر ىٍ ٍٵشدبٍ ػىٖدٓ ٕدبڅڈ،    
 (.56ٗ، 1397ٛډًٵٸ ي ٕبُويٌ إز )وًٍ٭چِٕاىٌ ډٕبوؼٓ، 

ٍا ٔپٓ دىياٙز، ثچپٍ أه ىي ثب َڈ سٶبير « ډٚپڄ ػىٖٓ»ي « اهشلاڃ ػىٖٓ»اڅجشٍ وجبٔي 
٘  ثٕمبٍْ ي ډًاٍى إٕٓت ُا ثٍ ٽبٍ ډٓىاٍوي. سٮجَٕ اهشلاڃ ثَاْ  يٍْ ي ٵٮبڅٕدز ٭دبىْ    ٍيى ٽٍ ٽدى

سَْ ىاٍى ي ډًاٍىْ ٍا َدڈ   ، ډٮىبْ ٭بڇ«ډٚپڄ»ػىٖٓ ٍا ىؿبٍ ٭ب١ٍٍ ػيْ ٽَىٌ ثبٙي، اډب ياٌّ 
(. ثٍ سٮجَٕ ىٔڂَ، ډٚدپلار ػىٖدٓ څِيډدبً    57ځَٕى )َمبن، ٛ ٽٍ ىٍ كي ثٕمبٍْ وٕٖز ىٍ ثَ ډٓ

ٔپٓ اُ ډَاكدڄ ؿَهدٍ دبٕدن ػىٖدٓ اوٖدبن وٕٖدز. وبٽدبډٓ ىٍ         وبٙٓ اُ اهشلاڃ ٔب ٽْٽبٍْ ىٍ
َدبْ ػىٖدٓ ي    ثَٹَاٍْ ٍاث٦ٍ ػىٖٓ ١ٍبٔز ثو٘ ډمپه إدز ثدٍ ىڅٕدڄ وبآځدبَٓ اُ سٶدبير     

َبْ َمَٖىاٍْ ثبٙي. وِٕ ډمپه إز وبٙٓ اُ ډَٞٳ ثَهٓ  اٹش٢بئبر آن ٔب وب آٙىبٔٓ ثب ډُبٍر
وِىٔټ ثبٙي. ٥جٕٮشبً ثب ٍٵ٬ أه ٭دًاٍٟ،  َبْ هبٛ ډبوىي ٵًر هًٔٚبن  ىاٍيَب ٔب ثَهٓ ډًٹٮٕز

اْ ثَاْ سمِٕ اهدشلاڃ ٔدب    ځَىى. ثٮ٢ٓ ؤًٖىيځبن ثب َيٳ اٍائٍ ١بث٦ٍ ٵَى ثٍ كبڅز ٭بىْ ثبُ ډٓ
َدبْ ډٖدشمَ ي ډپدٍَ     َبْ ػىٖٓ وٚبوٍ ٽْٽبٍْ»اوي:  ٽْٽبٍْ ػىٖٓ اُ ډٚپلار ػىٖٓ وًٙشٍ

ي ځٌٍا، اهشلاڃ ٔب ٽْٽدبٍْ ٙدمَىٌ    أه سٮجَٕ ثَاْ آن إز ٽٍ ډٚپلار ػىٖٓ وبدبٔياٍ«. ىاٍوي
 (.35ٗ، 1399ٛوًٚى )َيأز وٕب، 

َددبْ  َددب اُ اٝدد٦لاكبر ي سٮَٔددٴ ډشوٞٞددبن ٕددلاډز ٍياوددٓ ثددَاْ سٚددوٕٜ اهددشلاڃ
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 1(DSMَدبْ ٍياودٓ )   ٽىىي ٽٍ ىٍ ٍاَىمبْ سٚوٕٞدٓ ي آډدبٍْ اهدشلاڃ    إشبوياٍىْ إشٶبىٌ ډٓ
    ْ (، DSM-5َدبْ ٍياودٓ )   اهدشلاڃ  يػًى ىاٍى. ىٍ آهَٔه ئَإدز ٍاَىمدبْ سٚوٕٞدٓ ي آډدبٍ

ٽىي. أه ٍٕ ثود٘   َبْ ډَث٣ً ثٍ ډٖبٔڄ ػىٖٓ ٍا ىٍ ٍٕ ثو٘ ػياځبوٍ ٥جٺٍ ثىيْ ډٓ اهشلاڃ
ٓ »ي « اهشلاڃ اولَاٳ ػىٖٓ»، «اهشلاڃ ٭مچپَى ػىٖٓ»اوي اُ:  ٭جبٍر اُ «. اهشلاڃ ًَٔز ػىٖد

ثٍ اهشلاڃ ػىٖٓ ًٙى، ا٦ٝلاكبً  ٍٕ ثٍ ٹًٌ ػىٖٓ ٙوٜ ډَث٣ً ډٓ أه ٍٕ و٫ً اهشلاڃ ٽٍ ََ
«Sexual Disorder »  ٓ ک ودًٍ ٭چٕدِاىٌ ډٕدبوؼٓ،    298ٗ، 1397ٛٙدًى )ډًٍٖٔدًن،    سٮجٕدَ ډد

(. ډٺًٞى اُ اهشلاڃ ػىٖٓ ىٍ أه وًٙشبٍ، اهشلاڃ ٭مچپَى ػىٖٓ ٔدب اهدشلاڃ   408ٗ، 1397ٛ
٭مچپَى ٽىٚٓ ػىٖٓ إز. ثَيُ اهشلاڃ ىٍ ؿَهٍ دبٕن ػىٖٓ ٔب َىڂبڇ ٍاث٦ٍ ػىٖٓ ٍا اهشلاڃ 

ُيىاوِاڅٓ ٔب ىَٔاوِاڅٓ، َٕىډِاػٓ ٔدب ثدٕ٘   اهشلاڃ َبٔٓ ډبوىي ٭يڇ وٮ٧ً،  کػىٖٓ ځًٔىي ٭مچپَى
َىڂدبډٓ ٽدٍ ىٍ ٵٮبڅٕدز ػىٖدٓ ي      ... .ٵٮبڅٓ ػىٖٓ، يأّىٕٖڈ، ډٺبٍثز ىٍىوبٻ، اوِػبٍ ػىٖٓ ي

يٍْ ػىٖٓ، ٍٵشبٍ ػىٖٓ ي ٭مچپدَى ػىٖدٓ    ثَٹَاٍْ ٍاث٦ٍ ثب َمَٖ ي ٵَأىي آډِٕٗ ثب اي، ٽى٘
ًٙى )وًٍ٭چِٕاىٌ، َمبن،  ٔبى ډٓ« اهشلاڃ ٭مچپَى ػىٖٓ»بٔٓ ٔب ٽْٽبٍْ ًٙى، اُ آن ثٍ ىؿبٍ وبٍٕ

 (.86ٗ، 1385ٛک إلاډٓ وٖت،56ٛ

 . حؼي هؼبؿشت1-4
ډٮبَٙر ثٍ ىڅٕڄ ٕبهشبٍ ياّځبوى د ثبة ډٶب٭چٍ د اُ ډٶبَٕڈ اػشمب٭ى ي ىيٕدًٍٔ إدز ٽدٍ      

ىٍ آن ػبى ډى ځَٕىک ډٮبَٙر ډدَىان  َبى ؿىيى  ََځبٌ ٹٕي ي دًٖويى ثيان اٵِيىٌ وًٚى، ځِٔىٍ
ثب ډَىان، ُوبن ثب ُوبن ي ډَىان ثب ُوبن ىٍػبډٮٍ ي ډَىان ثب ُوبن ىٍ ىٍين هبوًاىٌ ٽٍ ډُدڈ سدَٔه   

 اهَٕ إز. ٍآوُب ځِٔى
 ٍاځَ ډ٫ً١ً ډٮبَٙر ثب دًٖوي هبوًاىٌ ډًٍى و٪َ ي ځٶز ي ځً ثبٙي َمبن ٕدبن ٽدٍ ىٍ آٔد   

إز ٽٍ ډٮبَٙر ثٍ ډٮَيٳ ډلاٻ ٍٵشبٍى ثَاى ډدَىان  وٖبء ؿىٕه إز ثٍ أه ډٮىى  ًٌٍٕ 19
سٮٕٕه ډلاٻ ي ډجىبى ٍٵشبٍى ًََٙ ثب  ،َمِډبن« ي ٭بَٙيَهّ ثبڅمٮَيٳ»سىُب وٕٖز ي ډٺًٞى اُ: 

ُن ي ُن ثب ًََٙ هًٔ٘ إز، دٔ ډَىان ي ُوبن ىٍ ٍٵشبٍ ډشٺبثڄ هبوًاىځى ي ُوبٙدًٔى اُ أده   
ٍٓ لَْٔيَّ هٓثْهل  الَّهز     : »ٍډجبٍٽد  ٍَمٖبن ي ثَاثَوي. آٔ ُائٍ ٽٍ ََ ىي ثبٔي ٥جٸ ډٮَيٳ ٍٵشبٍ ٽىىي

اى َٝٔق، ي٩بٔٴ، كٺًٷ ي آىاة ډٮبَٙر  وِٕ ثٍ ځًوٍ (228) ًٌٍٕ ثٺٌَ، آٍٔ  «ػٓلَِْٕ٘يَّ ثِبلْوٓؼٕش ٍف 
ٙدمبٍى ي ډٮٕدبٍ آن ٍا ډٮدَيٳ ډٮَٵدى      ډشٺبثڄ ډَى ي ُن ىٍ ىٍين هبوًاىٌ ٍا ثَاثدَ ي َمبوىدي ډدى   

                                                 
اودي.   . ډشوٞٞبن ثُياٙز ٍياوٓ ثَاْ ثَؿٖت ځٌاٍْ ٍٵشبٍَبْ وبَىؼبٍ اوٖبن َب ىٍ ٔټ و٪بڇ ٥جٺٍ ثىيْ ثٍ سًاٵٸ ٍٕٕيٌ 1

ىٍ ٔټ ٽشبة ډَػ٬ سوٞٞٓ، ثٍ ىٕز اوؼمه ٍيان دِٙپٓ آډَٔپب ډىشَٚ ٙيٌ إز. اُ أه ٽشدبة   ډلًٞڃ سًاٵٸ آوبن
( ثٍ ىٕز اوؼمه ٍيان دِٙپٓ آډَٔپدب ىٍ ٕدبڃ   DSMإز )سٮجَٕ ډٓ ًٙى. ايڅٕه ئَ « DSM» ډَػ٬، ثٍ اهشٞبٍ ثٍ 

اوشٚبٍ ٔبٵز. ٕذٔ ثبٍَب ىٍ آن سؼئيو٪َ ًٍٝر ځَٵز سدب ٍيُآډديسَٔه ىاود٘ ىٍثدبٌٍ اهدشلاڃ َدبْ ٍياودٓ ٍا         1952
 اوؼمه ٍيان دِٙپٓ آډَٔپب اوشٚبٍ ٔبٵز. س٤ًٕ«  DSM-5tm» ډىٮپٔ ٽىي. آهَٔه ئَإز آن ثب وبڇ 
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 (.99ٗ، 1380ٛ) َبٙمٓ،ٽىي ډى
َبْ ډوشچٴ )٭َٔٳْ، ٭َٓٳْ، ٭َِْٳ( ثدٍ ٽدبٍ ٍٵشدٍ     ډٚشٸ ٙيٌ ي ىٍ يُن« ٫ ٍ ٳ»ډٮَيٳ اُ 

إز ٽٍ ىٍ ََ يُن ډٮىبٔٓ هبٛ ىاٍى. اُ أه ډٕبن، يُن ٭َْٔٳ )ثَ يُن ٹٶڄ( ي ډٚدشٺبر ىٔڂدَ   
ثدٍ  آن و٪َٕ ٭َٵبن، ٭بٍٳ، ډٮَٵز، سٮَٔٴ، ٭َٔٵب، ا٭َاٳ ي ډٮَيٳ، ډٮىبٔٓ وِىٔټ ثدٍ ٭چدڈ ىاٍى.   

ٍ : »ثَهٓ ياٌّ ٙىبٕبن وًٙدشٍ اودي  سًاوي ثٍ ډٮىبْ ډٮچًڇ ثبٙي.  ثٕبن ىٔڂَ، ډٮَيٳ ىٍ أه ډٮىب ډٓ

الؼٔشْفٔ ٍ الؼٓبسِفَٔ ٍ الوٓؼش ٍفٔ ٍاحذ: ظذ الٌىش، ٍ َّ ولُّ هب تَؼٕشِفِ الٌفغ هي الخٕ٘ش ٍ تَجٕؼٓأ  ثِ ٍ 

 (.239، 9ٌٛ.ٷ، ع1414)اثه ډى٪ًٍ،  .«تَؽوئيّ إلِ٘
ٙي ډٮَيٳ ډٮىبٔٓ وِىٔټ ثٍ ډٮچًڇ ىاٍى، ثيان ػُدز إدز ٽدٍ ډشٮچدٸ ٭چدڈ       ٽٍ ځٶشٍ أه

سًاوي هَٕ ي َٙ ثبٙي ىٍ كبڅٓ ٽٍ ډشٮچّٸ ٭َٔٳ ٩بََاً ٵٺ٤ هَٕ إز. ثدٍ ثٕدبن ىٔڂدَ، ډٮدَيٳ      ډٓ
٥ًٍ ٽٍ اثه ډى٪ًٍ ځٶشٍ إز ََ ؿِٕ هَْٕ إز ٽٍ وٶٔ ثٍ آن ٙىبهز دٕيا ومبٔي. اُ أه  َمبن

 ًڇ ځَؿٍ ثٍ َڈ وِىٔټ إز، يڅٓ ډشَىاٳ وٕٖشىي.ٍي، ډٮىبْ ډٮَيٳ ي ډٮچ
)اثه ډى٪دًٍ،  اودي  ډٮىٓ ٽَىٌ« هب ٗستحسي هي الافؿبل»ٙىبٕبن، ډٮَيٳ ٍا ثٍ  ثٮ٢ٓ ياٌّ

ٔٮىٓ ٵٮڄ دٖىئيٌ ي وٕپً. اڅجشٍ اهشٞبٛ ثٍ ٵٮدڄ ودياٍى ي َدَ ٹدًڃ      (.239، 9ٌٛ.ٷ، ع1414
ياڅمٮَيٳ إڈ »ځًٔي:  ځَىى. ٍاٱت ىٍ ډٮىبْ ډٮَيٳ ډٓ دٖىئيٌ ي وٕټ وِٕ ډٮَيٳ ډلًٖة ډٓ

ثدٍ َدَ كدبڃ، ىٍ     (331ٌ.ٷ، 1412ٛ)ٍاٱت اٝٶُبوٓ، « څپڄ ٵٮڄ ٔٮَٳ ثبڅٮٺڄ ؤي اڅ٫َٚ كٖىٍ.
ثٍَٕٓ إز، ډٶًُڇ آن ىٍ ٹَآن  ًٍى وياٍى، اډّب آن ؿٍ ٙبٖٔشډًٍى ډٮىٓ څٲًْ أه ياٌّ اثُبډٓ يػ

 ٽَٔڈ إز.
 َٝٳ و٪َ اُ ډٚشٺبر ىٔڂَ آن، كييى ؿُڄ ثدبٍ ىٍ ٹدَآن ٽدَٔڈ آډديٌ إدز      ،ډٮَيٳ ياٌّ

ُٔبىْ إشٮمبڃ أده ياٌّ ىٍ ٹدَآن اَمٕدز ثٕدبن     (. 70، 2ٛٗ، ع1388)كپمز وٕب ي ىٔڂَان، 
وٕمٓ اُ أه سٮياى ثٍ ډ٫ً١ً ډٮبَٙر ډَىان ثب ُوبن ىٍ  ومبٔي ٽٍ كييى ډٶًُڇ آن ٍا ىي ؿىيان ډٓ

ٽچٓ ىٍ ډٮبَٙر ي ىٍ ٍياث٤ هدبوًاىځٓ ٹدَاٍ ىاىٌ    ٍډل٤ٕ هبوٍ اهشٞبٛ ٔبٵشٍ ي ډٮَيٳ ٍا ١بث٦
أی خبلطَّي: هي الؿششٓ التی ّی الوصبحجٔ ثواب اهاش ن »ؤًٖي:  إز. ٔپٓ اُ ډٶَٖان ډٓ

سن ٍ الٌفمٔ ٍ الاخوبل فی المَل ٍ الفؿل ٍ ل٘ل: الّه هي اداء حمَلْي التی ّی الٌصفٔ فی الم

ډٺًٞى اُ ډٮبَٙر  کالوؿشٍف أى لا ٗضشثْب ٍ لا ٗسئی المَل فْ٘ب ٍ ٗکَى هٌجسط الَخِ هؿْب
اوٞبٳ ىٍ ٹٖڈ ي وٶٺدٍ ي ُٔجدبٔٓ ىٍ ځٶشدبٍ ي      ثٍ ډٮَيٳ، ثَهًٍى اڅُٓ ثب آوُب ي اىاْ كٺًٷ ُوبن،

ډٮَيٳ آن إز ٽٍ ثٍ ُن ١دٍَ ي  سٮجَٕ ىٔڂَ،  ثٍ (.41، 3ٛٗ، ع1372)٥جَٕٓ، «ٽَىاٍ إز.
ٌ.ٷ، 1418) ٵد٠ٕ ٽبٙدبوٓ،   آُاٍ وَٕبوي. ثب اي ثي ٕوه وڂًٔي ي ثب ٍيْ ځٚبىٌ ثب اي ډًاػٍُ ٙدًى 

  (.200، 1ٛع
ثبٙي. « ډٮبَٙر ثٍ ډٮَيٳ»ډٮبىڃ ډىبٕجٓ ثَاْ « كٖه ډٮبَٙر»ٍٕي ٭جبٍر  ثٍ و٪َ ډٓ

ثًىٌ ي وٚبن ىَىيٌ آن إز ٽٍ ي أه ثَىاٙز وڂبَٓ ثٍ ٽبٍثَىَبْ ډوشچٴ ډٮَيٳ ىٍ ٹَآن ډؤٔ
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 ک70، 2ٛٗ، ع1388ډٮبَٙر ثٍ ډٮَيٳ، ٹب٭يٌ اْ ٵٺُٓ كٺًٹٓ إز)كپمز وٕدب ي ىٔڂدَان،   
(. اُ ډٞبىٔٸ كٖده ډٮبٙدَر،   84ٗ، 1399ٛک ) ثٖشبن)وؼٶٓ(، 223ٗ، 1399َٛيأز وٕب، 

ٖدٓ ي ا١ٍدبْ   سإډٕه آٍاډ٘ ٍياوٓ َمَٖ إز ٽٍ أده ډُدڈ اُ ىي ډٖدَٕ ا١ٍدبْ وٕبَُدبْ ػى     
 وٕبَُبْ ٭ب٥ٶٓ ثٍ ىٕز ډٓ آٔي.

 احصبى. 1-5
ٍا « كٞه»اكٞبن ډٞيٍ ثبة اٵٮبڃ إز ي اُ ٍٍٔٚ كٞه ځَٵشٍ ٙيٌ إز. ياٌّ ٙىبٕبن 

ثىبى ډٖشلپڈ ي ٱَٕ ٹبثڄ وٶًً ٔب ػبٔڂبٌ ډَسٶ٬ ي اكٞبن ٍا ثدٍ ډٞدًوٕز ثوٚدٕين ي كٶد٨       ثٍ
، 2ٌ.ٷ، ع1414ٝدبكت ثده ٭جدبى،    ک 118، 3ٌٛ.ٷ، ع1410اودي )ٵَإَديْ،    ٽَىن ډٮىدٓ ٽدَىٌ  

ٌ.ٷ، 1416ک ٥َٔلدٓ،  119، 13ٌٛ.ٷ، ع1414ک اثه ډى٪ًٍ، 397، 1ٛسب، ع ک ػٍِْ، ث460ٓٛ
(. څ٦بٵز ياٌّ اكٞبن اُ آن ػُز إز ٽٍ ٝٶشى اٍُٙى ي طبثز ىٍ ٙوٕٞز ٵَى ٍا 236، 6ٛع

« كٶد٨ »ىٍ  َدب  ىَي ثب َٝٳ و٪َ اُ ثَهًٍى ثب ٭ًاډڄ هبٍػى، يڅى ثٍ ٩بََ، أه ئْځى وٚبن ډى
(. ثٍ ٌٍُ ٽٍ اوٖدبن ٍا اُ إٓدٕت ي ػَاكدز    235، 2ٌٛ.ٷ، ع1402ٽبٍ وَٵشٍ إز )ډ٦ٞٶًْ،  ثٍ

ک اثدده ډى٪ددًٍ، 239ٌ.ٷ، 1412ٛځًٔىددي )ٍاٱددت اٝددٶُبوٓ،  ىاٍى، ى٫ٍ كٞددٕه ډددى ډٞددًن ډددى
(. سٮجَٕ اكٞبن ىٍ ٕبهشبٍَبْ ډلٞىبر، ډلٞىٕه، اكٞهّ، اكٞىز ي... 119، 13ٌٛ.ٷ، ع1414

ک ډًٕدًْ  69ٷ، ٛ َ  1418ُ ٹَآن ٽَٔڈ ثٍ ٽدبٍ ٍٵشدٍ إدز )ډپدبٍڇ ٙدَٕاُْ،      ىٍ َٚز آٍٔ ا
 (. 192، 1ٌٛ.ٷ، ع1427اٍىثٕچٓ، 

ځًٔىي ي ثٍ ُوٓ ٽٍ  ٽىي ډلٞه ډٓ ٭ٶشٓ كٶ٨ ډٓ ىٍ ا٦ٝلاف وِٕ ثٍ ٽٖٓ ٽٍ هًى ٍا اُ ثٓ
ي ٭ٶشٓ وڂدٍ ىاٍى ډلٞدىٍ )ثدٍ ٝدٕٲٍ ٵب٭دڄ       ىٍ اطَ ًََٙ ىاٙشه ي ٔب ثب ٭ٶز ثًىن هًى ٍا اُ ثٓ

٭ٶشٓ وڂٍ ىاٍى ي ثٍ ٝدٕٲٍ ډٶٮدًڃ    ځًٔىي. ثٍ ٕٝٲٍ ٵب٭ڄ اُ آن ػُز ٽٍ هًى ٍا اُ ثٓ ډٶٮًڃ( ډٓ
، ٥6َٔلٓ، َمبن، عک239َمبن، ٛ ًٙى)ٍاٱت اٝٶُبوٓ، ٭ٶشٓ ثبُىاٙشٍ ډٓ ثيان ػُز ٽٍ اُ ثٓ

ثدٍ سٮجٕدَ ثَهدٓ ىٔڂدَ، ىٍ      (.46-44سب، ٛ ډٚپٕىٓ، ثٓک118، 3ٛ ٵَإَيْ، َمبن، عک236ٛ
ٙمبٍْ اُ آٔبر ي ٍيأبر اُ اُىياع ثب ياٌّ اكٞبن سٮجَٕ ٙيٌ إز ٽٍ اُ ٍٔٚدٍ څٲدًْ كٞده ثدٍ     
ډٮىبْ ىّ ي ٹچٮٍ ډٚشٸ ٙيٌ ي اٙبٌٍ سچًٔلٓ ثٍ أه ډ٦چت إز ٽٍ ََ ٔټ اُ ىي َمٖدَ ثدَاْ   

 ٖدٓ وڂدبٌ ډدٓ ىاٍى   ىٔڂَْ ثٍ ډىِڅٍ ىّ ي ٹچٮٍ اْ إز ٽٍ اي ٍا اُ ه٦َ يٹد٫ً ىٍ اولَاٵدبر ػى  
 (.139ٗ،1396ٛ)ثٖشبن)وؼٶٓ(، 

 اختلار ػولىشد خٌؼٖ ذاق ٗبثٖ. هص2
ؿَهٍ دبٕن ػىٖٓ اوٖبن ؿُبٍ ډَكچٍ ډشمبِٔ ىاٍى. أه ډَاكڄ ؿُبٍځبوٍ ثٍ ٥ًٍ سٞدب٭يْ  

. ډَكچدٍ ٵَيوٚدٕىٓ ٔدب    4 1. ډَكچدٍ اٍځبٕدڈک  3 2. ډَكچٍ دلاسدًک 2 1. ډَكچٍ اوڂِٕٗک1٭جبٍسىي اُ : 
                                                 

1   . Excitement phas. 

2   . Plateau phase. 
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ىٍ ثٮ٢دٓ ډىدبث٬، اُ أده ډَاكدڄ ؿُبٍځبودٍ ثدٍ        .(12ٗ، 1392ٛػبوًٖن،   )ډٖشَُ ي 2سلچٕڄ
ثَاوڂٕوشڂٓ، ثَاوڂٕوشڂٓ ډمشي ي ٔټ وًاهز، ايع څٌر ػىٖٓ ي هبسمٍ، سٮجَٕ ٙيٌ إز ) ٕب٭ز 

وِٕ ٽٍ ىٍ ٵَأىي  3(. ثَهٓ وًٙشٍ اوي ډَكچٍ ډٕڄ ٔب سمبٔڄ ثٍ ٍاث٦ٍ ػى385ٖٓٗ، 1394ٛؿٓ، 
ٙىبٕٓ ثٖٕبٍ اَمٕز ىاٍى ثٍ ٭ىًان ووٖشٕه ډَكچٍ ثٍ أده ؿُدبٍ   ٔټ ٍاث٦ٍ ػىٖٓ اُ و٪َ ٍيان 

ډَكچٍ اٵِيىٌ ٙيٌ إز. دٔ ٥جٸ ىٔيځبٌ أه ځَيٌ، ډَاكڄ ي ؿَهٍ ػىٖٓ ٙدبډڄ ددىغ ډَكچدٍ    
 (.112ٗ، 1397ٛډٓ ثبٙي) وًٍ ٭چِٕاىٌ ډٕبوؼٓ، 

ٍاث٦ٍ ډَاكڄ دٕ٘ ځٶشٍ ثئه ًٍٝر إز ٽٍ ََ ډَكچٍ ثٍ ډىِڅٍ ٭چز ثدَاْ ډَكچدٍ ثٮدي    
ز. ډٕڄ ًُٙاوٓ َٕؼبن ىٍيوٓ وبٙٓ اُ هٕبڃ دَىاُْ ػىٖٓ ٔب وًاُٗ ځَْ ىٍ سمبٓ ػٖمٓ إ

ډٖشٺٕڈ ٔب سمبٙبځَْ ٭ميْ ٔب اسٶبٷ ػىٖٓ إز. ىٍ ََ ٝدًٍر، أده َٕؼدبن ىٍيودٓ ډًػدت      
ًٙى. ډَكچٍ ٕدًڇ   ثَاوڂٕوشڂٓ ػٖمبوٓ ثٍ ًٍٝر څِٕ ٙين ډُجڄ ىٍ ُن ي وٮ٧ً آڅز ىٍ ډَى ډٓ

ًٙى. اٍځبٕدڈ َمدَاٌ    وبډٕيٌ ډٓ 4«اٍځبٕڈ»ايع څٌر ػىٖٓ إز ٽٍ دبٕن ػىٖٓ اوٖبن، َمبن 
ثب اوٺجبٟ َبْ ٭٢لاوٓ ىٍ وبكٍٕ سىبٕچٓ ي ٍ٭ٍٚ َبْ هٶٕٴ ىٍ ثين ُن ي ډَى ٍيْ ډدٓ ىَدي   

 ٽٍ ىٍ ډَىان ثب اوِاڃ َمَاٌ إز. ٵَيوٕٚىٓ ډَكچٍ دبٔبوٓ ي ىيٌٍ ثبُځٚز ثٍ كبڅز ٭بىْ إز.
ٍسجب٣ ػىٖٓ ٽبډڄ ي ١ٍبٔز ثود٘ ثدَاْ ډدَىان ي    ډَاكڄ دٕ٘ ځٶشٍ ثٍ ٥ًٍ ډٮمًڃ ىٍ ا

ُوبن سپَاٍ ډٓ ًٙىک اځَؿٍ ىٍ اٙوبٛ ډوشچٴ ثٍ څلدب٧ ٕدَ٭ز ي ٥دًڃ ډدير ډمپده إدز       
ډشٶبير ثبٙي. أه ٕوه ثيان ډٮىٓ وٕٖز ٽٍ َمٍ اٵدَاى ٹبىٍودي أده ډَاكدڄ ٍا سؼَثدٍ ٽىىدي.       

اكڄ دبٕن ػىٖٓ اوٖدبن  ا٦ٝلاف ٽْٽبٍْ ٔب اهشلاڃ ػىٖٓ اٙبٌٍ ثٍ يػًى اهشلاڃ ىٍ ٔپٓ اُ ډَ
إز. ثٮ٢ٓ اٵَاى ډجشلا ثٍ ٽْٽبٍْ، ډٕڄ ػىٖٓ ٽمٓ ىاٍوي ٔب إبٕبً ډٕچٓ وياٍوي. ثَهٓ ىٔڂدَ ىٍ  
ډَكچٍ ثَاوڂٕوشڂٓ ػٖمبوٓ سإهَٕ ىاٍوي ٔب ثٍ ٥ًٍ ٽچٓ، ثَاوڂٕوشٍ ومٓ ًٙوي. ثٮ٢ٓ ىٔڂدَ ٹدبىٍ   

 .(34ٗ، 1399ٛوٕٖشىي ډَكچٍ اٍځبٕڈ ٍا سؼَثٍ ٽىىي. )َيأز وٕب، 
اهشلاتر ػىٖدٓ  »اوي:  هٓ اُ ؤًٖىيځبن ډٞبىٔٸ ٽْٽبٍْ ػىٖٓ ٍا أه ځًوٍ ثٕبن ٽَىٌثَ

ىٍ ډَىان ثَ إبٓ وبسًاوٓ ىٍ ٍٕٕين ثٍ ٍاث٦ٍ ػىٖٓ ١ٍبٔز ثود٘ ثدًىٌ ي ٙدبډڄ اهدشلاڃ ىٍ     
اوِاڃ ُيىٍٓ، اوِاڃ ٍي ثٍ ٭ٺت ي اوِاڃ ثٍ سإهَٕ اٵشبىٌ ډٓ ثبٙي ي أه اهشلاتر ىٍ ُودبن ډجشىدٓ   

ٓ ىٍ ٍٕٕين ثٍ ٍاث٦ٍ ١ٍبٔز ثو٘ ػىٖٓ ثًىٌ ي ٙبډڄ اهشلاتر ډٕڄ ػىٖٓ، سلَٔټ ثَ وبسًاو
ډٮبيوز دْيَ٘ ځدَيٌ ٍيان ٙىبٕدٓ ډًٕٖدٍ    «) إز. 5ػىٖٓ،اٍځبٕڈ ي آډِٕٗ ػىٖٓ ىٍىوبٻ

ډٚپلار ػىٖٓ ٙب٬ٔ ىٍ ډَىان ٍا ډٚپلار ډَثد٣ً   ىٔڂَ،ثَهٓ  .(37ٛٗ، 1386اډبڇ همٕىٓ،

                                                                                                                   
1   . Orgasmic phase. 

2   . Resolution phase 

3   . Desire phase. 

4   . Orgasm. 

5   . vaginismus 
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ايع څٌر ػىٖٓ ي ډٚپلار ٙب٬ٔ ػىٖٓ ىٍ ُوبن ٍا وبٍاكشٓ  ثٍ وٮ٧ً، اوِاڃ ُيىٍٓ ي وَٕٕين ثٍ
ٗ، 1391)يودٕپٔ،   ٭ب٥ٶٓ، وبٍاكشٓ ػٖمٓ ي ډٚپڄ ىٍ ٍٕٕين ثٍ ايع څٌر ػىٖٓ ىاوٖشٍ اودي 

ٛ34.) 

 بّ . ثشسػٖ ٍ تحل٘ل دٗذگب3ُ
َبْ ػىٖٓ ٵَاسَ اُ س٦جٕٺبسٓ إز ٽٍ ىٍ ٵٺٍ إلاډٓ ًٍٝر ځَٵشٍ  سى٫ً ډٞبىٔٸ اهشلاڃ

ًٙى ي ىٍ ٭ٕه كبڃ، ىٍ ُډٌَ ٭ٕدًة ُيع   ٽٍ وً٭ٓ اهشلاڃ ػىٖٓ ٙىبهشٍ ډٓ «٭ىه»إز. و٪َٕ 
 ٹَاٍ ىاٍى ي ثب سًػٍ ثٍ اىڅٍ وٺچٓ ډًػًى، اطَ آن ىٍ ٵٖن وپبف دٌَٔٵشٍ ٙيٌ إز.

     ٓ ځَٕودي. اٱچدت    اهشلاڃ ػىٖٓ ډٞبىٔٺٓ ىاٍى ٽٍ ىٍ ٍىٔٴ ٭ًٕة ډًػدت ٵٖدن ٹدَاٍ ومد
ٓ   ډٚپلار ٔب ٽْٽبٍْ ٙدًوي، ىٍ ٵٺدٍ    َبٔٓ ٽٍ اډَيٌُ ثٍ وبڇ اهشلاڃ ػىٖٓ ٙىبهشٍ ي سٮَٔدٴ ډد

 ډبوىدي ًٙىک ډٚدپلاسٓ   ډٓ ٔبٵزإلاډٓ ٕبثٺٍ وياٍوي ي ٵٺ٤ اٙبٍاسٓ ٽچٓ ثٍ آوُب ىٍ ٵٺٍ إلاډٓ 
َاوِاڅٓ، َٕىډِاػٓ ٔب ثٕ٘ ٵٮبڅٓ ػىٖٓ، يأّىٕٖڈ، ډٺبٍثز ىٍىوبٻ، اوِػبٍ ػىٖٓ ُيىاوِاڅٓ ٔب ىٔ

 ي ٱَٕ آن.
ځٶشدٍ    ًٙوي ي سٮَٔٴ دٕ٘ ثَهٓ ډٞبىٔٸ ٭ًٕة ډًػت ٵٖن، اهشلاڃ ػىٖٓ ٙىبهشٍ ومٓ 

ځَْٕ ٽٍ اُ و٪َ ٵٺُٓ ػِي ٭ٕدًة اهشٞبٝدٓ ُيػدٍ     ثَ آن ډى٦جٸ وٕٖز، ډبوىي وبثٕىبٔٓ ي ُډٕه
ٓ  ٔه ٹجٕڄ إٕٓتاوي. ا ډلًٖة ٙيٌ ُوىدي ي ثدب يػدًى آوُدب،      َب ثٍ ٵٮبڅٕز ػىٖٓ ُيػٕه څ٦مٍ ومد

ځَٕى ٔب اځَ سإطَْٕ ىاٙدشٍ ثبٙدىي، ودبؿِٕ إدز ي ثدٍ       ٵٮبڅٕز ػىٖٓ ثٍ ًٍٝر ٥جٕٮٓ ًٍٝر ډٓ
 ًٙوي.  َمٕه ىڅٕڄ، اهشلاڃ ػىٖٓ ډلًٖة ومٓ

 ٭ىه ډٞياٷ ډٚشَٻ اهشلاڃ ػىٖٓ ي ٭ًٕة ډًػت ٵٖن إز. ثَهدٓ ىٍ دبٕدن ثدٍ أده    
 ٓ ٙىبٕدٓ ډبوىدي اودِاڃ ُيىٍٓ ي     سدًان اهدشلاتر ػىٖدٓ ډ١ًد٫ً ٭چدڈ ٍيان      دَٕ٘ ٽٍ آٔب ډد

َب ٍا ډدًػجٓ   ٍا ثب ٭ًٕة ډًػت ٵٖن وپبف ډبوىي ٭ىه ي ٹَن ډى٦جٸ ىاوٖز ي آن 1يأّىٕٖمًٓ
اوي ٽٍ ډٕبن اهشلاڃ وٮ٧ً ي ٭ٕت ٭ىه، اهدشلاڃ يأّىٕٖدمًٓ ي    ثَاْ ٵٖن وپبف ثَٙمَى، وًٙشٍ

ٍسٸ(، ي َمـىٕه اهشلاڃ اوِاڃ ُيىٍٓ ډَٚي٣ ثَ ٭يڇ سًاوبٔٓ ىهًڃ ي ٭ٕدت   ٭ٕت ٹَن )٭ٶڄ ٔب
ٗ(. سب آن ػدب ٽدٍ ثٍَٕدٓ ٙدي ٵٺُٕدبن ثدٍ       1392ثبٙي )اٝٲَْ،  َبْ ثٖٕبٍْ ډٓ ٭ىه ٙجبَز

اوي، اډب ىٍ ًٔڄ ډ٫ً١ً ٭ٕدًة   َبْ ػىٖٓ ي سإطَٕ آن ىٍ هَيع اُ اكٞبن وذَىاهشٍ ثٍَٕٓ اهشلاڃ
اودي. ٽدٍ    ان ٔپٓ اُ ٭ًٕة ډًػت ٵٖن، ډجبكظٓ ٍا ډ٦َف ٽدَىٌ ډًػت ٵٖن وپبف ثٍ ٭ىه ثٍ ٭ىً

ٍا ٕبډبن « اهشلاڃ ٭مچپَى ػىٖٓ ي سإطَٕ آن ثَ اكٞبن»ثلض « ٭ىه»سًان ثب سًػٍ ثٍ ثلض  ډٓ
 ىاى.

وً٭ٓ وبسًاوٓ ػىٖٓ ىٍ ډَىان إز. ياٌّ ٙىبٕبن آن ٍا ثٍ ثٕمبٍْ ٽٍ ډدبو٬ اوشٚدبٍ    2،٭ٓىَه

                                                 
1   . vaginismus 

2   . impotence 
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اودي )َبٙدمٓ ٙدبََيىْ ي ىٔڂدَان،      ٙدًى، سٮَٔدٴ ٽدَىٌ    ډٓ٭٢ً ٔب ثَهبٕشه آڅز سىبٕچٓ ډَى 
ي ثدٍ أده   « ٭ِىّٕه»(. ٭ىه اهشٞبٛ ثٍ ډَىان ىاٍى ي ثٍ ډَى ډجشلا ثٍ آن 675، 1ٌٛ.ٷ، ع1432
ًٙى، ََؿىي ثَهٓ ياٌّ ٙىبٕدبن آن ٍا ثدَاْ ُودبن َدڈ ثدٍ ٽدبٍ ثدَىٌ ي         ځٶشٍ ډٓ« ٭ٔىّّ»كبڅز 
 (.283، 3ٌٛ.ٷ، ع1416)٥َٔلٓ، .« اډَاِ ٭ِىّٕىّ: تسٚشُٓ اڅَػبڃ» اوي : وًٙشٍ

اڅٮىّ ٵًُ ډَٟ ٔٮؼِ ډٮدٍ ٭ده الإٔدلاع، ي    »اوي:  ٵٺُٕبن وِٕ ٭ىه ٍا أه ځًوٍ سٮَٔٴ ٽَىٌ
٭ىه ثٕمبٍْ إز ٽٍ ثب٭ض ٭يڇ وٮدًً   (228، 13ٛٷ، ع َ  ٢ٔ1414ٮٴ ٭ه اتوشٚبٍک )ٽَٽٓ، 

اڅٮدىه ي َدً   »اوي:  وًٙشٍثَهٓ وِٕ « ًٙى. آڅز ډَىاوٍ ٙيٌ ي ډَى وبسًان اُ وِىٔپٓ ثب َمَٖٗ ډٓ
، 12 ٷ، ع َ  1426ډَٟ ٔٮؼِ ډٮٍ ٭ه الإٔدلاع، څ٢دٮٴ اڅدٌٽَ ٭ده اتوشٚدبٍ )يػدياوى ٵودَ،        

( ٭ىه ثٕمبٍْ إز ٽٍ ډَى ثٍ ىڅٕڄ ٭يڇ وٮ٧ً ي ثَووبٕشه آڅز سىبٕچٓ اُ وِىٔپٓ ٽَىن 176ٛ
هًٕٞٝبر آن ٔپٓ ىٔڂَ اُ ٵٺُٕبن ثٮي اُ سٮَٔٴ ٭ىه، ثٍ ىتٔڄ ي « ًٙى. ثب َمَٖٗ وبسًان ډٓ

ٍ َّ هشض ٗؼدض هؼِ الشخل ػي الإٗلاج لعؼف الزوش ػي الاًتـهبس ٍ  »ؤًٖي:  دَىاهشٍ ي ډٓ

لذ ٗمغ هي الخَف ٍ هي الؼحش ٍ لذ ٗمغ هي الإػشاض ػي الٌؼبء ٍ ػذم الو٘هل إلهْ٘ي ٍ   

هي الىجش ٍ هي غ٘شّوب ٍ لذ ٗىَى اصهل٘ب  ٍ ػبسظه٘ب  ٍ ؿهشؼِ لاى لا ٗخهتم ثهبهشلآ دٍى      

(. ٔپٓ اُ ډَاػ٬ ٭٪بڇ سٺچٕي وِٕ ىٍ أه ثدبٌٍ وًٙدشٍ   183ٷ، ٛ َ  1422ٴ اڅٲ٦بء، )ٽبٙ« لاخش 
اى ىٍ ډَى إز ٽٍ ثٍ يا٦ٍٕ آن ٹبىٍ ثَ ډجبَٙر ثب َٕؾ ُوى وجبٙي ي ډِٕان  ٭ىه ٭ب١ٍٍ»إز : 

، 20ٷ، ع َ  1419)ٙدجَٕى ُوؼدبوٓ،   « ىٍ ٭يڇ ٹيٍر ي سٚوٕٜ آن وِٕ ډًٽًڃ ثٍ ٭َٳ إدز. 
ىٍ ٽشت څٲز ثٍ ُودى ٽدٍ سمبٔدڄ ػىٖدى ثدٍ ډدَى       »ؤًٖي:  ٔٓ ىٔڂَ ډٓ(. أٚبن ىٍ ػب6444ٛ

سدًاوٕڈ وشٕؼدٍ    ځًٔىي. يٹشى أه ىي ډ٦چت ٍا ىٍ ٽىبٍ َدڈ ثڂدٌأٍڈ ډدى    ډى« ٭ىّٕىٍ»وياٙشٍ ثبٙي 
ٽبٵى وٕٖز، ثچپٍ ډٮٕبٍ « ٭ىه»ثڂَٕٔڈ ٽٍ اُ و٪َ اَڄ څٲز َٝٳ ٭يڇ اډپبن ډجبَٙر ىٍ ٝيٷ 

سًاوي يػدًى ىاٙدشٍ    ٖى إز ٽٍ َڈ ىٍ ډَى ي َڈ ىٍ ُن ډىيكٕي ىٍ سلٺٸ آن، ٭يڇ سمبٔلار ػى
ثبٙي ي سىُب ثدٍ ٭ديڇ    ٹٕي ٭يڇ سمبٔلار ػىٖى ډ٦َف ومى ثبٙي. ىٍ كبڅى ٽٍ ىٍ ٽچمبر ٵٺُب اٝلاً

٭ىه اُ اډدَاٟ إدز ي   : »ثٍ سٮجَٕ ىٔڂَ(. 6446)َمبن، ٛ« سمپه اُ ډجبَٙر اٽشٶب ٙيٌ إز.
)ډپدبٍڇ  ... .«يكدى إدز ي إدجبة ډوشچدٴ ىاٍى    ځبَى ډىٚإ آن ٭ًاډڄ ػٖمى ي ځبَى ٭ًاډڄ ٍ

اوي ٽٍ ثٍ َمٕه ډٺياٍ  (. ٵٺُٕبن ىٔڂَ وِٕ ثٍ أه ډ٫ً١ً دَىاهش107ٍ، 5ٛٷ، ع.1424ٌَٕٙاُْ، 
ک هًاوٖددبٍْ، 441ٌ.ٷ، 1415ٛک اوٞددبٍْ، 324، 30ٛٷ، ع.1404ٌٙددًى )وؼٶددٓ،  ثٖددىيٌ ډددٓ

 (.293، 2ٛسب، ع ک اډبڇ همٕىٓ، ث364ٓ، 4ٌٛ.ٷ، ع1405
سًاوي ٭ٺٕڈ ثبٙي، اډب ىٍ سًان ػىٖٓ  ثب ا٦ٝلاف ٭ٺٕڈ ثًىن آن إز ٽٍ ٵَى ډٓ ٭ىهسٶبير 

هًى ډٚپچٓ وياٙىٍ ثبٙي. ١مىبً ثٖدٕبٍْ اُ ٽٖدبوٓ ٽدٍ ىؿدبٍ ډٚدپڄ ودبسًاوٓ ػىٖدٓ َٖدشىي         
 .سًاوىي ثبٍيٍ وِٕ ثبٙىي ډٓ

ي ؿٍ ثٖب كبڅز ٵًٷ ثدب يػدًى     ىٍ سٮَٔٴ ٭ىه ٭يڇ ًُٙر ي سمبٔڄ ثٍ ُوبن ډچل٧ً وٕٖز
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ٓ   324، 30ٛٷ، ع َ  1404ي سمبٔڄ وِٕ سًؤڇ ثبٙي )ٍ.ٻ: وؼٶدٓ،   ًُٙر سدب،   ک ډلٺدٸ ىاډدبى، ثد
ٛ344.) 

اځَ ُن ثٮي اُ ډٚوٜ ٙين ٭ىه ًََٙ اٹياڇ ثٍ ٵٖن اُىياع ٽَى ٽٍ ٕدوىٓ وٕٖدز، اډدب    
اځَ اُ كٸ ٵٖن هًى إشٶبىٌ وپَى ي ٝجَ ٽَى ي ١ٍبٔز ىاى ثٍ اىاډٍ ُوديځٓ ډٚدشَٻ، ثدب يػدًى     

َ ي ثٮي اُ ډيسٓ ثٍ ىڅٕڄ وبسًاوٓ ًََٙ ىٍ ا١ٍبْ ػىٖٓ اي، ډَسپدت ُودب ٙدي    وبسًاوٓ ػىٖٓ ًَٙ
 ْ َدب ٽدٍ ډًػدت ٭ديڇ      كپڈ ډٖإڅٍ ؿٕٖز؟ ٵٺُٕبن ىٍ دبٕن ثٍ أه دَٕ٘، ٭ىه ي ىٔڂَ ثٕمدبٍ

ٔپٓ اُ ډَاػ٬ ٭٪بڇ اوي.  ىاوٖشٍ« اكٞبن»سًاوبٔٓ ىٍ آډِٕٗ َٖز ٍا ثب٭ض هَيع ٥َٳ ډٺبثڄ اُ 
سًاوي ٭ٺي ٍا  ٽٍ ََ ځبٌ ُيع ٭ٕجى ىاٍى ٽٍ ُن ثب يػًى آن ٭ٕت ډىىٍ دبٕن ثٍ أه دَٕ٘ سٺچٕي 

ٵٖن ٽىي ډظڄ أه ٽٍ ډَى ډٺ٫ً٦ اٖڅّ ٔب هٞى ثبٙي څپه ومى هًاَي ٵٖن ٽىي اځدَ ىٍ ؿىدٕه   
« ىٍ ٵدَٟ ډدٌٽًٍ ُن ډلٞدىٍ وٕٖدز.    »اوي:  ځٶشٍ« ډًٍىى ُيػٍ ُوب ٽىي ډلٞىٍ إز ٔب هَٕ؟

ٽدٍ  دَٕد٘  أه  (. َمـىٕه ىٍ دبٕن ثٍ 14ډٖإڅٍ  ،544، 1ٌٛ.ٷ، ع1409)ډًًْٕ ځچذبٔڂبوٓ، 
ُيػدٍ ىٍ أده   »: ، وًٙشٍ اوياٗ ُوب ىَي آٔب ډلٞىٍ إز ٔب هَٕ ََ ځبٌ ًََٙ ٭ىٕه ثبٙي ي ُيػٍ

ْ   12ډٖإڅٍ  ،)َمبن« ٵَٟ ډلٞىٍ وٕٖز. ٓ َٔدب  (. ثبٔي سًػٍ ىاٙز اځَ ُيػدٍ وٕدِ ىاٍاْ ثٕمدبٍ
ىٍ  أٚبن َمـىٕهًٙى.  ثبٙي ٽٍ ُيع اډپبن ي٥ٓ ثب يْ ٍا وياٙشٍ ثبٙي، ُيع اُ اكٞبن هبٍع ډٓ

سًاودي   دبٕن ثٍ أه دَٕ٘ ٽٍ ََ ځبٌ ُيػٍ ٭ٕجى ىاٍى ٽٍ آن ٭ٕت ډبو٬ اُ ي٥ى إز ي ُيع ډى
 ،هًاَي ٵٖن ٽىي اځَ ىٍ ؿىٕه ډًٹٮى ُيع ُوب ٽىي ډلٞه إز ٔب هَٕ ٭ٺي ٍا ٵٖن ٽىي څپه ومى

ىٍ دبٕن ثٍ إشٶشبْ  ي (.13ډٖإڅٍ  ،)َمبن« ډَى ډًٍى ٕؤاڃ ډلٞه وٕٖز.»اوي:  ىٕه دبٕن ىاىٌؿ
ىٔڂَْ ثب أه ډ٢مًن ٽٍ ََ ځبٌ ُيع ډ٠َٔ ي ىٍ ډىِڃ ثٖشَى ثبٙي ي ثٍ َمٕه ػُز وشًاوي ثب 

ىٍ ٵَٟ »ُيػٍ وِىٔپى ٽىي ي ىٍ ؿىٕه كبڅى، ُيػٍ ُوب ىَي آٔب ډلٞىٍ إز ٔب هَٕ، ٵَډًىٌ اوي: 
 (.11، ډٖإڅ543ٍَمبن، ٛ«) ٌٽًٍ ُيػٍ ډلٞىٍ وٕٖز.ډ

اُ ًْٕ ىٔڂَ، ىٍ ډىبث٬ ٵٺُٓ  سإډٕه وٕبَُبْ ػىٖٓ ي ٭دب٥ٶٓ َمٖدَان، ىاٙدشه ٍياثد٤     
ػىٖٓ ډشٮبٍٳ، ُٖٔز ٭ٶٕٶبوٍ  ي يٵبىاٍْ  ُيػٕه ثدٍ ٔپدئڂَ ي هدًىىاٍْ اُ ثَٹدَاٍْ ٍاث٦دٍ      

 (.288، 2ٛ، ثٓ سب، عوبډَٚي٫ اُ څًاُڇ كٖه ډٮبَٙر ىاوٖشٍ ٙيٌ إز) ٵ٠ٕ ٽبٙبوٓ
ٹبوًن ځٌاٍ ػمًٍُْ إلاډٓ أَان ىٍ آهَٔه اٍاىٌ هًى ىٍ ٹبوًن ډؼبُار إلاډٓ ډٞدًّة  

َبْ ٵٺُٕبن، ډٞبىٔٸ اكٞبن ٍا يٕٮز ىاىٌ ي ثب سًٕٮٍ ي ځٖشَٗ ډًاو٬  ثب سًػٍ ثٍ ىٔيځبٌ 1392
َدب ٍا ىٍ   ب ي څًا٣ي ډٞبىٔٸ اكٞبن، ىأٌَ ٙمًڃ ُوب ي څًا٣ ډلٞىٍ ٍا سىڀ سَ ٽَىٌ ي ثٕٚشَ ُوبَ

َبْ ٹبوًن ډؼبُار  اوي: ٔپٓ اُ وًآيٍْ ٙمًڃ ُوب ي څًا٣ ٱَٕ ډلٞىٍ ٹَاٍ ىاىٌ إز. ثَهٓ وًٙشٍ
(. اُ ًٕٔٓ 103ٛ ٗ،1398إلاډٓ ػئي، ډ٢ّٕٸ ومًىن ډٶًُڇ اكٞبن إز )كبػٓ ىٌ آثبىْ، 

أه ٹبوًن  227(. اُ أه ٍي ىٍ ډبىٌ 57، 87ٛع ٌ.ٷ،1407ثىبْ كييى ثَ سوٶٕٴ إز )َٕٙاُْ، 
اډًٍْ اُ ٹجٕڄ ډٖبٵَر، كجٔ، ك٠ٕ، وٶبٓ، ثٕمبٍْ ډبو٬ اُ ډٺبٍثز ٔب ثٕمبٍٔٓ ٽٍ »آډيٌ إز: 

 « ٽىي. ځَىى ډبوىي أيُ ي ٕٶچٕٔ، ُيػٕه ٍا اُ اكٞبن هبٍع ډٓ ډًػت ه٦َ ثَاْ ٥َٳ ډٺبثڄ ډٓ
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ٶَْ وِٕ َبْ ػىٖٓ ٭لايٌ ثَ كٺًٷ هبوًاىٌ، ىٍ كٺًٷ ٽٕ َمبن ځًوٍ ٽٍ دٕٚشَ آډي، اهشلاڃ
ٹدبوًن   227(. ٔپٓ اُ ډ١ًً٭بسٓ ٽٍ ىٍ ًٔڄ ډدبىٌ  120ٗ، 1399ٛډىٚإ اطَ إز )َيأز وٕب، 

َبْ ػىٖٓ ُيػٕه ي سإطَٕ آن  ٗ إز اهشلاڃبيٹبثڄ ثٍَٕٓ ي ٽ 1392ډؼبُار إلاډٓ ډًّٞة 
 ثبٙي.  ثَ هَيع اُ اكٞبن آوُب ډٓ

َدبْ ػىٖدٓ ي    ٕدٓ اهدشلاڃ  سب آن ػب ٽٍ ثٍَٕٓ ٙي كٺًٷ ىاوبن وِٕ َمبوىي ٵٺُٕبن ثٍ ثٍَ
اوي، اډب ىٍ ًٔڄ ٭ًٕة ډًػت ٵٖن وپبف ثٍ ٭ىه ثدٍ ٭ىدًان    سإطَٕ آن ىٍ هَيع اُ اكٞبن وذَىاهشٍ

 اوي.  ٔپٓ اُ ٭ًٕة ډًػت ٵٖن، ډجبكظٓ ٍا ډ٦َف ٽَىٌ
٭ىه )ثٶشق ٭ٕه ي وًن ايّڃ( ٔټ و٫ً ثٕمبٍٔى ٽٍ ثدٍ يإد٦ّ آن   : »ثَهٓ ثَ أه ثبيٍوي ٽٍ 

ځَىى. ىٍ سٮَٔٴ ٭ىه ٭يڇ ٙدًُر   ى ي ىٍ وشٕؼٍ اُ ٭مڄ وِىٔپى ٭بػِ ډىًٙ آڅز ډَى ډىشَٚ ومى
ي سمبٔڄ ثٍ ُوبن ډچل٧ً وٕٖز ي ؿٍ ثٖب كبڅز ٵًٷ ثب يػًى ًُٙر ي سمبٔڄ وِٕ سًؤڇ ثبٙدي. أده   
ثٕمبٍى َمبن ٥ًٍ ٽٍ ډمپه إز ٥جٕٮى ثبٙي، ډلشمڄ إز ډٮچدًڃ ٽدى٘ َدبى ٍياودى ي ٔدب      

 (. 344سب، ٛ )ډلٺٸ ىاډبى، ثٓ« اٵًٖن وِٕ ثبٙي.
٭ىه ي آن ثٕمبٍْ إز ٽٍ ډًػت ډٓ ًٙى ٹًِ وٚدَ  : »٭يٌ اْ وِٕ أه ځًوٍ و٪َ ىاىٌ اوي 

آڅز سىبٕچى ډَى ١ٮٕٴ ځَىى ثٍ ٥ًٍى ٽٍ ومٓ سًاوي وِىٔپى ٽىي. ٽٖى ٽٍ ىاٍاى أده ثٕمدبٍى   
ً    464، 4ٛسب، ع )اډبډٓ، ثٓ« إز اي ٍا ٭ىٕه ځًٔىي. اوٓ (. كٺًٷ ىاوبن ىٔڂَ وٕدِ ٭دىه ٍا ثدٍ ودبس
 .(477ٗ، 1385ٛ)څىڂَيىْ، اوي ػىٖٓ ًََٙ ډٮىب ٽَىٌ

ىٍ ډىبث٬ كٺًٹٓ وِٕ، سإډٕه وٕبَُدبْ ػىٖدٓ ي ٭دب٥ٶٓ َمٖدَان، ىاٙدشه ٍياثد٤ ػىٖدٓ        
ډشٮبٍٳ، ُٖٔز ٭ٶٕٶبوٍ  ي يٵبىاٍْ  ُيػٕه ثٍ ٔپئڂَ ي هًىىاٍْ اُ ثَٹَاٍْ ٍاث٦ٍ وبډٚدَي٫ اُ  

ٗ، 1379ک ٽبسًُٔدبن،  136ٗ، 1375ٛ څًاُڇ كٖه ډٮبَٙر ىاوٖشٍ ٙيٌ إز)ٝٶبٔٓ ي اډبډٓ،
 (.219، 1ٛع

َبْ ػىٖٓ ثَ اكٞبن  ٹًاوٕه ي ډٺٍَار دٕ٘ ي دٔ اُ اوٺلاة إلاډٓ ىٍثبٌٍ سإطَٕ اهشلاڃ 
، يڅٓ ىٍ آٍاْ ډَاػ٬ ډوشچٴ ٹ٢بٔٓ ي ثٍ ئٌْ ٹ٢بر ٭بڅٓ ډٺبڇ ىًٔان ٭دبڅٓ  اوياْ وياٙشٍ  اٙبٌٍ

اٙدبٌٍ   ، َٕى ډِاػٓ ي ...ٓ ػىٖٓ ُن ٔب ًَََٙبْ ػىٖٓ ډبوىي وبسًاو ٽًٍٚ ثٍ ډًاٍىْ اُ اهشلاڃ
ىيٍْ اُ ُٖٔدز  ىٍ أه اهشلاڃ َب ٙيٌ ٽٍ وٚبن اُ سًػٍ ي ىٱيٱٍ آن ډَاػ٬ ىٍ أه ثبٌٍ ي سإطَٕ 

 ًٙى: هَيع اُ اكٞبن ىاٍى. ثٍ ثَهٓ اُ أه آٍا اٙبٌٍ ډٓ٭ٶٕٶبوٍ ي دبٻ ُٖٔشٓ ي 
ػىٖٓ اي ډًػت ٕٺ٣ً ٙدَا٤ٔ   . ىٍ ٔپٓ اُ أه آٍا، ٭يڇ سًاوبٔٓ ًََٙ ډشُمٍ ىٍ ا١ٍب1ْ

اكٞبن ىٍ ډشُمٍ ىاوٖشٍ ٙيٌ، اُ أه ٍي ٍؤْ ثٍ ٕٺ٣ً كي ٍػڈ ىاىٌ ٙديٌ إدز. هلاٝدٍ أده     
 دَيويٌ ثٍ َٙف َُٔ إز:

 ...ډًٍٔه ثدٍ َمٖدَ اي ثدبوً    إ، ډد 24/11/1375ډًٍ اوش٪دبډٓ ىٍ ډدًٍم   إ، ډ...ثب ٹشڄ آٹبْ »
ٓ  ا٩ُبٍ ډٓ ... ثبوًځَٕى.  ډ٪ىًن ٙيٌ ي اي سلز سٮٺٕت ٹَاٍ ډٓ سًاوٖدز ډدَا    ىاٍى ٽٍ: َمَٖڇ ومد

 ٽَى ي ډه ثب اػىجٓ ُوب ٽَىڇ ي ىٍ ٹشڄ ىهٕڄ ثًىڇ.  ا١ٍب ٽىي ي ډبَٓ ٔټ ثبٍ ثب ډه وِىٔپٓ ډٓ
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١دمه أده    ٥1390ٓ ىاىوبډٍ ٙمبٌٍ  6/12/1375ىاىځبٌ ٭مًډٓ ٕىىيع ىٍ ډًٍم  4ٙٮجٍ 
ي، كپڈ ثٍ ٍػڈ ډشُمٍ ي َمـىٕه ٝي او ٽٍ ىٍ َىڂبڇ اهٌ آهَٔه ىٵب٫، ډشُمٕه اٹَاٍ ثٍ ُوب ىاٙشٍ

ىٔدًان   11اډدب ٙدٮجٍ    ٽىي. ( ثٍ إشىبى اٹبٍَٔ آوُب ٝبىٍ ډٓ...١َثٍ ٙلاٷ كيْ ثَاْ ډشُڈ ىٔڂَ )
، ىٍ دٓ ا٭شَاٟ يٽٕدڄ ډشُمدٍ اٹدياڇ ثدٍ     24/1/1376ډًٍم  4/11٭بڅٓ ٽًٍٚ ىٍ ىاىوبډٍ ٙمبٌٍ 

مز اُ ىاىوبډدٍ ٽدٍ ٥دٓ آن،    .. ىٍ هٞدًٛ آن ٹٖد  .ومبٔي ثٍ أه َٙف ٽٍ : وٺ٠ ٍؤْ ٝبىٌٍ ډٓ
سلََٔاڅًٕٕچٍ ٝدٶلٍ   2ػچي  10( ٍا ثٍ كي ٍػڈ ډلپًڇ ٽَىٌ... ثب سًػٍ ثٍ ډٖإڅٍ ...ډلپًډٍ )ثبوً

 ٷ.ڇ.ا ٙجٍُ ىٍ اكٞبن ډًػت ٕٺ٣ً ٍػڈ إز.  86... ي ډٖشىي ثٍ ډبىٌ 485
ي  ثبٍ اٹَاٍ ډشُمٍ ىٍ ډَاكدڄ ډوشچدٴ   4ٙٮجٍ ىيڇ ىاىځبٌ ٭مًډٓ ٕىىيع ډؼيىاً ثب سًػٍ ثٍ 

ٷ.ڇ.ا كپڈ ثٍ ٍػڈ ډدشُڈ   83ي ثىي ة ډبىٌ  68ىٍ ػچٍٖ ىاىځبٌ ډٖشىياً ثٍ ډًاى  ا٭لاڇ دٕٚمبوٓ اي
ٝبىٍ ٽَىٌ إز. ډشٮبٹت ٝييٍ أه ٍؤْ، يٽٕڄ ډشُمٍ سؼئيو٪َهًآَ ومًىٌ ي دَيويٌ ثٍ څلب٧ 

 1731ىًٔان ٭بڅٓ ٽًٍٚ إٍبڃ ٙيٌ ي أه ٙدٮجٍ ٥دٓ ىاىوبډدٍ ٙدمبٌٍ      11ٕبثٺٍ اٍػب٫ ثٍ ٙٮجٍ 
ٍؤْ ٝبىٌٍ ٍا ثٍ َٙف ًٔڄ وٺ٠ ومًىٌ إدز:... ثدٍ څلدب٧ أده ٽدٍ ٙدَا٤ٔ        29/9/1374ډًٍم 

 ًٙى. ځَىى ي ډ٫ً١ً اَٝاٍْ سٚوٕٜ ىاىٌ ډٓ اكٞبن ډلٺٸ وٕٖز، كپڈ ٝبىٌٍ وٺ٠ ډٓ
»...  ځَىى : ثٍ أه َٙف ٝبىٍ ډٓ 19/7/1377ډًٍم  15ٍؤْ اَٝاٍْ ٙمبٌٍ  ،ىٍ وُبٔز اډَ

و٪َ ثٍ أه ٽٍ سلٺٸ اكٞبن ډَٚي٣ ثَ َٙا٦ٔٓ إز ٽٍ ىٍ ٵٞڄ ًٕڇ ٷ.ڇ.ا ثٍ ئدٌْ ىٍ ډدًاى   
ىٍ ىٵب٫ اُ هًى، ٭يڇ سًاوبٔٓ ػىٖٓ َمَٖ هًى ٍا ډ٦َف ٽدَىٌ   ...ثٕبن ٙيٌ إز، هبوڈ  86ي  83

 )ځَيٌ دْيَٚٓ« ځَىى. ٽٍ ډياٍٻ دَيويٌ وِٕ ډؤٔي آن إز... څٌا ُوبْ ډٖشًػت ٍػڈ... وٺ٠ ډٓ
 (.106ٛ 1399ٗاوشٚبٍار ىاو٘ ، 

اُ ٕدًْ ىٔڂدَ، َمٖدَ    »... إدز:   ىٍ ىاىوبډٍ اْ آيٍىٌىًٔان ٭بڅٓ ٽًٍٚ وِٕ  27. ٙٮجٍ 2
اْ ا٭لاڇ ومًىٌ ثب ًََٙ هدًٔ٘ ډٚدپڄ ػىٖدٓ ىاٙدشٍ ي سٞدبئَ و٪َٔدٍ        ډشُڈ ثب سٺئڈ تٔلٍ

ىاٍى ٽدٍ ډؼمً٭دٍ   دِٙپٓ ٹبوًوٓ كبٽٓ اُ يػًى ډٚپڄ ُوبًٙٔٓ اُ ٕبڅُب ٹجڄ ي سيايڇ ډٮبڅؼبر 
ثبٙدي، څدٌا ىٍ ي١دٮٕز ٵٮچدٓ،      ي و٪ٍَٔ اٹچٕز ثًىٌ ي تاٹڄ ډًػت ٙجٍُ ىاٍئٍ ډًٓٔډَاست ٵًٷ ډ

   ٓ )ځدَيٌ  .«  ثبٙدي ي...  ىاىوبډٍ سؼئيو٪َهًإشٍ ٙمبٌٍ...كبيْ كپڈ ٍػڈ آٹبْ... ٹبثدڄ سبٕٔدي ومد
 (.204، 1399ٗٛدْيَٚٓ اوشٚبٍار ىاو٘ ، 

طبوٕبً، ثب سًػٍ ثدٍ  »... إز: ٌ ىٍ دَيويٌ ىٔڂَْ آيٍىٌ آيٍىىًٔان ٭بڅٓ ٽًٍٚ وِٕ  33. ٙٮج3ٍ
ا٩ُبٍار َمَٖ ډشُڈ ډجىٓ ثَ ىاٙشه ډِاع َٕى، ډ٫ً١ً اكٞبن وٕبُ ثٍ ثٍَٕٓ ثٕٚشَ ىاٍى سب َٕؾ 

 (.255ٛ 1399ٗ)ځَيٌ دْيَٚٓ اوشٚبٍار ىاو٘ ، .«  اْ ډشًٍٞ وجبٙي... ځًوٍ ٙجٍُ
َب وِٕ ثب٭ض  ومبٔي ٽٍ ثَهٓ ثٕمبٍْ مًن ډٓىٹز ىٍ أه ومًوٍ آٍا ډلٺٸ ٍا ثٍ أه وپشٍ ٍَى

ثبٙي ي آن ؿٍ  ًٙى ي څٌا ٔټ و٫ً ثٕمبٍْ هبٛ ىاٍاْ هًٕٞٝز ومٓ هَيع ُيػٕه اُ اكٞبن ډٓ
ي ىٍ وشٕؼٍ ډًػت ٕدًء ډٮبٙدَر ي ُٖٔدز ٱٕدَ      ثب٭ض وبسًاوٓ ػىٖٓ ٔب اهشلاڃ ٭مچپَى ػىٖٓ

 ځَىى. ثبٙي ٕجت هَيع ُيػٕه اُ اكٞبن ډٓ ٭ٶٕٶبوٍ
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َب ٽٍ ثب٭ض ٭يڇ سًاودبٔٓ ثدَ آډٕدِٗ     ، ٭ىه ي ىٔڂَ ثٕمبٍْي كٺًٹٓ ُ و٪َ ٵٺُٓثىبثَأه، ا
ځَىى.  ډمپه ثبٙي ثب٭ض هَيع ُيع ي َمـىٕه ُيػٍ اُ اكٞبن ډٓ ىٔڂَ إز ََؿىي إشمشب٭بر

ٵٺُٓ ٔبٵز وڂَىٔيک ثىبثَأه ىٍ اىاډٍ ثبٔي  َٝٔق اډب ىٍهًٞٛ اهشلاڃ ٭مچپَى ػىٖٓ ا٩ُبٍ و٪َ
 اػشُبىْ كپڈ أه دئيٌ ٍا ٽبيٗ ٽَى.ثب إشٮبوز اُ اىڅٍ 

 . وـف هلان ٍ هٌبغ خشٍج اص احصبى4
ٽٚٴ ډلاٻ ي ډىب٣ ي ىٍ دٓ آن، اڅٲبْ هًٕٞٝز ي سىٺٕق ډىب٣ ٽمټ ٙبٔبوٓ ثدٍ ىٕدز   
ٔبثٓ ثٍ دبٕن دَٕ٘ أه دْيَ٘ ىاٍى. ؿٍ أه ٽٍ اځَ ډلاٻ هَيع ُيػٕه اُ اكٞبن ډٚدوٜ  

كپڈ اهشلاڃ ٭مچپَى ػىٖٓ ٍا ىٍ هدَيع اُ اكٞدبن   « سىٺٕق ډىب٣»سًان ثٍ ٽمټ اثِاٍ  ځَىى ډٓ
ٍ وِى ٵٺُٕبن، ٙىبٕبٔى ٭چدّز كپدڈ اُ ٽدلاڇ ٙدب٫ٍ، اُ ٍاٌ كدٌٳ      سىٺٕق ډىب٣ ى. »ومًىډٚوٜ 

(. 644، 2ٛع ٌ.ٷ،1426)َبٙمٓ ٙدبََيىْ ي ىٔڂدَان،   « ىهٕڄ ىٍ كپڈ إز َبى ٱَٕ ئْځٓ
وِٕ ىٍ ډًاٍىْ إشٮمبڃ ٙيٌ ٽٍ ٵٺٍٕ ا٥َُٔٸ اڅٲب ي إٺب٣ هًٞٝدٕبسٓ ٽدٍ   « اڅٲبْ هًٕٞٝز»

ډشٮچٸ كپڈ ٔب ډپچٴ( ٔب هًى كپڈ ډيهچٕز وياٍى،  ىٍ ډ٫ً١ً كپڈ )ا٭ڈ اُ ډشٮچَّٸ كپڈ ٔب ډشٮچَّٸِ
ٽىي. ثَاْ ډظبڃ، ٥جٸ آٍٔ ٙدَٔٶٍ   ډٓ ډٞياٷ ىٔڂَْ اُ ډ٫ً١ً كپڈ ٍا ٔبٵشٍ ي كپڈ ٍا ثَ آن ثبٍ 

نْ ثوَبًِ٘يَ خَلذَُْ» ُّ ذاءَ فبَخْلذٍُِ َْ الزِٓٗيَ ٗشَْهَُىَ الوُْحْصٌَبتِ ثنُٓ لنَْ ٗأَْتَُا ثأَِسْثؿََِ شُ ي (، ك4)وًٍ: « ٍَ
ٽىىيٌ ډَىان ډلٞه وٕبډديٌ إدز.    ډًٍى ٹٌٳ ٽىىيٌ ُوبن ډلٞىٍ ثٕبن ٙيٌ، يڅٓ كپمٓ ىٍ   ٹٌٳ

ٽىىيٌ ډَى ډلٞه وِٕ  ٙيٌ، كپڈ ٔبىٙيٌ ٍا ثَاْ ٹٌٳ ثًىن ٵَى ٹٌٳ ٵٺُب ثب اڅٲبْ هًٕٞٝز ُن
(. ىٍ أه ٵَآٔىي، ُن ډلٞدىٍ ٽدٍ ډ١ًد٫ً كپدڈ      143ٛ ٗ،1380ٽىىي )ډًډه ٹمٓ،  طبثز ډٓ

ٍ ډىًٞٛ ثٍ ډٮ ٭ىدًان ٵدَىْ اُ ډ١ًد٫ً ياٹٮدٓ سچٺدٓ ٙديٌ،         ىبْ ډشٮچَّٸِ ډشٮچَّٸِ كپڈ إز، ثد
 ځًوٍ ٽٍ ډَى ډلٞه وِٕ ٵَىْ اُ آن إز. َمبن

ثَاْ ٽٚٴ ډىب٣ ي ډلاٻ كپڈ ثٍ هَيع اٵَاى ىاٍاْ اهشلاڃ ٭مچپَى ػىٖٓ ثبٔي ٕىن أه 
٭ٺلأٓ ٽدٍ ٭ٺدڄ ىٍ آن    ډٖإڅٍ ډًٍى سًػٍ ٹَاٍ ځَٕى آٔب أه ډٖإڅٍ ػِء اډًٍ سٮجيْ إز ٔب اډًٍ

 ٓ ځدَىى ٔپدٓ اُ اَدياٳ ايڅٕدٍ      ىٍٻ ي كپڈ ىاٍى ي سًاوبٔٓ ك٢ًٍ ىاٍى؟ ثب اډٮبن و٪َ ډٚوٜ ډد
اُىياع ٽٍ ډٮبَٙر ي آډِٕٗ ػىٖٓ إز ثب اهشلاڃ ٭مچپَى ػىٖٓ ٹبثڄ ػم٬ وٕٖدز اُ أده ٍي   
     ٘  ډى٦ٺٓ ي ٭ٺلأٓ وٕٖز ٽٍ ٙب٫ٍ ډٺيٓ اُ ٕدًٔٓ َديٳ سٚد٬َٔ اُىياع ٍا ٕدپًوز ي آٍاډد

ډٕه إډٮَٵٓ ومبٔي ي اُ ًْٕ ىٔڂَ ٔپٓ اُ ډُڈ سدَٔه اثِاٍَدبْ سد   « څشٖپىًا اڅُٕب» ٍياوٓ -ٍيكٓ
آٍاډ٘ ثٕه ُيػٕه ٽٍ آډِٕٗ ػىٖٓ إز وبىٔيٌ ثڂَٕى. ثىبثَأه، ٙب٫ٍ ډٺيٓ ثب ياٹ٬ ثٕىٓ سمبڇ 
ي ىٍ و٪َ ځَٵشه كٺبٔٸ ډبىْ ي وٕبَُبْ ٱَِْٔ ي ُٖٔدشٓ ُيػدٕه ىٍ ٝدًٍر ٭ؼدِ ُيػدٕه اُ      

َبٔٓ َمـًن ٭ىه، ُيػٕه ٍا اُ ىأٌَ اكٞبن هبٍع ٽَىٌ إدز.   ىٖٓ ي اثشلا ثٍ ثٕمبٍْآډِٕٗ ػ
سًان َدَ ٔدټ اُ    ډٓ« اهشلاڃ ىٍ ٭مچپَى ډ٦چًة ػىٖٓ»ثىبثَأه ي ثب سًػٍ ثٍ أه ډلاٻ ٔٮىٓ 

ډٞبىٔٸ اهشلاڃ ػىٖٓ، ا٭ڈ اُ ٭ىه ي َمـىٕه ٭ًاډڄ ٍياوٓ اهشلاڃ ىٍ ٭مچپَى ػىٖٓ ٍا سلز 
 ي ثَهَيع أه اٵَاى اُ ىأٌَ اكٞبن كپڈ ٽَى. آن كپڈ ٹَاٍ ىاى
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َدبْ ػىٖدٓ ډ١ًدً٭بر     َمـىٕه ثبٔي سًػٍ ىاٙز ٽٍ ََؿىي ثٮ٢ٓ اُ ډٞبىٔٸ اهدشلاڃ 
ػئي ٵٺُٓ َٖشىي ي ىٍ ډٖإڅٍ ډلڄ ثلض ٭ىًان اهشلاڃ ػىٖٓ ي ډٞدبىٔٸ ػئدي آن ډ١ًد٫ً    

اىڅٍ هبٛ ٔب ٭بڇ ىٍ  َٙ٭ٓ ٹَاٍ وڂَٵشٍ إز، يڅٓ ثبُځٚز آن ثٍ ٭ىبئىٓ إز ٽٍ ثَاْ آن ٍاىڅ
 ًٙى.  ډىبث٬ ٵٺٍ ٔبٵز ډٓ

 . لَاػذ ًفٖ ظشس ٍ حشج4-1
ثب سًػٍ ثٍ آن ؿٍ ىٍ سٮَٔٴ اهشلاڃ ػىٖٓ ثٕدبن ٙدي، ثدٍ څلدب٧ دٕبډيٙىبٕدٓ، ثبُځٚدز       

ْ  إٕٓت ،إز. أه سٮَٔٴ« وبسًاوٓ ىٍ ثَٹَاٍْ ٍاث٦ٍ ػىٖٓ ډًٵٸ» ثٍ اهشلاڃ ػىٖٓ ددٕ٘   َدب
. ١دٍَْ ٔدب كَػدٓ    2وياٙشه ٹيٍر ىٍ أٶبْ ي٩ٕٶدٍ ُوبٙدًٔٓک   . ٭ؼِ ٔب 1 ځَٕى: ٍا ىٍ ثَ ډٓ ٍي

 ٙين ٍاث٦ٍ ُوبًٙٔٓ.

٭ىبئه دٕ٘ ځٶشٍ ثٍ څلب٧ ٵٺُٓ ډىٚإ اطَ َٖشىي ي ثَاْ ََٔټ، اىڅٍ هبٛ ٔب ٭بڇ يػدًى  
سًاوي ثب ثَځَىاوين ډٞبىٔٸ اهشلاڃ ػىٖٓ ثٍ ٭ىدبئه ٵٺُدٓ ٙدىبهشٍ     ىاٍى. ثىبثَأه، ډٖشىج٤ ډٓ

كپڈ آن أه ډٞبىٔٸ ٍا وِٕ إشىجب٣ ٽىي. ثَاْ ډظبڃ، اځَ « كَع»ي « ١ٍَ»ٙيٌ ي ډٮَيٳ ډبوىي 
طبثز ًٙى اثشلاْ ٵَى ثٍ ډٞياٹٓ اُ اهشلاڃ ػىٖٓ ډًػت ودبسًاوٓ ػىٖدٓ يْ ٙديٌ ٔدب ٍاث٦دٍ      

سًان اُ ٥َٔٸ ٹًا٭ي وٶٓ ١دٍَ   ػىٖٓ ٍا ثَاْ يْ ٔب َمَٖٗ ١ٍَْ ٔب كَػٓ ٕبهشٍ إز، ډٓ
َدبْ اكپدبڇ ٭ٕدًة ٽدٍ ٙدَف آن       َمـىٕه اُ ٥َٔٸ ډدلاٻ ٔب كَع، كپڈ آن ٍا ثٍ ىٕز آيٍى. 

ځٌٙزک ؿٍ أه ٽٍ كپڈ ثٍ اكٞبن ؿىٕه اٵَاىْ، ١ٍَْ ي كَػٓ إدز ي ىٍ ٙدَٔٮز ډٺديٓ    
إلاڇ اُ ١ٍَ ي كَع وٶٓ ي وُٓ ٙيٌ إز. ثىبثَأه، ٙب٫ٍ ډٺيٓ كپڈ ثٍ اكٞبن ؿىٕه اٵَاىْ 

 ومبٔي.  ومٓ
 . لبػذُ هؼبؿشت ثِ هؼشٍف4-2

ٵٺ٤ ډٖإڅٍ ٵَ٭ٓ وٕٖز، ثچپٍ اٝڄ ٔب ٹب٭يٌ ٵٺُٓ إز ٽٍ اُ آن ډدٓ   ډٮبَٙر ثٍ ډٮَيٳ
كپمدز  )سًان ثَاْ إشىجب٣ اكپبڇ ډ١ًً٭بر ي ډٖبٔڄ و٩ًًٍُ ىٍ كًٌُ ٵٺٍ هبوًاىٌ ثٌَُ ػٖدز 

اهشلاڃ ػىٖٓ ثدٍ ودبسًاوٓ   (. 223ٗ، 1399َٛيأز وٕب، ک 70، 2ٛٗ، ع1388وٕب ي ىٔڂَان، 
ٓ   ُيػٕه ىٍ ثَٹَاٍْ ٍاث٦ٍ ػىٖٓ ډًٵٸ ي ٍ ي ثدٍ ځًودٍ اْ كٖده     ٽىدي  ١بٔز ثود٘ اٙدبٌٍ ډد

. ٍيٙه إز ٽٍ سإډٕه ډَٚي٫ وٕبُ ػىٖٓ ي دبٻ ډٮبَٙر ي ُٖٔز ٭ٶٕٶبوٍ ٍا ثٍ ؿبڅ٘ ډٓ ٽٚي
) ثٖدشبن)وؼٶٓ(،  إدز  ي اُ ډٞبىٔٸ ډٮبٙدَر ثدٍ ډٮدَيٳ إدز      ُٖٔشٓ ٔپٓ اُ اَياٳ اُىياع

ٽدٍ ثدب ٵدَٟ     زک ؿٍ أهٳ ىٍ سٮبٍٟ إاَياثىبثَأه، اهشلاڃ ػىٖٓ ثب أه ک (84ٗ، 1399ٛ
سًاوىي ثٍ ډ٦بڅجبر ي وٕبَُبْ ػىٖٓ ٔپئڂَ  اثشلاْ ٔپٓ اُ ُن ٔب ډَى ثٍ اهشلاڃ ػىٖٓ، آوبن ومٓ

دبٕن ځًٔىي. ٽمشَٔه اطَ أه ٭ب١ٍٍ، ٽدبَ٘ ډٕدِان ١ٍدبٔز ىٍ ٍياثد٤ َمٖدَان ي اهدشلاڃ ىٍ       
ُ ؿَهدٍ ُوديځٓ   آٍاډ٘ ٍياوٓ ي ٕلاډز اهلاٹٓ آوُب ي ځبَٓ سإډٕه وٕبُ ػىٖٓ هدًى ىٍ هدبٍع ا  

ثب سًػٍ ثٍ ډلاٻ ي ډٮٕبٍَبْ كٖه ډٮبَٙر ي ډٮبَٙر ثٍ ډٮَيٳ ٽدٍ ىٍ إدلاڇ   ډٚشَٻ إز. 
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، ډٓ سًان اهشلاڃ َبْ ػىٖٓ ٍا اُ ډًاو٬ سلٺٸ اكٞبن ثَٙدمَى.  1ثَ آن سإٽٕي ٵَايان ٙيٌ إز
ه و٪دَ ثدًى   ثٍ سٮجَْٕ ىٔڂَ، ثب سًػٍ ثٍ ٹًا٭ي اهلاٹٓ ي سإطَٕ آن ثَ اكپبڇ كٺًٹٓ، ډٓ سًان ثَ أ

  ٽٍ اهشلاڃ َبْ ػىٖٓ سًاوي ىٍ ُډٌَ ډًاو٬ اكٞبن ډلًٖة ځَىى.
 . لبػذُ دسء4-3

ٹب٭يٌ ىٍء ٔپٓ اُ ٹًا٭ي ډٖچّڈ ٵٺُٓ إز ٽٍ ىٍ كٺًٷ أَان وِٕ ػَٔبن ىاٍى. ثَ إبٓ أه 
ًٙى ََػب ٽٍ ىٍ اكَاُ َٙا٤ٔ اٍسپبة ػدَڇ كديْ سَىٔدي ٙدًى      ٹب٭يٌ ٽٍ ثب٭ض ٕٺ٣ً كييى ډٓ

سًان كييى ٍا ػبٍْ ٽَى. أه ٹب٭يٌ ډٖشىي ثٍ كئظٓ اُ دٕبډجَ ا٭٪ڈ  بٍْ إز ي ومٓٹب٭يٌ ىٍء ػ
، 28، عٌ.ٷ1409)كَ٭دبډچٓ،  « اىٍٕٓءٔيا اڅْلٔدئيىٓ ثِبڅُّٚدجُٔٓبرِ....  »...)ٛ( إز ٽٍ ىٍ آن آډيٌ إدز:  

ى (. ٵٺُٕبن ثب إشٶبىٌ اُ أه كئض، ىٍ ډًاٍى يػًى ٙجٍُ ٹبٔڄ ثٍ ثَىاٙشٍ ٙدين كديي  4، ف47ٛ
(. ىٍ ډٖإڅٍ ډًٍى ثلدض وٕدِ ثدب سًػدٍ ثدٍ      464ي 306، 262، 41ٛعٌ.ٷ، 1404ٙيٌ اوي )وؼٶٓ، 

اهشلاڃ ػىٖٓ، سلٺٸ اكٞبن ثَاْ ٹب١ٓ ډلڄ سَىٔي ي ٙجٍُ إز ي څدٌا ػَٔدبن كپدڈ كديْ     
ُوبْ ډلٞىٍ ډؼبُ وٕٖز. دٔ ىٍ ًٍٝر ٙټ ىٍ اكٞبن ٵَى ىاٍاْ اهشلاڃ ػىٖٓ ي ٔب اكٞبن 

 وب ثبٔي كپڈ ثٍ ٭يڇ اكٞبن ٽَى.٥َٳ ډٺبثڄ اي ىٍ ًٍٝر ُ
 . لبػذُ احت٘بغ دس دهبء4-4

ٓ  اُ ٹب٭يٌ اكشٕب٣ ىٍ ىډبء ثٍ ٭ىًان ٔپٓ اُ ډُڈ  ثَودي   سَٔه اًٝڃ ٭ٺلأٓ ىٍ ػبډٮٍ وبڇ ډد
َدب ي اُ ثدٕه ثدَىن ٔدټ وٶدٔ،       (. ٭ٺدلا ىٍ هدًن اوٖدبن   239، 27ٛع ٌ.ٷ، 1413)ٕجِياٍْ، 

ًاَيْ ثَ سؼًِٔ ٹشدڄ دٕديا ٽَىودي، ٹشدڄ ٍا اػدَا      ٽٍ ٙ َبْ تُڇ ٍا ىاٍوي ي ثٍ ډل٠ أه اكشٕب٣
ٽىىي. اڅجشٍ أه ځًوٍ َڈ وٕٖدز ٽدٍ    ٽىىي، ثچپٍ اطجبر ٹشڄ ٍا ثَ اډًٍ ډُڈ ي ډلپڈ إشًاٍ ډٓ ومٓ

، 22ع  ٌ.ٷ، 1422اكشٕب٣ ىٍ ىډبء، ډٺيڇ ثَ اډبٍار ثبٙي ي كٸ ىٔڂدَان اُ ثدٕه ثدَيى )كدت الله،     
ٽٍ آٔب ډشُڈ ډَسپت ٭مڄ ډمىً٭ى ٙيٌ إز ٔب هَٕ ٔب ٽىي  (. ثىبثَأه، ََځبٌ ٹب١ى سَىٔي 69ٛ
ٽدٍ آٔدب    ٽٍ آٔب ډَسپت ىٍ اوؼبڇ ٭مڄ ٱَٕ ٹبوًوى، ٹٞي ي ٭مي ىاٙشٍ إز ٔدب هٕدَ ي ٔدب أده     أه

ډَسپت ىٍ اوؼبڇ ٭مڄ ٱَٕ ٹبوًوى، ٹٞي ي ٭مي ىاٙشٍ إز ٔب هٕدَ، ثدٍ ډٺش٢دبى اٝدڄ اكشٕدب٣      
ډشُڈ ثَىاٙشٍ ًٙى. ىٍ ډٖإڅٍ ډدًٍى ثلدض    وٖجز ثٍ كٶ٨ ػبن ي ٭َٟ ډٖچمبن، ثبٔي ډؼبُار اُ

وِٕ أه سَىٔي ثَاْ ٹب١ٓ يػًى ىاٍى ٽٍ آٔب ُوبْ ډلٞىٍ اوؼبڇ ٙيٌ إز ٔب هَٕ؟ ٽٍ ثب سمٖدټ  
 ىَي. ثٍ ٹب٭يٌ اكشٕب٣ ىٍ ىډبء، كپڈ ثٍ ثَائز اُ ُوبْ ډلٞىٍ ډٓ

  

                                                 
سَٔه اٝڄ ىٍ ٍٵشبٍ ي سٮبډڄ ډٕبن ُن ي ًََٙ، ډٮبَٙر ثٍ ډٮَيٳ إز. هيايودي ىٍ آٔدٍ    . اُ ډى٪َ ٹَآن ٽَٔڈ، إبٕٓ 1

 ... .«يٓ٭ٓبَُِٙئَهَّ ثِبڅْمٓٮَُٕيٳِ »...ٵَډبٔي: ًٌٍٕ وٖبء ډٓ  19
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 ًت٘دِ گ٘شٕ
ي ٵٺُدٓ  اهلاٹٓ، ىٍ أه دْيَ٘ ډبوٮٕز اهشلاڃ ٭مچپَى ػىٖٓ ىٍ سلٺٸ اكٞبن اُ ډى٪َ 

كٺًٹٓ ډًٍى ثٍَٕٓ ي سلچٕڄ ٹَاٍ ځَٵز. اُ ػمچٍ وشبٔغ أه دْيَ٘ أه ٽٍ اُ و٪َ ٵٺُٓ ا٩ُدبٍ  
و٪َ َٝٔلٓ ىٍثبٌٍ ډبوٮٕز اهشلاڃ ٭مچپَى ػىٖٓ ىٍ سلٺٸ اكٞبن وٚيٌ إدز. څپده ٍَٕبٵدز    

سًان ثٍ كپڈ ٵٺُدٓ   ٽٍ اُ ٥َٔٸ ٽٚٴ ډلاٻ ي ډىب٣ هَيع اُ اكٞبن ډٓأه دْيَ٘ آن إز 
اهشلاڃ ٭مچپَى ػىٖٓ ىٍ ډبوٮٕز اُ سلٺٸ اكٞبن ىٕز ٔبٵز. ډلاٻ ٽٚٴ ٙيٌ ثَاْ هَيع اُ 

إدز ٽدٍ أده ډىدب٣ ىٍ اٵدَاى ىاٍاْ      « ٭ؼِ ٔب وياٙشه ٹيٍر ىٍ أٶبْ ي٩ٕٶٍ ُوبًٙٔٓ»اكٞبن 
سًان كپڈ هَيع اُ اكٞدبن ٍا ثدَ أده اٵدَاى      ىبثَأه، ډٓاهشلاڃ ٭مچپَى ػىٖٓ وِٕ يػًى ىاٍىک ث

اُ ًْٕ ىٔڂَ ثب سًػٍ ثٍ ډلاٻ ي ډٮٕبٍَبْ كٖه ډٮبَٙر ي ډٮبَٙر ثٍ ډٮَيٳ ىٍ ډشَست ٽَى. 
هبوًاىٌ ٽٍ ىٍ إلاڇ ثَ آن سإٽٕي ٵَايان ٙيٌ إز وِٕ ډٓ سًان اهشلاڃ َبْ ػىٖدٓ ٍا اُ ډًاود٬   

َ ثَاْ هَيع اٵَاى ىاٍاْ اهدشلاڃ ػىٖدٓ اُ ُډدٌَ    َمـىٕه ٍَٕبٵز ىٔڂسلٺٸ اكٞبن ثَٙمَى. 
ډلٞىٕه آن إز ٽٍ ثٍ أه ډُڈ سًػٍ ًٙى ٽٍ كپڈ ثٍ اكٞبن ؿىٕه اٵَاىْ ١ٍَْ ي كَػدٓ  
إز ي ثَ إبٓ ١ًاث٤ ٙىبهشٍ ٙيٌ ٵٺُٓ ١ٍَ ي كَع وٶٓ ٙيٌ إز. ثب إشىبى ثٍ ٹب٭ديٌ ىٍء ي  

ع اُ اكٞدبن ىٍ اٵدَاى ىاٍاْ اهدشلاڃ    سًان كپڈ ثدٍ هدَي   ډٓوِٕ  َمـىٕه ٹب٭يٌ اكشٕب٣ ىٍ ىډبء 
  ٭مچپَى ػىٖٓ ومًى.
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 هٌبثغفْشػت 
 .2(، آ٘ح٨ط كی آٔـ٤، ث٨زٝت، ػبٖٓ آٌتبة ، چبح اّٝ، ج1414اثٚ ػجبد، فبحت، ) .1
 .13ٝ  9(، ٓغبٙ آؼزة، ث٨زٝت، دارآلٌز، چبح عٕٞ، ج 1414اثٚ ٜٗظٞر، ٗح٘ذثٚ ٌٗزٕ ) .2
 خٜغی، ت٢زاٙ، ٛغْ ٛٞاٛذ٧ؼ، چبح ؽؾٖ.(، درٗبٙ ١بی 1385اعلاٗی ٛغت، ػٔی) .3
رٝاٙ ؽنٜبتتی تنیر٨ز -تج٨٨ٚ حوٞهی» (، پب٧بٙ ٛب٠ٗ ًبرؽٜبعی ارؽذ: 1392افـزی، ٜٗقٞرٟ، ) .4

، ت٢زاٙ، داٛؾِبٟ تزث٨ت ٗنذرط، داٛؾنٌذٟ «اتتلالات خٜغی ١ز ٧ي اس سٝخ٨ٚ در اٛحلاّ ٌٛبح
 ػٕٔٞ اٛغبٛی.

 .4اعلا٤٨ٗ، ت٢زاٙ، ثی چب، جاٗبٗی، ع٨ذ حغٚ )ثی تب(، حوٞم ٗذٛی، اٛتؾبرات  .5
(، ًتبة آٌٜبح، هٖ، ُِٜزٟ خ٢بٛی ثنشرٍ داؽنت ؽن٨خ اػظنٖ 1415اٛقبری، ؽ٨خ ٗزتنی ) .6

 اٛقبری، چبح اّٝ.
(،  خبٗؼ٠ ؽٜبعی تنبٛٞادٟ ثنب ِٛنب١ی ثن٠ ٜٗنبثغ اعنلاٗی، هنٖ، 1396ثغتبٙ)ٛدلی(، حغ٨ٚ) .7

 پض١ٝؾِبٟ حٞسٟ ٝ داٛؾِبٟ، چبح پٜدٖ.
 .٢1ب٤٧ كی ؿز٧ت آحذ٧ث، هٖ، اع٘بػ٨ٔ٨بٙ، چبح اّٝ، ج خشری، اثٚ ار٨ز )ثی تب(، آٜ .8
 (، تز٨ٜٗٞٓٞصی حوٞم، ت٢زاٙ، ُٜح داٛؼ، چبح ؽبٛشد١ٖ.1385خؼلزی ِٜٓزٝدی، ٗح٘ذ خؼلز) .9
(، خزٕ سٛب در ر٠٧ٝ دادُبٟ ١ب، ت٢زاٙ، چنزاؽ 1399ُزٟٝ پض١ٝؾی اٛتؾبرات داٛؼ )ُزدآٝرٛذٟ( ) .11

 داٛؼ، چبح اّٝ.
ارتوبی خب٧ِبٟ سٛبٙ در هبٛٞٙ ٗدبسات اعنلاٗی عنبّ »، ٗوب٠ٓ: (1398حبخی دٟ آثبدی، اح٘ذ ) .11

 .84،ؽ٘برٟ  21، ٛؾز٠٧ ٗطبٓؼبت را١جزدی سٛبٙ، دٝرٟ «1392
، ح٨ذر ) .12 ، ٗد٠ٔ كو٠ ا١نْ آج٨نت «آؾ٢بد٣ ػٔی آشٛب ن آ٘ؼب٤ٜ٧ ٝا٨ٓو٨ٚ»(، ٗوب٠ٓ: 1422حت الّه

 .22)ػزثی(، هٖ، ٗؤعغ٤ دائز٣ آ٘ؼبرف الاعلا٤٨ٗ، ػ
(، ١٘غزاٙ عبسُبر)راٟ ًبر١نبی عنبسُبری(، هنٖ، اٛتؾنبرات ٗٞعغن٠ 1397ػٔی) حغ٨ٚ سادٟ، .13

 آٗٞسؽی ٝ پض١ٝؾی اٗبٕ ت٨ٜ٘ی، چبح ث٨غت ٝ دٕٝ.
(، كٔغنل٠ حونٞم تنبٛٞادٟ، ت٢نزاٙ، ؽنٞرای كز١ِٜنی 1388حٌ٘ت ٨ٛب ، ٗح٘نٞد ٝ د٧ِنزاٙ) .14

 .2اخت٘بػی سٛبٙ، چبح اّٝ، ج
ت٢زاٙ، ٛؾنز كز١ٜنَ ٗؼبفنز، چنبح  (، كز١َٜ ا٨ِٔٛغی كبرعی ح٨٨ٖ،1374ح٨٨ٖ، ع٨ٔ٘بٙ ) .15
 عٕٞ.
 .4(، خبٗغ آ٘ذارى، هٖ، ٗٞعغ٠ اع٘بػ٨ٔ٨بٙ، چبح دٕٝ، ج1415تٞاٛغبری، ع٨ذ اح٘ذ ) .16
 .1ػ(، ٓـت ٛب٠ٗ د١خذا، ت٢زاٙ، اٛتؾبرات داٛؾِبٟ ت٢زاٙ، ج1377د١خذا، ػٔی اًجز ) .17
 ّٝ.(، ٗلزدات آلبظ آوزآٙ، ث٨زٝت، دارآؼٖٔ، چبح ا1412راؿت افل٢بٛی، حغ٨ٚ ) .18
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(، رٝػ ١بی پ٨ؼ ٨ُزی اس خزا٧ٖ خٜغی ٝ تنلاف ػلنت ػ٘نٞٗی در 1393رسٕ عبس، ثبثي ) .19
 ع٨بعت خٜب٧ی خ٢٘ٞری اعلاٗی ا٧زاٙ، ت٢زاٙ، ٗدذ، چبح اّٝ.

حننن خٜغننی، اتننتلاّ ٝ اٛحننزاف در آٙ در هننٞا٨ٛٚ »(، ٗوبٓنن٠: 1385عننبدات اعننذی، ٓنن٨لا ) .21
 . 43، ؽ٘برٟ 1385، ٗد٠ٔ ٛذای فبدم، عبّ «ٗٞمٞػ٠

 (، كز١َٜ رٝاٙ ؽٜبعی، ت٢زاٙ، اٛتؾبرات ٗؼ٨ٚ، چبح دٕٝ.1394چی، ٗح٘ٞد )عبػت  .21
 .27( ٢ٗذة الاحٌبٕ، ٗؤعغ٤ آٜ٘بر، هٖ، چبح چ٢برٕ، ج1413عجشٝاری، ع٨ذ ػجذالاػٔی ) .22
پزداس، چنبح اّٝ،  (، ًتبة ٌٛبح، هٖ، ٗؤعغ٠ پض١ٝؾی رأى1419ؽج٨زی سٛدبٛی، ع٨ذ ٗٞعی ) .23
 .21ج
 .87و٠، هٖ، ٗٞعغ٤ آلٌز الاعلاٗی، ج(، آل1417ؽ٨زاسی، ع٨ذٗح٘ذ ) .24
(، حوٞم تبٛٞادٟ، ت٢زاٙ، اٛتؾبرات داٛؾِبٟ ت٢زاٙ، 1375فلب٧ی، ع٨ذ حغ٨ٚ ٝ اعذالّه اٗبٗی ) .25

 چبح پٜدٖ.
(، ٗد٘غ آج٨بٙ كی تلغ٨ز آوزآٙ، ت٢نزاٙ، ٛبفزتغنزٝ، چنبح 1372طجزعی، كنْ ثٚ حغٚ) .26

 .3عٕٞ، ج
٢زاٙ، ًتبة كزٝؽی ٗزتنٞی، چبح عنٕٞ، ٟ.م(، ٗد٘غ آجحز٧ٚ، ت1416طز٧حی، كخز آذ٧ٚ) .27
 .6ٝ  3ج
 .28(، ٝعب٧ْ آؾ٨ؼ٠، هٖ، ٗؤعغ٤ آّ آج٨ت )ع(، چبح اّٝ، ج1419ػبٗٔی، ؽ٨خ حز ) .28
 .3(، ًتبة آؼ٨ٚ، هٖ، ٛؾز ١دزت، چبح دٕٝ، ج1411كزا٨١ذی، ت٨ْٔ ثٚ اح٘ذ ) .29
الّه ٗزػؾنی ك٨ل ًبؽبٛی، ٗلا ٗحغٚ)ثی تب(، ٗلبت٨ح آؾزا٧غ، هٖ، اٛتؾبرات ًتبثخبٛن٠ آ٧نت  .31

 .2ٛدلی، چبح اّٝ، ج
(، الافلی كی تلغ٨ز آوزآٙ، هنٖ، اٛتؾنبرات دكتنز تج٨ٔـنبت 1418ك٨ل ًبؽبٛی، ٗلا ٗحغٚ) .31

 .1اعلاٗی، چبح اّٝ،  ج
(، آ٘قجبح ا٨ٜ٘ٓز، ث٨زٝت، آٌ٘تج٤ آؼقنز٤٧، چنبح اّٝ، 1418ك٨ٞٗی، اح٘ذ ثٚ ٗح٘ذ ٗوزی ) .32
 .2ج
 .1ٗذٛی )تبٛٞادٟ(،  ت٢زاٙ، ٛؾز دادُغتز، ج(، دٝرٟ ٗوذٗبتی حوٞم 1379ًبتٞس٧بٙ، ٛبفز) .33
(، خبٗغ آ٘وبفذ كی ؽزح آوٞاػذ، هٖ، ٗؤعغن٤ آّ آج٨نت )ع(، 1414ًزًی، ػٔی ثٚ حغ٨ٚ ) .34

 .13چبح دٕٝ،  ج
( كز١َٜ پشؽٌی دٝرٜٓذ، تزخ٠٘ ح٨٘ذ ٛنبٕ آٝر ٝ ٗح٘نذ 1393آٌغبٛذر٨ٛٞٗٚ دٝرٜٓذ، ٨ٔ٧ٝبٕ ) .35

 ة، چبح اّٝ.خٞاد مزاثی، ت٢زاٙ، اٛتؾبرات ٧بدٝارٟ ًتب
ًتنبة آٌٜنبح، ٛدنق اؽنزف، ٗؤعغن٠ ًبؽنق  -(، أٛٞار آلوب٤١ 1422ًبؽق آـطبء، حغٚ ) .36

 آـطبء، چبح اّٝ.
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ٛنب،  ٗحون داٗبد، ع٨ذ ٗقطلی )ثی تب(، ثزرعی كو٢ی حوٞم تبٛٞادٟ )ٌٛبح ٝ اٛحنلاّ آٙ(، ثی .37
 چبح اّٝ، هٖ.

ت ػٌ٘ٔزد خٜغنی در سٛنبٙ ٝ ثزرعی ؽ٨ٞع اتتلالا»(، ٗوب1391:٠ٓٗش٧ٜبٛی، رثبث٠ ٝ د٧ِزاٙ، ) .38
 .115، ؽ٘برٟ 19، ٗد٠ٔ ػٕٔٞ پشؽٌی راسی، دٝرٟ «ػٞاْٗ ٗزتجط ثب آٙ

(، ٝاًٜؼ خٜغنی اٛغنبٙ، تزخ٘ن٠ ١نذا٧ت ٗٞتنبثی، 1392ٗغتزس، ٨ٔ٧ٝبٕ ٝ ٧ٝزخ٨ٜ٨ب خبٛغٞٙ ) .39
 تجز٧ش، ٛؾز كزٝسػ، چبح عٕٞ.

 خب، ثی چب. ٛب، ثی ٗؾ٨ٌٜی، ػٔی )ثی تب(، ٗقطٔحبت آلو٠، ثی .41
(، آتحو٨ن كی ًٔ٘بت آوزآٙ، ت٢زاٙ، ٗزًش آٌتبة ٓٔتزخ٠٘ ٝ آٜؾنز، 1412حغٚ ) ٗقطلٞی، .41

 .3ٝ  2چبح اّٝ، ج
(، تو٧ٞت ٛظبٕ تبٛٞادٟ ٝ آع٨ت 1386ٗؼبٝٛت پض١ٝؼ ُزٟٝ رٝاٙ ؽٜبعی ٗٞعغ٠ اٗبٕ ت٨ٜ٘ی) .42

 ؽٜبعی آٙ)ٗد٘ٞػ٠ ٗوبلات(، هٖ، اٛتؾبرات ٗٞعغ٠ آٗٞسؽی ٝ پض١ٝؾی اٗبٕ ت٨ٜ٘ی، چبح دٕٝ.
(، أٛٞار آلوب٤١ )ًتبة آحذٝد ٝ آتؼش٧زات(، هٖ، اٛتؾبرات ٗذرعن٤ 1418ؽ٨زاسی، ٛبفز ) ٌٗبرٕ .43

 الإٗبٕ ػٔی ثٚ أثی طبٓت)ع(، چبح اّٝ.
(، ًتبة آٌٜبح، هٖ، اٛتؾبرات ٗذرع٠ اٗبٕ ػٔی ثٚ اثی طبٓت) ع(، 1424ٌٗبرٕ ؽ٨زاسی، ٛبفز ) .44

 .5چبح اّٝ،  ج
٧ضٟ درٗبٙ ُزاٙ ث٠ سثبٙ عبدٟ، تزخ٠٘ را١ٜ٘بی تؾخ٨قی ٝ DSM-5TMٗٞر٧غٞٙ، خ٨٘ش،  .45

 كز١بد ؽبٗٔٞ ٝ د٧ِزاٙ، ت٢زاٙ، ٛؾز ارخٜ٘ذ، چبح اّٝ.
(، كو٠ آحذٝد ٝ آتؼش٧زات، هٖ، خبٗؼ٤ آ٘ل٨نذ، چنبح 1427ٗٞعٞی اردث٨ٔی، ع٨ذ ػجذ آٌز٧ٖ ) .46

 .1دٕٝ،  ج
 .2ٗٞعٞی ت٨ٜ٘ی، ع٨ذ رٝح الّه )ثی تب(، تحز٧ز آٞع٤ٔ٨، هٖ، اع٘بػ٨ٔ٨بٙ، چبح اّٝ، ج .47
( ٗد٘غ آ٘غب٧ْ، هٖ، دارآوزآٙ آٌز٧ٖ، چنبح دٕٝ، 1419ٗٞعٞی ُٔپب٧ِبٛی، ع٨ذ ٗح٘ذرمب ) .48
 . 1ج
(،ًتبة خبٗغ رمب٧ت خٜغی ١٘غنزاٙ)ػٞاْٗ ٝ 1399ٗٞعٞی، ع٨ذػجبط ٝ اٗبٗی راد، اح٘ذ) .49

 ٗٞاٛغ(، ت٢زاٙ، ؽزًت چبح ٝ ٛؾز ث٨ٚ آْ٘ٔ، چبح اّٝ.
آحذٝد، ت٢زاٙ، ٗؤعغ٠ تٜظ٨ٖ ٝ ٛؾنز  ًتبة ٤، (، ٗجبٛی تحز٧ز آٞع1381ٔ٨ٗٞٗٚ ه٘ی، ٗح٘ذ) .51

 آربر اٗبٕ ت٨ٜ٘ی، چبح اّٝ.
(، خٞا١ز آٌلإ كی ؽزح ؽزائغ الإعلإ، ث٨زٝت، دار إح٨بء آتنزا  1414ٛدلی، ٗح٘ذ حغٚ ) .51

 .41ٝ  31آؼزثی، چبح ١لتٖ، ج
(، علاٗت ٝ اتتلاّ خٜغی ١٘غزاٙ )ر٧ٌٝزدی اعلاٗی ٝ 1397ٛٞر ػ٨ٔشادٟ ٨ٗبٛدی، ٗغؼٞد ) .52
 اٙ ؽٜبتتی(، ٗؤعغ٠ آٗٞسؽی ٝ پض١ٝؾی اٗبٕ ت٨ٜ٘ی )رٟ(، چبح اّٝ.رٝ
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(، ٛوؼ اٛحزاكبت خٜغی در ارتٌبة خنزٕ، ت٢نزاٙ، اٗدنذ، 1398ٛٞرٝسی، ٛبدر ٝ ٗز٧ٖ كتحی ) .53
 چبح اّٝ.

(، آدٞا١ز آلخز٤٧ كی ؽنزح آزٝمن٤ آج٨٢ن٤، هنٖ، اٛتؾنبرات 1426ٝخذاٛی كخز، هذرت الّه ) .54
 .12ع٘بء، چبح دٕٝ،  ج

(، ر٧ٌٝنزد حنْ ٗغنی٠ٓ در درٗنبٙ ٗؾنٌلات خٜغنی، تزخ٘ن٠ ػطنبالّه 1391خبٙ ) ٨ٌٛٝظ، .55
 ٗح٘ذی، ت٢زاٙ، ٛؾز ارخٜ٘ذ، چبح اّٝ.

، هنٖ، ٗدٔن٠ «ٗجبٛی ٝ ٗؼ٨بر١بی ركتنبر ثنب سٙ در هنزآٙ»(، ٗوب٠ٓ: ١1381بؽ٘ی، ع٨ذحغ٨ٚ) .56
 .26ٝ  25پض١ٝؼ ١بی هزآٛی، ؽ٘برٟ 

ػ٤ آلون٠ الإعنلاٗی آ٘ونبرٙ، هنٖ، (، ٗٞع١1432ٞبؽ٘ی ؽب١زٝدی، ع٨ذ ٗح٘ٞد ٝ د٧ِزاٙ ) .57
 .8ٝ  1ٗٞعغ٠ دائز٣ آ٘ؼبرف كو٠ اعلاٗی ثز ٗذ١ت ا١ْ ث٨ت )ع(، چبح اّٝ، ج

(، كز١َٜ كو٠ ٗطبثن ٗذ١ت ا١ْ ث٨نت)ع(، ١1426بؽ٘ی ؽب١زٝدی، ع٨ذ ٗح٘ٞد ٝ د٧ِزاٙ ) .58
 .2هٖ، ٗؤعغ٠ دائز٣آ٘ؼبرف كو٠ اعلاٗی ثز ٗذ١ت ا١ْ ث٨ت )ع(، چبح  اّٝ، ج

(، اتتلاّ خٜغی ٝ حوٞم تبٛٞادٟ، ت٢نزاٙ، پض١ٝؾنِبٟ كز١ٜنَ ٝ 1399زج الّه )١ذا٧ت ٨ٛب، ك .59
 اٛذ٧ؾ٠ اعلاٗی، چبح اّٝ.

61. ( (، ٛؾٞس سٝخ٨ٚ در كو٠ ٝ ٛظبٕ حونٞهی ا٧نزاٙ، ت٢نزاٙ، پض١ٝؾنِبٟ ١1395ذا٧ت ٨ٛب، كزج الّه
 كز١َٜ ٝ اٛذ٧ؾ٠ اعلاٗی، چبح اّٝ.

61. American psychiatric Association, Diagnostic & Statistical Manual 

of Mental Disorders, Fifth Edition, (DSM-5) 
 

 
 


