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   و٫ً ډٺبڅٍ: دْيَٚٓ
 173 -192ٝٶلبر 

  یجٌس تیاصَل ٍ اّداف تست ،یهثاً

 دز اسلام ٍ غسب

 1ٓٽَډ هبسًن جٍٕوؼ
 

 
 چک٘ذُ

 ٗ َدب ي  َدب ي أؼدبى ډًٹٮٕدز   سَثٕز ػىٖٓ ٭جبٍر إز اُ ډؼمً٭ٍ آډدًُ
ٓ     َبٔٓ ٽٍ ٵَى ٍا ثب َديأز ي  ٕبُُْډٕىٍ ٽىدي.  سٮدئڄ ٱ٢َٔدٍ ػىٖدٓ آٙدىب ډد

دْيَ٘ كب١َ ثب َيٳ ثٕبن ډجبوٓ ي اًٝڃ ي اَياٳ سَثٕدز ػىٖدٓ ىٍ إد ڇ ي    
َبْ ٝدىٮشٓ ي  َب ي ٵىبيٍْٱَة ٙپڄ ځَٵشٍ إز. اُ آوؼبٔٓ ٽٍ دَٕٚٵز سمين

َبْ ا٥ ٫ ٍٕبوٓ ي ٵ٢بْ ډؼبُْ، ٵَى ي اػشمب٫ ٍا ثب ډودب٥َار  ځٖشَٗ ٙجپٍ
َب ٍا  ځًوٍ دْيَ٘ څٌا اَمٕز ي ١َيٍر دَىاهشه ثٍ أهإز؛ ٍي ٽَىٌ ثٍػيْ ٍي

سلچٕچٓ ىٍٝيى إز سب ثدب ثٕدبن   -ٽىي. أه دْيَ٘ ثب ٍيٗ سًٕٝٶٓ آٙپبٍسَ ډٓ
ډًٹ٬، ُډٕىٍ ثَاْ ٭ٶز ٭مدًډٓ ىٍ ػبډٮدٍ ي ا٭شدياڃ ىٍ     آډًُٗ سَثٕز ػىٖٓ ثٍ

 .ډٕڄ ػىٖٓ ي ٍٵ٬ سجٮ٠ٕ ػىٖٓ ي ىٍوُبٔز ٹَة ثٍ هيا ٍا ثٕبن ومبٔي
 

 كل٘ذٍٕاطگبى 

 .ٕٓ ډز ػىٖ ،ٓآډًُٗ ػىٖ ز،ٕسَث ٓډجبو ،ٓػىٖ زٕسَث
  

                                                 
 .َانٔهًاََان، ٹڈ، ا ّٕ٭چم ِكًُ ،ٓٺٕس٦ج ٦َٕٕق ؿُبٍ )ىٽشَا(، سٶٖ ڄٕٵبٍٯ اڅشلٞ ٥ّچج .1
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 ؼشح هؼألِ

ََ ػبډٮٍ ي ډپشجٓ ثَاْ ا١ٍبْ ٱٌَِٔ ػىٖٓ، وٕبُډىي ثٍ اٝدًڃ ي ٹدًاوٕىٓ إدز ٽدٍ ىٍ     
ًٍٝر ٍ٭بٔز وپَىن آن، ٍٵشبٍَبْ ػىٖٓ وبثُىؼبٍْ ثَيُ هًاَي ٽَى. َمـىٕه ثٍ ٭چدز ٭ديڇ   
سًػٍ ثٍ أه وٕبُ ٵ٦َْ ي وجًى ثٖشَ ډىبٕت ثَاْ ٍٙي ػىٖٓ ٕبڅڈ، ٙىبهز ىٍٕز ٱٌَِٔ ػىٖٓ 

ض ٙيٌ إز ٽٍ أه وٕبُ ىٍ ډَٖٕ ىٍٕز سَثٕز ٹدَاٍ وڂٕدَى ي ډدئَٔز    ي ا١ٍبْ ٝلٕق آن ثب٭
اْ ىٍ ٕٮبىر ٔدب ٙدٺبير آىډدٓ ىاٍى ي اولدَاٳ آن اُ ٍيودي       اڅٮبىٌ وًٚى. ٱٌِِٔ ػىٖٓ سإطَٕ ٵًٷ

سًاوي اثٮبى ُويځٓ ٵَىْ، اػشمب٭ٓ ي ٭جدبىْ اوٖدبن ٍا ډوشدڄ ٽىدي. أده ډٺبڅدٍ        سَثٕشٓ هًى، ډٓ
اًٝڃ سَثٕشٓ ػىٖٓ ىٍ إ ڇ ي ٱدَة ثدَاْ ډوب٥دت ډٚدوٜ      ىٍٝيى إز سب سٶبير ډجبوٓ ي

ځَىى، سب ثشًان اُ ځٖشَٗ ٵٖبى ػچًځَْٕ ومًىٌ ي ُډٕىٍ ٕبُْ اٝد ف ٵدَى ي ػبډٮدٍ ٍا ٵدَاَڈ     
 ومبٔي. 

َبْ ډَث٣ً ثدٍ آن، ثود٘ ډُمدٓ اُ يػدًى اوٖدبن ٍا       ثيين سَىٔي، اكٖبٓ ػىٖٓ ي اوياڇ
وٕبَُبْ ٵ٦دَْ ثٚدَْ اُ آٱدبُ هچٺدز سدب       ىَي. ا١ٍبْ ٱٌَِٔ ػىٖٓ ٔپٓ اُ ووٖشٕه ٙپڄ ډٓ

ثٕىٓ وٚيٌ ثًى ٔب ٽٚ٘ ؿىياوٓ ثٍ ا١ٍبْ  اډَيُ إز. اځَ أه وٕبُ ىٍ ٕبهشبٍ سپًٔىٓ آىډٓ، دٕ٘
 ٔبٵز.  ٙټ وٖڄ ثَٚ سيايڇ ومٓ آن يػًى وياٙز، ثٓ

ََ ػبډٮٍ ي ډپشجٓ ا١ٍبْ ٱٌَِٔ ػىٖٓ، وٕبُډىي ثٍ اًٝڃ ي ٹًاوٕىٓ إز ٽدٍ ىٍ ٝدًٍر   
آن، ٍٵشبٍَبْ ػىٖٓ وبثُىؼبٍْ ثَيُ هًاَي ٽَى. َمـىٕه ثٍ ٭چز ٭يڇ سًػٍ ثدٍ   ٍ٭بٔز وپَىن

ًٙى ٽٍ أه وٕدبُ ىٍ ډٖدَٕ    أه وٕبُ ٵ٦َْ ي وجًى ثٖشَ ډىبٕت ثَاْ ٍٙي ػىٖٓ ٕبڅڈ، ثب٭ض ډٓ
څدٌر   ْٶبٔا ْثَا ٓػىٖ ڄٔڅٌا ًُٙر ي سمب ىٍٕز سَثٕز ٹَاٍ وڂَٕى ي ثٍ ىٍٕشٓ ډئَٔز وًٚى.

ي  َيډىدي ٕو ڄٔد سمب هٔا هٕٹَاٍ ىاىٌ ًٙى. َمـى زٕسَث َٕىٍ ډٖ ئثب ٓآىډ وٖڄ ىٍ ْي ثٺب ٓػىٖ
َ   ،ٽٍ ډُبٍ وڂَىى ٓىاٍى. ىٍ ًٍٝس بُٕو زٔي َيا ڄَٕٔٽ٘ ثٍ سٮي ي ثدٍ   ئد ځَا ٤ٔثٍ اٵدَا٣ ي سٶد
 .(62، ٷ1423 ،ٓٽبٙبو ٠ٕ)ٵ .ٕبُىٓ ٍا سجبٌ ډ ٓآىډ ْبٕي ىو هٔى ،ا٭شياڃ وجبٙي

اُ  ٓپد ٔهدًى   هٔد ي ا ٖدز ٕو َٓٝٳ اوشٺبڃ ا٥ ٭بر ىٍ ٕبكز ډٖبئڄ ػىٖ ٓػىٖ زٕسَث
٭جبٍر إز  ٓػىٖ زٕسَث هٔډپبست إز. ثىبثَا ڂَٔىٍ إ ڇ ثب ى ٓػىٖ زٕسَث ِٔسمب َْب ٵٞڄ

 ٌِٔد ٱَ ڄٔي سٮي زٔٽٍ ٵَى ٍا ثب َيا َٔٓبْ ٕبُ ىٍٕي ُډ َب زٕډًٹٮ ؼبىَٔب ي ا اُ: ډؼمً٭ٍ آډًُٗ
اي ٍا  ٓ،ي ٵََىڂ ٓاه ٹ ٓ،اػشمب٭ زٍٕٙي ٙوٞ َْب ىٍَٕاَڈ ٽَىن ُډٽىي ي ثب ٵٓ آٙىب ډ ٓػىٖ

 .ُوي ډٓ ٍا ٍٹڈ اْٗي اهَي ًْٕىو ٓبثٕي ٕٮبىر ي ٽبډ ىاٍى ډٓ ٓ ډًٞناُ اولَاٳ ي څٲِٗ ػىٖ

 اّو٘ت ٍ ظشٍست ثحث
ي  َدب  سمدين ْ ىاٍى. دٕٚدَٵز  ا اڅٮبىٌ ٵًٷىٍ ٭َٞ كب١َ، دَىاهشه ثٍ سَثٕز ػىٖٓ، اَمٕز 

ٗ ٓ ي ٵ٢دبْ ډؼدبُْ   ٍٕبو ا٥ ٫ْ َب ٙجپٍْ ٝىٮشٓ ي ځٖشَٗ َبْ ٵىبيٍ ي  اثِاٍَدب  ي ځٖدشَ



ف ترب  ،یمبان    │ در اسلام و غرب یجنس  تی اصىل و اهدا

 

175 

َىََبْ ډلَٻ ًُٙر ػىٖٓ، ٍٙي اه ٷ ي ډٮىًٔز ي ٕ ډز ٵَى ي اػشمدب٫ ٍا ثدب ډودب٥َار    
. ٵٺيان ٔټ و٪بڇ سَثٕشٓ ډجشىٓ بثئٓ ډٍي ٽَىٌ إز. أه ډٚپڄ ََ ٍيُ، اثٮبى ػئيْ  ػيْ ٍيثٍ

ٔديځبٌ ٝدَٵبً ډدبىْ٘ ي ٵًِٕٔڅًّٔدټ ثدٍ سَثٕدز ػىٖدٓ ي ٱٶچدز اُ         ثَ ډجىبْ يكٕبوٓ ي يػدًى ى 
ْ َب ثلَان، ثَٚ ډيٍن ىٍ ًٙىٓ ډاه ٹٓ ي اػشمب٭ٓ اوٖبن، ثب٭ض -ډٮىًْ -ْ ٍياوَٓبْ َىؼبٍ

ٓ، ثدَيُ اډٕدبڃ ٽدبًة ثدٕه ىهشدَان ي دٖدَان، ثچدًٯ        دَٕش ًُٙرثبٍْ اه ٹٓ،  ثىيٓ ثه٦َوبٻ 
اٵِأ٘ ٍٵشبٍَدبْ دَه٦دَ، ٕدٺ٤     (1389)ىډًٓ،  ْ ٍيكٓ ي ٍياوٓ،َبٓ آٙٶشڂُيىٍٓ، اٵِأ٘ 

 )ثچًډه ٵچي(ٹَاٍ ځَٕى.  ...ػىٕه، أيُ ي
وًػًاوبن ي ػًاوبن ىٍثبٌٍ ډٖدبئڄ ػىٖدٓ،    ٌْٔي ثٍثىبثَأه، ١َيٍر آځبَٓ ثوٚٓ ثٍ ډَىڇ، 

. سيئه اًٝڃ ي ٹًا٭ي إ ډٓ ىٍثبٌٍ ٍٵشبٍَدبْ ػىٖدٓ ثُىؼدبٍ    ًٙىٓ ډثٕ٘ اُ ځٌٙشٍ اكٖبٓ 
ډٮچمبن  ٌْٔي ثٍثٍ ډوب٥جبن،  َب آنسىبٕت ىاٍوي ي وِٕ آډًُٗ  ٹجًڃ ٹبثڄْ ٍٵشبٍْ َب دْيَ٘ٽٍ ثب 

آٔبر ٹَآن ي وٕدِ ٍيأدبر ډٮٞدًډٕه،     ثَإبٓي ډَثٕبن، اډَْ ١َيٍْ ي كٕبسٓ إز. ىٍ إ ڇ، 
اوئٚمىياوٓ ؿدًن ٵد٠ٕ ٽبٙدبوٓ، ٙدُٕي ډ٦ُدَْ،       سًػٍ ثٍ سَثٕز ػىٖٓ اَمٕز ٵَايان ىاٍى.

. َمـىدٕه ٵٮدبلاوٓ ٽدٍ ثدٍ     اوي ىاٙشٍىْ آډچٓ دَٕاډًن سَثٕز ػىٖٓ و٪َاسٓ ػًا الله زٔآٵچٖٶٓ، 
 ٵَايان ثَ اه ٷ ػىٖٓ ىاٍوي. يٕسإٽػىٖٓ ىٍ ٦ًٕف ډوشچٴ دَىاهشٍ ي  آډًُٗسَثٕز ػىٖٓ ي 
ؤًٖدىيٌ: اكمدي   @ اثٮبى ي ډَاكڄ سَثٕز ػىٖدٓ ىهشدَان ي ُودبن اُ و٪دَ إد ڇ     Aىٍ ډٺبڅٍ 

 ٓ،ي آډدًُٗ ػىٖد   ٕزسَث ٓ،ػىٖ ٌِٔٱَ ٔٴ١مه سٮَ، 1389ُويايوٕبن ي ٝبىٷ ٙمٚبىْ، ٕبڃ 
َمـىدٕه ىٍ  ىٍ ػبډٮٍ دَىاهشٍ ٙيٌ إدز.   َٕځٌاٍُوبن ثٍ ٭ىًان ٹَٚ سبط ٓػىٖ ٕزسَث ٕزثٍ اَم
ي  ُٓودبن ىٍ ؿُدبٍ ىيٌٍ اٝدچ    ٕشٓي ػىٖ ٓٙيٌ إز سب ډٖبئڄ ډَث٣ً ثٍ اډًٍ ػىٖ ٕٓٮ أه اطَ،

 .َٕىٹَاٍ ځ ٔقډًٍى سَٚ ٕٮٓد ٙ ٓثَ ډىبث٬ إ ډ ٍٕثب سپ ٓٵَ٭ َْب ٌٍىي

ٗ   Aدْيَ٘ ىٔڂَْ ثب ٭ىًان  َدبْ سَثٕدز ػىٖدٓ ىٍ سَثٕدز      سجٕدٕه ډجدبوٓ، اٝدًڃ ي ٍي
ٓ    5/4/1398الله دبٔىديٌ،   ؤًٖىيٌ: ٕشبٌٍ ډًًْٕ ي آٔدز @ إ ډٓ -، ٽدٍ ٔدټ ددْيَ٘ سًٝدٕٶ

ٍ  ٓإ ډ ٕزىٍ سَث ٓػىٖ ٕزسَث َْب اًٝڃ ي ٍيٗ ٓ،سجٕٕه ډجبوسلچٕچٓ إز، ثٍ   ٕدز. ادَىاهشد
 ٓىٍٕد  ٍِْٔ ي ثَوبډٍ ٓإ ډ ٕزسَث ٓډشًن سوٞٞ ٔبر،ي ٍيا ٔبرٙبډڄ ډؼمً٭ٍ آأه دْيَ٘ 

٭ٶدبٳ ي   ٔٓ،ځَا ثب ػىٔ ډوبڅٴ، ٭مڄ ٕقاٍسجب٣ ٝل ٍا ٓػىٖ ٕزسَث َْب اٝڄ ٔهسَ ډُڈي  إز
 ٽىي.ډٮَٵٓ ډٓ ٤ٔاُ اٵَا٣ ي سٶَ ِٕي دََ َْٔاڅڂًدٌ ٓ،ىاډى دبٻ

ٓ    ثٍَٕدٓ اكپدب  Aىٍ ػٖشبٍ ىٔڂَْ ثب ٭ىًان  ؤًٖدىيٌ:  @ ڇ ٵٺُدٓ ىٍ ُډٕىدٍ سَثٕدز ػىٖد
: ٓىي َديٳ اٝدچ  ، 1395ډ٦ٞٶٓ ٵ٫َ َٕٙاُْ، ٭چ١َٕب ٭بثيْ َٕإٕٓب ي ٭چٓ ډلمدئبن، ٕدبڃ   

اكپدبڇ ددىغ ځبودٍ     ٕهٽٍ كپڈ ََ ډٖئچٍ اُ ث ٔپَىٍي ٔهثب ا ٓػىٖ ٕشٓ،ډٖبئڄ سَث ٕٕهي سج ٕقسىٺ
 إز. ، ثٍ ؿبح ٍٕٕيًٌٙى ٕبنث ٕٶٓسپچ

ََ ٽياڇ اُ أه ډٺبلار ي ډىبث٬ ىٔڂَ ثٍ ٱٌَِٔ ػىٖٓ ي ولًٌ سَثٕز ػىٖٓ دَىاهشٍ؛ كدبڃ  
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َدب ىٍ إد ڇ ي   ٽٍ ډٺبڅٍ كب١َ اُ ډى٪َ اًٝڃ اه ٹٓ ثٍ ثٍَٕٓ سَثٕز ػىٖدٓ ي ډٺبٖٔدٍ آن  آن
ٱَة دَىاهشٍ إز؛سب ٭ يٌ ثَ ډ٦َف ٽَىن اَمٕز سَثٕز ػىٖٓ ىٍ إ ڇ ي ثٕبن ډجبوٓ ي اًٝڃ 

  ٓ ىٍ إ ڇ ثشًاوي اڅڂًٔٓ ٝلٕق اُ سَثٕز ٍا ثٕبن ومبٔي.سَثٕز ػىٖ

 ( تشث٘ت جٌؼ1ٖ

 أ( تشث٘ت جٌؼٖ دس اػلام

 تشث٘ت جٌؼٖ دس لغت
ي ثٍ ډٮىبْ ُٔدبىر ي ومدً    @ٍ، ةAْ ػىٖٓ، اُ ٍٍٔٚ َب ٽى٘ ډياٍ اٍُٗدَيٍٗ ي اٝ ف 

َ ي اٝد ف )  ٷ( 1404( )اثه ٵبٍٓ، 2/483ع )اثه ٵبٍٓ،   (2/381 ، اثده ٵدبٍٓ،  1/130 ْػدًَ
ثدًىٌ   ٗ( 1360 ،ْ)ډ٦ٞٶً (4/20دَيٍىن ي ثٍ ٽمبڃ ٍٕبوين )ډ٦ٞٶًْ،  ٷ( 1407 ،ْ)ػًََ

 ٗ( 1373)ىَوديا،   (5/6602ي ىٍ ُثبن ٵبٍٕٓ ثٍ ډٶًُڇ آډًُٗ اًٝڃ اىة ي اه ٷ )ىَوديا،  
 .ٍيىٓ ډثٍ ٽبٍ 

 تشث٘ت جٌؼٖ دس اصؽلاح
ْ سَثٕشٓ ډَث٣ً ثدٍ ٱَٔدٌِ ػىٖدٓ، ٙدبډڄ     َب اٹياڇسَثٕز ػىٖٓ ٭جبٍر إز اُ ډؼمً٭ٍ 

ٽَىن ٱٌَِٔ ػىٖٓ ٽٍ ثَاْ كٶ٨ ٕ ډز ػىٖدٓ ي ٍياودٓ،    ډىي ١بث٦ٍَيأز، ٽىشَڃ، سٮئڄ ي 
ثٍ ٍٙدي ي سٮدبڅٓ    ٽٍْ ولً ثٍٓ، َٙاٵز ي ٽَاډز اوٖبن ثٍ ٽبٍ ځَٵشٍ ٙيٌ إز؛ ىاډى دبٻ٭ٶز ي 

 (178ي  141، 1385وٓ، ٙوٕٞز اه ٹٓ، ٭ب٥ٶٓ، اػشمب٭ٓ ي ٵََىڂٓ اي ډىؼَ ًٙى. )ٵََب
ثٍ أؼبى ُډٕىٍ ثَاْ ٍٙدي ثُىؼدبٍ ي ىيٍ اُ اولَاٵدبر ي َديأز     @ سَثٕز ػىAَٖٓمـىٕه 

ٝلٕق ٱٌَِٔ ػىٖٓ ىٍ ډَٖٕ ٕبڅڈ سٮَٔٴ ٙيٌ إز ٽٍ ٙپًٵبٔٓ إشٮياىَبْ ٙوٜ ىٍ ډَٖٕ 
َ آن( ٍاَجَىْ ٽٍ ٱٶچز اُ ٗ 1381ٽمبڃ ٍا ىٍ دٓ ىاٍى. )كبٵ٨،  ى ، ثُياٙز ي ٕ ډز ٍياوٓ ٵد

، أه ډٶًُڇ، وٍ ثٍ ډٮىبْ آډًُٗ ډپبوٕٖڈ ٭مڄ ػىٖٓ ٔب ٍي هٔاُاي  اوياُىٓ ډي ػبډٮٍ ٍا ثٍ ه٦َ 
ٓ ثدَاْ سٮدئڄ ي   ثوٚ سًاندَيٍىن ُډٕىٍ ٍٙي أه ٱٌَِٔ ي ثٕبن ٭چڄ وبسًاوٓ آن، ثچپٍ ثٍ ډٮىبْ 

ُډٕىدٍ   ي ٙديٌ  هٕسإډسب ثب ىٕشٕبثٓ ثٍ آن، ثُياٙز ػٖمٓ ي ٍياوٓ اوٖبن  َيأز أه ٱٌَِٔ إز
 ْ ٕٮبىر ىوًْٕ ي اهَيْ ٵَاَڈ ًٙى.ًٕ ثٍيْ  ػبوجٍ َمٍٍٙي 

 ة( تشث٘ت جٌؼٖ دس غشة
ْ َدب  يځبٌٔد ى، ٙدًى ٓ ډد سَثٕز ػىٖٓ ٔبٵدز   ىٍُٕډ ىٍآوـٍ ىٍ ثٖٕبٍْ اُ ٽًٍَٚبْ ٱَثٓ 

، ٵٕچًٖٳ اوڂچٕٖدٓ إدز   ثَسَ ٍإڄٽبي اسَٔٚٓ،  اٵَاىْ ؿًن ُٔڂمًوي ٵَئي، ٍياوٚىبٓ ي ٍيان
ْ ٵَىْ ي اػشمدب٭ٓ وبٙدٓ اُ   َب ا٦١َاةي  َبْ وبثُىؼبٍ، َب هًٚوزٽٍ ډٮشٺيوي ٭چڄ ډٚپ ر، 

ٍ ( څدٌا ىٍ ٱدَة   1370ْ ػىٖٓ ي ٱَأِ َٕٽًة ٙيٌ إز. )ډ٦َُْ، ييثىيَبٕٹ ْ سَثٕدز  ػدب  ثد
 ٕٓدبُډبن ػُدبو  . ٙدًى ٓ ډد ْ ٕ ډز ػىٖٓ ٔدب آډدًُٗ ػىٖدٓ سٮجٕدَ     َب ياٌّػىٖٓ، ثٕٚشَ اُ 
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ي ٭ديڇ يػدًى ََځًودٍ     ٓاػشمدب٭  ،ٍٓيك ،ٓاُهًة ثًىن اُ و٪َػٖم ٍٓا كبڅش ٕٓ ډش ،ثُياٙز
ي  ٕٓد ډز ػىٖد   ٴٔد سٮَ هٔثىدبثَا . ( 1946 ،ثُياٙدز  ٓ) ٕبُډبن ػُبو ٽىيٓ ډ ٴٔسٮَ ْمبٍٕث

 ،ٓىٍ ػًاډ٬ ٕپًلاٍ ثب ػًاډد٬ ډدٌَج   ٓإز. آډًُٗ ػىٖ ٴٔسٮَ هٔاُ ا ٓثبُسبث ْٕ ډز ثبٍيٍ
 ْبىٔد ي ؿٍ ىٍ ولدًٌ آډدًُٗ سٶدبير ُ    ٓآډًُٙ ْؿٍ ىٍ ډ٢مًن ي ډلشًا آډًُٗ، َيٳؿٍ ىٍ 

ي  زٕػىٖد  ًْڅدًّ ِٕٔي ٵ ٓٽبڅجيٙىبٕد  ثبٍِىٍ ٔٔىٍ ٱَة، ٭جبٍر إز: سيٍ ٓىاٍى. آډًُٗ ػىٖ
سًڅي ي ډَاٹجدز اُ   ،ٓډٺبٍثش َْبْ مبٍٕي ث ْاُ ثبٍىاٍ َْٕػچًځ ثبٍِىٍ ٓدِٙپ ٍٔىاىن ا٥ ٭بر دب
 ْ)ډلمدي  اٙدوبٛ إدز.   هٕي ٍياثد٤ ثد   ٓي اه ٹد  ٓډًٍى ډ١ًً٭بر ٭ب٥ٶ ٍٽًىٻ ي ثلض ى

 (30 ڂَان،ٔيى
ٗ  إدز.  ْا ىٍََٕ ُډ ثبلاثَىن ا٥ ٭بر ىٍ ْىٍڅٲز ثٍ ډٮىب( Education)آډًُٗ   آډدًُ

(training) ٓىٍآډدًُٗ ٕد ډز ػىٖد    ډُبٍر إدز.  ټٔىاىن  بىٔ ْىٍڅٲز ثٍ ډٮىب (sexual 

health educationډٮچڈ ډُبٍر دِٙټ، ا٭ڈ اُ ٍياوٚىبٓ، ْ( اٵَاى (training) سب  ٽىىيٓ ډ يإد
 ثيَىي. (education) ٍٗا آډًُ ٓػىٖ ٕ ډز َان،ٕثٍ ٵَاځ

 ( هجبًٖ تشث٘ت جٌؼٖ دس اػلام ٍ غشة2
، ثب ډجبكظٓ ؿًن ثبُٙىبٕٓ ًَٔز اوٖدبن، ػبٔڂدبٌ اوٖدبن ىٍ و٪دبڇ     ىٍډؼم٫ًٓ ٙىبٕ اوٖبن

 آنْ اوٖبن ي و٪دبَٔ  َبٓ آځبَ، َب هًإشٍ، وٕبَُب، َب ٔٓسًاوب، َب اٍَُٖٗشٓ، اثٮبى يػًىْ اوٖبن، 
ْ ىاٍى، ٙدىبهز  ا ثَػٖشٍأىپٍ ىٍ و٪بڇ َٖشٓ، ػبٔڂبٌ ثٖٕبٍ ډمشبُ ي  كپڈ  ثٍَٕٽبٍ ىاٍى. اوٖبن 
َ  ډجىبٔٓ ډُڈ إدز.  ًٍٝر ثٍډَسجٍ يػًىْ اي   ،ِْىٔد ؛ ډٞدجبف  324-267: 2، 1379 ،ْ)ډ٦ُد

 ْ ٭چمٓ ي ډٮَٵشٓ ؿٚمڂَٕ إز.َب ٕبكزأه اَمٕز ك٢ًٍ ئٌِْ ىٍ  (512-321: 3، 1376
ٓ سجٕدٕه ٙدًى سدب ډٚدوٜ     ٍيٙى ثٍٽٍ ًَٔز اوٖبوٓ  ٽىيٓ ډٓ، أؼبة ٙىبهش اوٖبنډجىبْ 

ثٍ ًَٔز ډٚدشَٻ ي ډىٖدؼمٓ    سًاوىيٓ ډ َب اوٖبن، َبٓ ځًوبځًوي  َبٓ دَاٽىيځَمٍ  ٍٱڈ ثٍ ځَىى،
ٓ ي ىد ٕث ػُدبن ٓ اُ وڂبٌ َدَ ٵچٖدٶٍ سَثٕشدٓ ٍٔٚدٍ ىٍ     ىبهشٙ اوٖبنثٕىئٚىي. ثئه سَسٕت، ډجبوٓ 

ٓ، ىٕث ػُبنآن ٵچٖٶٍ ثٍ دٚشًاوٍ آن  و٪َان ٝبكتي  يآيٍويځبنٔديَبْ هبٝٓ ىاٍى ٽٍ  ثبيٍىاٙز
، ا٭شجبٍ ي ٍيأٓ أه ډجبوٓ َٖشىي ي ٍي هٔاُا. اوي دَىاهشٍهًى  ډًٍىو٪َثٍ ٥َف ي اٍائٍ ٵچٖٶٍ سَثٕشٓ 

. سٚدوٜ  َىٕځٓ ډْ إز ٽٍ ډَػق ي دٚشًاوٍ آن ډجبوٓ ٹَاٍ آ ىٕث ُبنػډشپٓ ثٍ ا٭شجبٍ ي ٍيأٓ 
ٔٓ ىاٍى ٽدٍ اُ  َب اٍُٗٓ ي و٪بڇ ٵپَْ وِٕ، هًى، ثٖشڂٓ ثٍ ٩ًٍُ آطبٍ ي ىٕث ػُبني ثَػٖشڂٓ ََ 

ٽدٍ دبٕدن ثدٍ     ًٙىٓ ډډٕبن، ډٖبئچٓ ثب ډ١ًً٭ٕز اوٖبن ٥َف  هٔىٍ ا. ُويٓ ډٓ َٕ ىٕث ػُبن آن
 (75، 1388 ،ٔٓ)ٍَىمب .َىٕځٓ ډٍا ىٍثَ ٓٙىبهش اوٖبنډجبوٓ  َب آن

  ٖجٌؼ تٍ٘ اّذاف تشث ٖهجبً

 زٕد سَث ٍٓا َمدبن ډجدبو   ٓػىٖ زٕسَث ٓډجبو .إز ٓإ ډ زٕاُ سَث ٕٓبكش ٓػىٖ زٕسَث
ډوشچدٴ آن   َْب ٽٍ ثٍ ػىجٍ ٓػىٖ زٕىٍثبٌٍ سَث ْٕچٖچٍ ډٮبٍٳ و٪َ ڈ،َٕٔځ ىٍ و٪َ ډٓ ٓإ ډ
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 (  69،1388 ،ٔٓ. )ٍَىمبدَىاُىٓ ډ ٓډٮَٵز ٙىبهش يٓ، اوٖبن ٙىبهش ،ٓٙىبهش ٓاُ ػمچٍ َٖش

  ٖجٌؼ ت٘تشث ٖاػلاه ٖهجبًأ( 

 (ؿش )ًجَدى ٖاسصؿ ٕتؼبٍ .1

َ  هٔد اُ ا ٓپد ٔ ي اثٮبى ي إشٮياىَب ځًودبځًن  ْإز ىاٍا ْډًػًى اوٖبن  ٌِٔد إدشٮياىَب، ٱ
، ِْىٔد ډٞدجبف  ) اوٖبن إز ْي اُ اثٮبى يػًى ٓطبثز اوٖبو ڄٕډ ټٔ ٓػىٖ ٌِٔإز. ٱَ ٓػىٖ
ډشٮبڃ، كپٕڈ ډ٦چٸ إز؛ ثىبثَأه سٞدًٍ أىپدٍ ثَهدٓ اُ     هيايوي ه،ٔ( ٭ يٌ ثَ ا227، 2، 1391

إشٮياىَبْ اوٖبن، څٲً ي ٔب ډ٢َ ثبٙىي، ََځِ وٕٖشىي. ؿَاٽٍ ىٍ أه ًٍٝر ثٍ ٔټ ود٫ً سىدبٹ٠   
   ٓ ٙدًى. ثىدبثَأه    ډٕبن سپًٔه ي س٬َٔٚ ي وبَمبَىڂٓ ثٕه و٪بڇ َٖشٓ ي و٪بڇ اه ٹدٓ ډىؼدَ ډد

َْ ثًىن أه إشٮياى وِٕ ډبوىي َمٍ إشٮياىَبْ ىٔڂَ يػًى اوٖبن ىٍ ډَسجٍ سَثٕز ي اَدياٵٓ  ثٚ
ځَٕى ي ػىجّ طبوًْ ىاٍى؛ ىٍ ََ ًٍٝر اځَ سَثٕدز ػىٖدٓ    ًٙى، ٙپڄ ډٓ ٽٍ ثَاْ آن سَٕٕڈ ډٓ

سًاوي سمبڇ ُويځٓ ٵَىْ ي ثچپٍ ػبډٮٍ  ډَْٖٕ ىٍٕز ٍا ٥ٓ وپىي ي ثٍ ىٍٕشٓ ډئَٔز وًٚى، ډٓ
( لاُډٍ سًػٍ ثٍ ٭بډڄ سًاډىيٕبُْ اوٖبن ىٍ سَثٕز إ ډٓ أه 72، 1389غ ٽىي. )ډ٦َُْ، ٍا ٵچ

إز ٽٍ اوٖبن ثيين سًػٍ ثٍ ٍوڀ، ػىٔ، ي ي٬١ اػشمب٭ٓ، هبوًاىځٓ اٍُٙمىي ي ډلشَڇ إدز.  
 ٵَډبٔي: ك٢َر ٭چٓ ډٓ

A1382)ىٙشٓ، @ َبٔ٘ ٍا هًاٍ ٽىي. ٽٖٓ ٽٍ ثٍ ثٍِځًاٍْ ٭٪مز هًٔ٘ دٓ ثَى، ًُٙر، 
449.) 

. هًٔٚدشه ىاٍْ؛  1سًاوي ثٍ ډًاٍى َُٔ اٙبٌٍ ٽَى:  َبْ اوٖبن سًاډىي ي ثبٽَاډز ډٓ اُ ئْځٓ
ىٍ (. ثىبثَأه ډٕدڄ ثدٍ ٽمدبڃ    138، 1383. ثوٚ٘ ي ځٌٙز )ىٙشٓ، 4. آثَيىاٍْ؛ 3. ٕبىځٓ؛ 2

ڄ اوٖبن، ډٕڄ اٝچٓ إز ي اي َمًاٌٍ ىٍ سپبدًْ ىٕشٕبثٓ ثيان إز ي ىٍ سَثٕز إ ډٓ أه ډٕد 
إٝڄ ثبٔي َمًاٌٍ ډًٍى سًػٍ ٹَاٍ ثڂَٕى. ىٍ ٍيٗ سَثٕز ػىٖٓ وٕدِ ثبٔدي ٽمدبڃ ػدًٔٓ اوٖدبن      

ٍي، ىٍ ٍيٗ سَثٕدز ػىٖدٓ ثبٔدي ثدٍ      ډيو٪َ ثبٙي ي ډَثٓ أه ډٕڄ إٝڄ اُ و٪َ ىيٍ وياٍى؛ اُأده 
 َبٔٓ ثًى ٽٍ أه ډٕڄ ي ځَأ٘ ٍا ثٕياٍ ٽىي.  ىوجبڃ ٽٚٴ ُډٕىٍ

  ثَدىػشؿتٖ -2
ٙىبهز اُ اوٖبن اٍائٍ ٽَىٌ ٽٍ ُٕڈ آن ٵ٦َر إز. ٵ٦َر، اڅڂدًٔٓ هدبٛ   إ ڇ، وً٭ٓ 

َ اْ ٽٍ َٕٙز ي همَٕ اوٖبن ىٍ اٝڄ هچٺز ثٍ آن  اُ آٵَٔى٘ إز؛ ثٍ ځًوٍ ٙديٌ إدز.    ډومد
َبْ هياىاىْ ي ٱَٕ اٽشٖبثٓ اوٖبن اٙدبٌٍ   َب ي ځَأ٘ اْ اُ إشٮياىَب، ثٕى٘ ٵ٦َر، ثٍ ډؼمً٭ٍ

سپًٔىٓ ي كٶ٨ كٕبر ډٮىًْ آىډٓ، ىٍ يػًى اي ٹَاٍ ىاىٌ إدز.   ىاٍى ٽٍ هيايوي ىٍ ػُز َيأز
ٔټ اُ أه إشٮياىَبْ ٵ٦َْ ي َٕٙشٓ ىٍ يػًى اوٖبن ډٕڄ ػىٖدٓ  (. 1389، 63ډٞجبف ِٔىْ )

ؿىبوـٍ ثَهٓ آٔبر ٹَآن ٽَٔڈ وِٕ ثَ ان ډ٦چت ىلاڅز ىاٍوي ي ٍاث٦ٍ ػىٖٓ ٍا ػِء وُدبى ي   ،إز
ثىبثَأه اٝڄ إشٮياى ػىٖٓ ىٍ يػًى اوٖبن،  .(21)ٍيڇ  ىاوىي. ډٕڄ ػىٖٓ إز َٕٙز اوٖبن ډٓ
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 ٵ٦َْ ي َٕٙشٓ إز.  

 جبهؼ٘ت ٍ اػتذال )ؿبهل دً٘ب ٍ آخشت(  -3
إشٮياى ػىٖٓ، وٮمشٓ هياىاىْ إز ي ثٌَُ ډىيْ اُ آن، وٍ سىُب ډىبٵبسٓ ثب ٽمدبڃ اوٖدبن   

ثٕىدٓ ي ٵچٖدٶٍ هدًٗ     وياٍى، ثچپٍ ٍَجبوٕز ئٍُين ىٍ آن، ډًٍى وپًَ٘ إز ي إبٕبً ثب ػُبن
ىٍ ياٹ٬ ځَ ؿدٍ كٕدبر   (.213، 1390ډ٦َُْ )ثٕىبوٍ إ ڇ ىٍثبٌٍ َٖشٓ ي هچٺز، وبٕبُځبٍ إز. 
ًٙى ي ٥جٸ اٝبڅز ٍيف ي ٭٪مز آهَر وٖدجز   ياٹٮٓ ي ػبيىاوٍ اوٖبن اُ َىڂبڇ ډَٿ َٙي٫ ډٓ

 ډشٓ ثٍ ىوٕب، ُٕڈ ډُمٓ اُ ٍَأيٍى يكٓ اڅُٓ، سٮچٕڈ ٽشبة، كپمز ي سِٽٕدٍ ډٮىدًْ ػُدز ٕد    
ٽىىدي   ثب أه يػًى ٽٖبوٓ ٽٍ ٍَجبوٕز دٍٕٚ ډٓ (25، 1384اوٖبن ىٍ ٹٕبډز إز. )ػًاىْ آډچٓ، 

ىاٍوي؛ ډًٍى وپًَ٘ ډى٦دٸ إد ڇ َٖدشىي     َبْ هيايويْ هًىٙبن ٍا ډلَيڇ وڂبٌ ډٓ ي اُ وٮمز
 :ٵَډبٔىي ډٓ ٌثبٍ هيايوي ډشٮبڃ ىٍ أه

Aَدبْ   ثڂً ؿٍ ٽٖٓ ُٔىدز  -@ډه اڅَُٷ ٹڄ ډه كَڇ ُٔىٍ الله اڅشٓ اهَع څٮجبىٌ ي اڅ٦ٕجبر
 (.32ا٭َاٳ )َبْ دبٽٌِٕ ٍا كَاڇ ٽَىٌ إز.  اْ ي ٍيُْ اڅُٓ ٍا ٽٍ ثَاْ ثىيځبن هًى آٵَٔيٌ

إبٓ ډٮبٍٳ ي كٕبسٓ ي اُػمچٍ ا٭شٺبى ثٍ سًكٕي ي وٶٓ ٭جًىٔز آن، َٝٵبً آهَر ځَا ي ىوٕدب  
ىٕه ډَث٣ً ثٍ ٽٕٶٕز ُوديځٓ  ځَِٔ وٕٖز، ثچپٍ إبٕبً سًكٕي ٔټ اٝڄ ثَاْ ُويځٓ إز ي َمـ

اُ أه ػُز َٕٕ سپدبډچٓ اوٖدبن ثدٍ    (.284، 1392كٖٕىٓ هبډىٍ اْ، )ٽَىن ػًاډ٬ ثَْٚ إز. 
ٕمز ٹَة اڅُٓ وِٕ ډىبٵبسٓ ثب أه ثٌَُ ډىيْ اُ ٱٌَِٔ ػىٖٓ سب ُډبوٓ ٽٍ ىٍ ٍإشبْ آن إدز  

 وياٍى. 

 هجذأ ٍ هٌتْب-4
اٍاْ سى٫ً ي ځٖشَىځٓ ُٔدبىْ إدز. ثدب    ٍيأبر ٍٕٕيٌ اُ ډٮًٞډٕه ىٍثبٌٍ سَثٕز ػىٖٓ ى

سًان ډجيا َٙي٫ سَثٕز ػىٖدٓ ٍا ددٕ٘ اُ اوٮٺدبى و٦ٶدٍ ي ډَكچدٍ       ثٍَٕٓ ػبډ٬ أه ىٕشًٍار ډٓ
ٍاث٦دٍ   هٔد اٽدَڇ ىٍ ا  بډجَٕد د .اوشوبة َمَٖ ىاوٖز. اَمٕز أىمَكچٍ ثٍ ػُز سبطَٕ يٍاطز إدز 

 : ئٵَډب ډٓ
Aٓىَ ثىڂَ ٵَُوي هًى ٍا ٽؼب ٹَاٍ ډٓ ؛@وٞبة س٬٢ ي څيٻ ٵبنه اڅٮَٷ ىٕ٘بٓ ْ٘ا ٓاو٪َ ٵ 

 (76، 245، 1404 ٓ)ډؼچٖ ځٌاٍىٓ ډ َٕسبط ٓٽٍ ٭َٷ دىُبو
څٙدى٦ُٶٙپڈ ٵدبنه اڅٮدَٷ     َيإد سوAآډيٌ إز،  هٕاٽَڇ ؿى بډجَٕاُ د ْڂَٔى زٔىٍ ٍيا هَٕمـى

. َمدبن( )ىاٍى  َٕسدبط  ٓٽٍ ٭دَٷ دىُدبو   يٕهًى َمَٖ ډىبٕت اوشوبة ٽى َْب و٦ٶٍ ْثَا ؛@ىٕبٓ
ٽٍ ىٍ ډىبث٬ ىٔىٓ اُ ػمچٍ ٹَآن ٽَٔڈ ٍٕٕيٌ، وِٕ ډأي أه ډ٦چت  َٓبْ سَثٕشٓ ػىٖ ٍيٗثَهٓ 

، ډَث٣ً ثٍ ډَكچٍ هبٛ اُ ُويځٓ وٕٖز، ثچپٍ اوٖدبن  (30-31ًٌٍٕ وًٍ )ٱ٠ ثَٞ إز. ىٕشًٍ 
 ثبٔي َمٍٕٚ أه ٍيٗ سَثٕشٓ ٍا ثٍ ٽبٍ ځَٕى. 
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 ة( هجبًٖ تشث٘ت جٌؼٖ دس غشة
ثدبيٍْ ي   ث٤ ػىٖٓ آُاى، وٚإر ځَٵشٍ اُ ډپشت ايډبوٕٖڈ )اوٖدبن ډجبوٓ ٵپَْ ٹبئچٕه ثٍ ٍيا

 ٔٓ( إز.ځَا اوٖبن
ثًىٌ ي ډَٽِ ٭دبڅڈ سچٺدٓ    ِٕؿ َمٍٽٍ اوٖبن، ډٮٕبٍ  ًٙىٓ ډىٍ سجٕٕه أه ائييئًڅًّْ اً٭بن 

ْ ػٖمبوٓ ډًٍى وٶَر، سًػدٍ  َب ب١زٍٔهَى هيايويْ ٹچمياى ٙيٌ ي  ىٍ ثَاثَ. هَى اوٖبن ًٙىٓ ډ
. ثَ ډجىبْ أه سٶپَ، ٭ٺڄ اوٖدبوٓ، ٍَجدَْ ثٚدَ ٍا ثدٍ     ثبٙيٓ ډػٖمٓ ډ٦چًة  ثٍ ػٖڈ ي څٌار

ي څٌائٌ ډَث٣ً ثٍ ٥جٕٮز ػٖدمبوٓ، َديٳ وُدبٔٓ     ًٙىٓ ډي ىٔه اُ ٵَډبويَٓ څٲً  َىٕځٓ ډىٕز 
 (31، 1378)ٝبو٬ دًٍ،  .ًٙىٓ ډْ ثَْٚ سچٺٓ َب زٕٵٮبڅ

ٔٓ ي ثٍ كبٙدٍٕ ٍاودين ىٔده ىٍ ٕدبكز     ا٭شىبٓ ثَمـىٕه سٶپَ ٕپًلاٍ ٽٍ ٥َٵياٍ ي ډَيع 
اه ٷ إز. ثَأه ثبيٍ إز ٽٍ اًٝڃ ي ٹًا٭ي اه ٹٓ ٍا ثبٔي سىُب ثَ ډجىبْ كٕبر أه ػُدبن ي  

 آيٍىنٍٵبٌ اػشمب٭ٓ ي ثيين سًػٍ ثٍ ىٔه سٮٕٕه ٽَى. ىٍ أه ىٔيځبٌ، َيٳ اٝچٓ اه ٷ، ٵدَاَڈ  
ىٔه، ٭ٺدڄ هدًى ثىٕدبى ي ٭چدڈ      ثب كٌٳ .ثبٙيٓ ډسًػٍ ثٍ ىٔه  ثيين ٍٵبٌ اػشمب٭ٓ ي څٌر ىوًْٕ،

 (48، 1376)آٍ ث ٕشَ،  .ًٙىٓ ډډَػٮٕز ىٔىٓ ىٍ سى٪ٕڈ اًٝڃ ي ٹًا٭ي اه ٹٓ  هٕػبوٚثَٚ، 

 ( اّذاف تشث٘ت جٌؼٖ دس اػلام ٍ غشة3

 أ( اّذاف تشث٘تٖ جٌؼٖ دس اػلام
ٓ ٱَٟ اُ سَثٕز ػىٖٓ سَٚٔن ىٕشڂبٌ سىبٕچٓ ؿڂًوڂٓ إشٶبىٌ اُ ا٭٢بْ آن ي ىٕز  ٔدبث

ثٍ څٌر آډِٕٗ ي ا٥ ٭بسٓ اُ أه ىٕز وٕٖز ثچپٍ ىاىن ا٥ ٭بسٓ ىٹٕٸ ي ٍيٙه ثٍ اٵَاى إز 
سب ثٍ ٔبٍْ آن، ډٖبئڄ ډَث٣ً ثٍ ػىٖٕز هًى ٍا سٚوٕٜ ىَىي ي ثياوىي ىٍثبٌٍ آن ؿدٍ ي٩دبٔٴ ي   

سًاوي ٙبډڄ ډٖئچٍ ٭ٶدز ي  ًٙى، ډَٓبٔٓ ٽٍ ىٍ أه ُډٕىٍ ٭١ٍَ ډَٓبٔٓ ىاٍوي. آځبَٓډٖئًڅٕز
َمٕز آن، وياٙشه َٙڇ اُ ػىٖٕز هًى، آځبَٓ اُ ٹًا٭ي ثُياٙز، دٕبډيَبْ وبډ٦چًة اولَاٵدبر  ا

ػىٖٓ، هجَ ىاىن اُ يػًى ٕٙبىان ي آڅًىځبن ٽٍ ثٍ ىوجبڃ ٙپبٍَبٔٓ ودب آځبَىدي، څدِيڇ دًٙد٘ ي     
 كؼبة، ډٮبَٙر ثب ىٔڂَان، ٽىشَڃ وڂبٌ ي ٱٌَٕ ثبٙي. )ډلَڇ آس٘ اٵَيُ(

٘ ٓ ثدٍ  بثٔد  ىٕدز َمـىدٕه   ، 30-27، ٵؼددَ 21، ٍيڇ 189ا٭دَاٳ  ي څدٌر ٍيكدبوٓ )   آٍاډد
( سٺًٔدز أمدبن   56( ثٖشَ ٕبُْ ثَاْ ٭جدبىر هيايودي )ًأٍدبر    10/181، ډؼچٖٓ 5/366ٽچٕىٓ
( ي كٶ٨ دبٽياډىٓ اُ وشبٔغ سَثٕز ػىٖٓ إز 3/385، ٝييٷ ډه لا ٔل٢َ اڅٶٺٍٕ 5/329)ٽچٕىٓ 

ْ  102)ٕجِياٍْ،  ٍٕدٕين ثدٍ ٕدٮبىر ي هًٙدجوشٓ      (. ثىبثَأه سَثٕز ػىٖٓ َمـًن دچدٓ ثدَا
(. ٱٌَِٔ ػىٖٓ، سدبطَٕ ٵدًٷ اڅٮدبىٌ    219-225( إز )ٵٺُٕٓ 2/1178ډٮىًْ اوٖبن )ٍْ َُْٙ، 

سًاوي سمبډٓ اثٮبى ُويځٓ اْ ىٍ ٕٮبىر ي ٙٺبير آىډٓ ىاٙشٍ ي اولَاٳ آن اُ ٍيوي سَثٕشٓ هًى ډٓ
 ٵَىْ، اػشمب٭ٓ ي ٭جبىْ اوٖبن ٍا ډوشڄ ٽىي.
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 دس غشة ة( اّذاف تشث٘ت جٌؼٖ
ډدبىْ، ٙدبَي ٍياع    ٽدبيان  ٍيانىٍ ٹَن ثٕٖشڈ، ىٍددٓ ٥دَف اٵپدبٍ ثَهدٓ اُ ٵٕچٖدًٵبن ي      

ْ اه ٹٓ ځَىٔدي.  َب اٍُْٗ سَثٕشٓ ډجشىٓ ثَاْ َب ٕىزػىٖٓ ي ٥َى  وشٍٕاٵٖبٍځٖٔٓ ځَا څٌر
( ثَاْ ډظبڃ، ٵَئي ثب اٍػب٫ سمدبډٓ سلدًلار ٔدبىځَْٕ ي    1363)ډ٦َُْ،  ٗ( 1377 ،ْ)ډ٦َُ

ْ ػىٖدٓ ىاوٖدشٍ ي   َدب  ٭ٺديٌ ْ ٭ٞجٓ ي ٍياوٓ ٍا َبْ مبٍٕثٌِ ػىٖٓ، ٭چز اٝچٓ ٍياوٓ ثٍ ٱَٔ
 .آيٍىٓ ډٔٓ سبٍٔوٓ ثَاْ ػچًځَْٕ اُ ٱٌَِٔ ػىٖٓ ثٍ ٙمبٍ َب ًٍٕة ډىِڅٍ ثٍْ اه ٹٓ ٍا ثبيٍَب
ٍ (؛ يْ ثَاْ ٍَبٔٓ اُ ٭ٺيٌ اُىٔدخ ) 32-31ْ ثبڅٕىٓ، ٽبي ٍيان)اًٝڃ  ٗ( 1377 ي،ٔ)ٵَي ْ ا ځًود

( ٽٍ ډٮچدًڃ ځدَأ٘ ثدٍ ػدىٔ     ئآٓ ډٓ ثٍ يػًى ٕبڅڂ دىغثبيٍ يْ ىٍ ٍٕ سب  ٭ٺيٌ ػىٖٓ ٽٍ ثٍ
هدًآَ ي ٍاث٦دٍ ػىٖدٓ ثدب      ٔٓ، كٕدًان ځَا ػىٔ َڈډوبڅٴ إز، ٍاَپبٍَبٔٓ ؿًن هًىا١ٍبٔٓ، 

؛ سمددين ي 122ْ ثددبڅٕىٓ، ٽددبي ٍياناٝددًڃ ٗ( ) 1383)َمددبن،  .ٽىدديٓ ډددډلددبٍڇ ٍا دٕٚددىُبى 
ْ ٍيكدٓ،  َدب ْ وبَىؼدبٍ ٍَدبٔٓ اُ َمدٍ    ډى٪ًٍ ثٍ(؛ ثَسَ ٍإڄ وِٕ، 24-23ْ آن، َبْ وبهًٙىًى

آس٘ ًُٙر، آُاىْ ډ٦چٸ ٱٌَِٔ ػىٖٓ ٍا  ٵَيوٚبوينٔٓ ي وِٕ ي ُيٍځًَمـًن ٹٖبير، كٖبىر 
اځىدَ   -198-199) ٭ٚٸ ثيين ٵَُوي، دٕٚىُبى ومدًى.  ىٍ ٹبڅتػِ ثٍ َىڂبڇ ٕچت كٺًٷ ىٔڂَان، 

ٍ ٓ ىٍ ډَٖٕ ىٕشٕبثٓ ثدٍ اوٖدبن ٭دبٍْ اُ    ( يْ ثٍ سلًڃ اه ٷ ػى16ٖ اه ٹدٓ   اٍُٗ ََځًود
، وذًٙبوين اودياڇ ػىٖدٓ ياڅدئه ي ٍياثد٤ ػىٖدٓ      َب سلًڃْ أؼبى أه َب ىٍُٕډا٭شٺبى ىاٙز؛ اُ 

 ثبَديٳ آٙىبٕبُْ ٽًىٽبن إز؛ َمـىبن ٽدٍ اُ وڂدبٌ يْ اُىياع ٍٵدبٹشٓ، سىُدب      ډى٪ًٍ ثٍ َب آن
ْ ػىٖدٓ هًاَدي ثدًى. ډٺبٖٔدٍ     َبْ وبَىؼبٍ اُ ػچًځَْٕٔٓ ػىٖٓ، ٍاَپبٍ ډىبٕجٓ ثَاْ ػً ٽبڇ

 إز.اٍائٍ ٙيٌ 1ػييڃ اَياٳ سَثٕز ػىٖٓ ىٍ إ ڇ ي ٱَة ىٍ 
 

 ػىٖٓ. اَياٳ سَثٕز 1ػييڃ 

 غشة اػلام

 إ ڇ ثب َيٳ اُىياع-1
 ډ ٻ اوشوبة َمَٖ ي سٚپٕڄ هبوًاىٌ -2
 ٍاث٦ٍ ډىبٕت ثب َمَٖ ي إشلپبڇ هبوًاىٌ -3
 ٕٕبٕز ػىٖٓ هبوًاىٌ -4
 سپظَٕ وٖڄ -5

ىٍډٕددبن  َډٖددئًلاوٍٕٱٽددبَ٘ ٍٵشبٍَددبْ ػىٖددٓ  -1
 ػًاوبن

، ٥َٕبن ي ثبٍيٍْ دَه٦َدٕٚڂَْٕ اُ ٍاث٦ٍ ػىٖٓ  -2
 اهَاع اُ ډيٍٍٕوبهًإشٍ، 

 ثُجًى ي١ٮٕز ي اٍسٺب ٕ ډشٓ -3

 ْ اُ ډلَٽبر ػىٖٓىاٍ ٚشهٔهً -1
 هً ځَٵشه ثٍ اهش ٳ ػىٖٓ -2
 ا٭شياڃ ىٍ ډٕڄ ػىٖٓ -3
 ٍٵ٬ سجٮ٠ٕ ػىٖٓ -4

اسوبً سٞمٕمبر ٝلٕق ىٍثبٌٍ ٍٵشبٍَبْ ػىٖٓ ىٍ  -1
 ٽًىٽٓ ي وًػًاوٓ

 ْ ٭ٶًوَٓبْ مبٍٕثػچًځَْٕ اُ  -2

ْ آډًُٙددٓ ډدديآٍ ثددَاْ   َددب ثَوبډددٍسدديئه  -1 ٭ٶز ٭مًډٓ ىٍ ػبډٮٍ أؼبى ُډٕىٍ ثَاْ -1



 0413   بهار – سهشماره    –چهاردهمسال   –های اخلاقی  پژوهش   │

 

182 

 كٕب -2
 ٹَة ثٍ هيا -3

 ٕبڃ 16-12آډًُان  ىاو٘
سٺًٔز ٍاَجَىَبْ ثَوبډٍ آډًُٙدٓ ىٍ ډٕدبن وٖدڄ     -2

 ػًان
ثدٍ ٵَاځٕدَْ    َب ثـٍي ٔب ډَاٹجٕه  َب هبوًاىٌسًٚٔٸ  -3

 َب آډًُٗ

 ( هشاكض آهَصؽ جٌؼٖ دس اػلام ٍ غشة4

 آهَصؽ جٌؼٖ دس اػلامأ( هشاكض 
وًػًاوبن ي ػًاوبن ىٍثدبٌٍ ډٖدبئڄ ػىٖدٓ، ثٖدٕبٍ      ٌْٔي ثٍٓ ثوٚٓ ثٍ ډَىڇ، آځب١ََيٍر 

ْ َدب  دْيَ٘إز. سيئه اًٝڃ ي ٹًا٭ي إ ډٓ ىٍثبٌٍ ٍٵشبٍَبْ ػىٖٓ ثُىؼبٍ ٽٍ ثب  زٕدَاَم
ډٮچمدبن ي ډَثٕدبن، اډدَ     ٌْٔد ي ثٍثٍ ډوب٥جبن،  َب آن، سٶبير ىاٍوي ي وِٕ آډًُٗ ٹجًڃ ٹبثڄٍٵشبٍْ 

 ١َيٍْ ي كٕبسٓ إز.
ډٚوٜ ىٍثبٌٍ ثچًٯ، اكش ڇ، ك٠ٕ، سمپدٕه ُن اُ ٙدًََ، آډٕدِٗ ػىٖدٓ،      ٥ًٍ ثٍإ ڇ 

َٙا٤ٔ ُډبوٓ ي ډپبوٓ ي ٍياوٓ ډجبَٙر ػىٖٓ، يٕبٔڄ ډَسج٤ ثدب سى٪دٕڈ ٍٵشدبٍ ػىٖدٓ، اهد ٷ      
ىٖدٓ ٍا ىٍثدبٌٍ ٽدًىٻ،    ٕوه ځٶشٍ ي ٹًا٭ي ي ١ًاث٤ سَثٕز ػ ...ػىٖٓ ي ١ًاث٤ ي ډٺٍَار آن 

 ، ا٭ڈ اُ ُن ي ډَى سجٕٕه ٽَىٌ إز.ٕبڃ ثٍِٿوًػًان، ػًان ي 
ي ډَثٕدبن ىٍ ثٕدبن    هٔياڅدي  ډجشىٓ ثَ َديأز إدز.   َب آني اىثٕبر  َب آډًُٗډلشًاْ أه 

إد ډٓ ٍا ىٍ ٍٵشدبٍ ي ځٶشدبٍ ي     آىاةډٖبئڄ ػىٖٓ، كپمز، ٩َاٵز ي څ٦بٵز ٍا اُ ٔدبى وجَودي ي   
ي  ٭بٔز ٽىىي. ٙبٖٔشٍ إز، آډًُٗ ډٖبئڄ ػىٖدٓ ثدٍ ىهشدَان ٍا ډدبىٍان    ْ هًٔ٘ ٍَب آډًُٗ

 ًٙوي. ىاٍ ٭ُيٌآډًُٗ دَٖان ٍا ديٍان 
ْ ػىٖٓ ىٍ إ ڇ، َمڂبڇ ثب ډَاكڄ ىٍ ٍٙي ػىٖٓ، سئٍؼٓ إز ي ثدٍ َىڂدبڇ   َب آډًُٗ

َثٕبن ثبٔي وٕبُ ثبٔي ىٍ ثَوبډٍ سَثٕشٓ وًػًان ي ػًان، ا٭ڈ اُ ىهشَ ي دَٖ ځىؼبويٌ ًٙى. ياڅئه ي ډ
ْ ػىٖٓ َب آډًُٗىٍ اهشٕبٍ اٵَاى ٹَاٍ ثڂٌاٍوي.  غٔسيٍ ثٍْ ٽىىي ي آن ٍا ثىي ٥جٺٍډٖبئڄ ػىٖٓ ٍا 

، دبٔجىدي ثدٍ ډجدبوٓ ٽچدٓ ي اٝدًڃ ا٭شٺدبىْ إدز. ىٍ        كبڃ هٕىٍ٭وڂَ ي  إ ڇ، ٽبٍثَىْ ي ػِئٓ
مٕز ُٔدبىْ  ْ ػىٖٓ إ ډٓ، ډئَٔز ٍياث٤ اػشمب٭ٓ ي ٽىشَڃ ٵ٢بَب ي اٍسجب٥بر، اََب آډًُٗ
 ىاٍى.

 هشاكض آهَصؿٖ جٌؼٖ دس غشة ة( 
 Sexualَدب   ٕ ډز ػىٖٓ ي ثبٍيٍْ وًػدًان اٍسٺبْ ىٍ آډَٔپب ډيآٍ وٺ٘ اٝچٓ ٍا ىٍ 

health and reproductive training  ٘ىاٍى ي ىاوScience َبْ ٕ ډز  ىٍ َيأز ٕٕبٕز
ا٥ ٭دبر ي هديډبر   اثِاٍَدبْ ډدًطَ ي ٭مچدٓ ډدَسج٤ ثدب      ډيآٍ وٺ٘ إبٕٓ ٍا ىاٍى. ډيآٍ، 

، بنثدَاْ ػًاود  ډَٖٕ ٍا ىَىي. ډيآٍ أه ٙبؤ ٍا ىاٍوي ٽٍ  ثٍ وًػًاوبن دٕٚىُبى ډٍٓا ٕ ډشٓ 
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 .(CDC 2013b; Kirby 2002) ي وٚبن ىَىي ٽىىي ٹجڄ اُ َٙي٫ ٍٵشبٍَبْ دَ ه٦َ ٍيٙه

ډدًُٗ ٕد ډز   ًاٵدٸ ىاٍودي ٽدٍ آ   ثَ أه ډ١ًد٫ً س  ن، ٍياوٚىبٕبن ي ػبډٮٍ ٙىبٕبنبډٮچم
ٽٍ  ىٍ َيأز ي ډجبٌٍُ ثب ډٚپ ر وبٙٓ اُ ٍياث٤ ػىٖٓ (Sexual health education)ػىٖٓ 

 وٺ٘ اٝچٓ ي إبٕٓ ٍا ىاٍى. ًٙوي، ٍي ډٓ ػًاوبن ثب آن ٍيثٍ

 ( اصَل تشث٘ت جٌؼٖ دس اػلام ٍ غشة5

 أ( اصَل تشث٘ت جٌؼٖ دس اػلام

 ٓ ډ٦بثٸ ٵ٦َرىَٓ وٺ٘ ي ًَٔز ػىٖ اٝڄ ايڃ: ٙپڄ
ًَٔز ػىٖٓ ٔٮىٓ، اىٍاٽٓ ٽٍ ٵَى اُ هًٔٚشه ثٍ ٭ىًان ُن ٔب ډَى ىاٍى. ٙدَا٤ٔ ي ٭ًاډدڄ   

اْ ٵَاَڈ ًٙى سب ٵَى ىٍ ډَٖٕ ٍٙي ػىٖٓ، ٍٙيْ ثُىؼبٍ ي ډ٦بثٸ ثدب   سَثٕز ػىٖٓ ثبٔي ثٍ ځًوٍ
هچٺز هًى ىاٙشٍ ثبٙي. هَيع ٱٌَِٔ ػىٖٓ اُ ډٖدَٕ ٍٙدي ٥جٕٮدٓ ي سپدًٔىٓ ثدَ هد ٳ و٪دبڇ        

اْ ٵَاَڈ ًٙى سب آوـٍ ىٍ اٝڄ هچٺز ثَاْ أه ٱٌَِٔ  َٔى٘ إز؛ ثىبثَأه ثبٔي َٙا٤ٔ ثٍ ځًوٍآٵ
ډًٍى سًػٍ ٙيٌ إز، سإډٕه ًٙى. ثىبثَأه اٝڄ هچٺز، س ٗ ثَأه إدز سدب ًَٔدز ػىٖدٓ ي     

َبْ ػىٖٕشٓ ٵَى ثَ َڈ ډى٦جٸ ٙيٌ يىٍ وشٕؼدٍ ډشَثدٓ و٪دَ ډظجشدٓ ثدٍ ًَٔدز ػىٖدٓ،         وٺ٘
َدب ٍا ثدٍ هدًثٓ     َبْ ډ٦بثٸ ثب آن ىٖٕشٓ هًى ىاٙشٍ ثبٙي ي ٍٵشبٍَب ي ٽىَ٘بْ ػ َمـىٕه وٺ٘

 (1392.28.2َبڅؼٕه ي ٔشجًٍن  أٶب ٽىي. )
 اٝڄ ىيڇ: دٕٚڂَْٕ اُ سُٕغ ي سلَٔټ

َبْ ثدَين ٍٵدز اُ ٽبٍٽَىَدبْ ډىٶدٓ ٱَٔدٌِ       ىٍ سَثٕز إ ډٓ ٔپٓ اُ إبٕٓ سَٔه ٍاٌ
ز، ٽىشَڃ سلَٔټ ددٌَْٔ ي سُدٕغ آن إدز.    ػىٖٓ ي ډئَٔز آن ثَاْ وٕڄ ثٍ َيٳ ٱبٔٓ سَثٕ

ٓ     إ ڇ ثب ٙىبهشٓ ٽٍ اُ ٱٌَِٔ ػىٖٓ ډٓ ٽىدي؛   ىَي، ډى٦ٺٓ ئٌْ ىٍثبٌٍ أده ٱَٔدٌِ ا٭مدبڃ ډد
ًٙى،  ډى٦ٺٓ ٽٍ ثب أه سًٍٞ اُ ٱٌَِٔ ػىٖٓ ٽٍ ثب اٙجب٫ ََؿٍ ثٕٚشَ ي ډَٖٕ ا١ٍبْ آن َٕٕ ډٓ

@ ي هچٸ الاوٖبن ١ٮٕٶبAًَٕآٍٔ َٙٔٶٍ ثَهٓ ډٶَٖان ډبوىي ٭ ډٍ ٥جب٥جبٔٓ ىٍ سٶٖ ډشٶبير إز.
اوي: ١ٮٕٴ ثًىن اوٖبن اُ أه ثبثدز إدز ٽدٍ هدياْ ٕدجلبن ىٍ اي       (، أه ځًوٍ ٵَډًى28ٌ)وٖبء

      ٓ ٽىىدي ي   ٹًاْ ًٍُٙٔ ٍا سَٽٕت ٽَىٌ، ٹًأٓ ٽٍ ىائمبً ثَ َٕ ډشٮچٺدبر هدًى ثدب اوٖدبن ٕدشِٕ ډد
بن ثَ اي ډىز وُبى ي ًُٙاسٓ ٍا ثدَ  ٕبُى ثٍ أىپٍ ډشٮچٺبر ٍا ډَسپت ًٙى، هياْ ٕجل ياىاٍٗ ډٓ

اي ك ڃ ٽَى، سب ثٍ أه يٕٕچٍ ًُٙس٘ ٍا ثٚپىي، وپبف ٍا ثٍ ډٺياٍْ ٽٍ ٭بئچٍ ٭َٖ ي كدَع اي ٍا  
اْ ٭مٕدٸ،   (، ٱَٔدٌِ ػىٖدٓ، ٱَٔدٌِ   449،4،1389ث٥ََٳ ٕبُى، سؼًِٔ ٽَىٌ إدز. )٥جب٥جدبٔٓ،  

   ٘ ٙددًى.  َ ډددٓسدد وَٕيډىددي ي ىٍٔددب ٝددٶز إددز، ٔٮىددٓ ََؿددٍ ثٕٚددشَ ا٥ب٭ددز ٙددًى، ٕددَٽ
ٹٕي أه ٹًٌ، وٍ سىُب ٕجت اٙجب٫ ي  (، اُ أه ډى٪َ، سلَٔټ، سُٕغ ي آُاىْ ث101،1391ٓ)ډ٦َُْ،

 ًٙى. ٙمبٍْ ډٓ َبْ ثٓ ًٙى، ثچپٍ ډًػت اولَاٵبر ي إٕٓت ا١ٍبْ ىٍٕز ي ثُىؼبٍ آن ومٓ
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 اٝڄ ًٕڇ: سٺًٔز ٭ىَٞ كٕب
ٓ ډپبٍڇ الاهد ٷ، ٭ىٞدَ   كٕب ىٍ ٵََىڀ إ ډٓ ػبٔڂبٌ ٍٵٕٮٓ ىاٍى، ثٍ ٥ًٍْ ٽٍ ىٍ ٍؤ

اوي ٽٍ كٕب، وَٕئدٓ إدز ډُبٍٽىىديٌ ي     (، ىٍ سٮَٔٴ كٕب ځٶش2/551ٍ، 1365كٕب ٹَاٍ ىاٍى.)ٽچٕىٓ، 
( ثدٍ  10،1386ٽىي.)دٖىئيٌ، ىَىيٌ ٽٍ ٍٵشبٍ ي اٵپبٍ اوٖبن ٍا ثَإبٓ ٫َٙ ي ٭َٳ سى٪ٕڈ ډٓ و٪ڈ

ْ اُ ثٖٕبٍْ اُ آٵبر ٱٌَِٔ َمٕه ػُز، سٺًٔز ي وُبىٔىٍ ٽَىن ٭ىَٞ كٕب ىٍ ٵَى، ٕجت ػچًځَٕ
ًٙى. وُبىٔىٍ ٽَىن ي سٺًٔز سدئٍؼٓ أده ٭ىٞدَ، ډشَثدٓ ٍا اُ ٍٵشبٍَدب، سودٕ ر ي        ػىٖٓ ډٓ

ىَي ي ُډٕىٍ ډىبٕجٓ ثَاْ سَثٕز ػىٖٓ ډ٦چًة اي ٵدَاَڈ   اوئٍٚ ىٍثبٍِ ډٖبئڄ ػىٖٓ دََِٕ ډٓ
ٍ       ډٓ ٓ  َدبْ ػىٖد   ٽىي، اوٖبن ثبكٕب، وٍ سىُدب هدًى ثدٍ ٍٵشدبٍ، ځٶشدبٍ ي اوئٚد ُودي ي   ٓ ىٕدز ومد

 ٽىي. كٕبٔٓ ىٔڂَان وِٕ دََِٕ ډٓ دٖىيى، ثچپٍ اُ ىٔين ََُځً ي ثٓ َبْ ػىٖٓ ٍا ومٓ ډٮبَٙر
 َب ي ٽبٍٽَىَب اٝڄ ؿُبٍڇ: دٕٚڂَْٕ اُ وبثُىؼبٍْ

ا٦ٝ ف وبثُىؼبٍْ ػىٖٓ ٍا، اولَاٵٓ ٽٍ ډ٫ً١ً ػبًثٍ ػىٖدٓ ٵدَى ىٍ ثَځٕدَى، سٮَٔدٴ     
( ډَاى اُ وبثُىؼبٍْ ػىٖدٓ، ىٍ سچٺدٓ إد ډٓ، َدَ ود٫ً      2،5،1392َبڅؼٕه ي ٔشجًٍن، ٽَىٌ اوي )

(، 210،2،1391ٍٵشبٍْ ٽٍ ثَ ه ٳ ٵ٦َر ي ٥جٕٮز أده ٱَٔدٌِ ثبٙدي، إدز.) ډٞدجبف ٔدِىْ،      
ثىبثَأه دٕٚڂَْٕ اُ وبثُىؼبٍْ ػىٖٓ، ٔٮىٓ دٕٚڂَْٕ اُ ََ آوـٍ ثَ ه ٳ ٵ٦َر أه ٱٌَِٔ ي 

ا١ٍدبْ ٱَٔدٌِ ػىٖدٓ اُ ډٖدَٕ ٥جٕٮدٓ ي       ثَ ه ٳ ٽمبڃ وُبٔٓ آن إز. اځَ ٽٖبوٓ ىٍ ډٺدبڇ 
سپًٔىٓ ډىلَٳ ًٙوي ي ثٍ ػبْ آوـٍ ىٍ اٝڄ هچٺز ي ډشه آٵدَٔى٘ ثدَاْ سدإډٕه أده ٱَٔدٌِ      

 ٓ ٙدًى. ىٍ ٹدَآن ٽدَٔڈ ثدٍ      ډچل٧ً ٙيٌ، ٍاٌ ىٔڂَْ دٕ٘ ځَٕوي، ٍٵشبٍٙبن وبثُىؼبٍ ډلًٖة ډد
(، اُ 80،81ٕدز)ا٭َاٳ، َب، اٙبٌٍ ٙيٌ ي ثٍ ٙير ډًٍى وپًَ٘ ٹدَاٍ ځَٵشدٍ ا   ثَهٓ اُ وبثُىؼبٍْ

ىٔي آٔبر ٹَآن ٽَٔڈ، ځَأ٘ ثٍ ػىٔ ډًاٵٸ، ثَه ٳ ٵ٦َر ي و٪بڇ آٵدَٔى٘ إدز ي ىٍ ياٹد٬    
َبْ ؿىٕه، ځبَٓ وبٙٓ  ٍيى. كٶ٨ ډشَثٓ اُ وبثُىؼبٍْ ٔټ اولَاٳ ىٍ ځَأ٘ ػىٖٓ ثٍ ٙمبٍ ډٓ

   َ ڈ ٙدًى،  اُ اهش لار ىٍ ٱٌَِٔ ػىٖٓ إز، ثٍ ٥ًٍْ ٽٍ ډبوٮٓ ىٍ ػُز ٽمدبڃ وُدبٔٓ اي ٵدَا
 ډبوىي ٽًىٽٓ ٽٍ ىؿبٍ ٕا إشٶبىٌ ػىٖٓ ٙيٌ إز.

 ة( اصَل تشث٘تٖ جٌؼٖ دس غشة
 اٝڄ ايڃ: كمبٔز اُ ٍياث٤ ػىٖٓ آُاى

ػىٖٓ هًإشبٍ ٍياث٤ آُاى ػىٖٓ ي كٌٳ اكپبډٓ ٽٍ ثدَ   آډًُْٗ َب ثَوبډٍسيئه ځَأبن 
ٍ  ي أه اكپبڇ وٚئز ثبٙىيٓ ډ، ٽىىيٓ ډأه ٍياث٤ ؿبٍؿًة ډٚوٞٓ  آډٕدِ   اُ وڂدبٌ سجٮد٠ٕ   ځَٵشد

ي اى٭دب   ثبٙدىي ٓ ډد  َدب  ٠ٕسجٮّ أه َمي هًإشبٍ اُ ډٕبن ثَىاٙشه  ىاوىيٓ ډػىٖٓ ثٕه ُن ي ډَى 
 ّ ٹًاوٕه ډٕبن ُن ي ډَى ډٚشَٻ ثبٙي.َمْ إز ٽٍ ا ػبډٮٍ، يئبڃٔاّ ػبډٮ ٽىىيٓ ډ

 اٝڄ ىيڇ: سَئغ سٖبيْ ػىٖٓ
ْ ػىٖدٕشٓ، ٔپدٓ ىٔڂدَ اُ اٝدًڃ     ي٬١ ٹًاوٕه ثب دٚشًاوٍ اػَأٓ لاُڇ ثَاْ سَئغ سٖدبي 
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ٍ سب  ٽًٙىيٓ ډْ ػىٖٓ إز. ٹبئچٕه ثٍ أه اًٝڃ، َب آډًُٗ ٌ هدًى ثدب كدٌٳ     ُ٭دڈ  ثد ْ َدب  وڂدب
ّ ىد ُٕډْ ٍٵشبٍَبْ وبثُىؼبٍ هدبٍع اُ ٭دَٳ ىٔىدٓ ٍا ډُٕدب ومدًىٌ ي      ٕبُْ ٭بى، ثٖشَ ِٕآډ ٠ٕسجٮ

ٍ  ًٍٝر ثٍځَْ ٍا ٵَاَڈ ومبٔىي. ٥َف ډٖبئڄ ػىٖٓ  اثبكٍ ثب٭دض ٙديٌ إدز، ثٖدٕبٍْ اُ      آُاىاود
ٍ  هٔد ااكٖدبٓ ٙدَډىيځٓ ٽىىدي ي ػبڅدت      يأًٙدي ٔٓ ٹدَاٍ ځَٕودي ٽدٍ    َب زٕډًٹٮىهشَان ىٍ  ، ٽد

ٽدٍ هؼبڅدز وپٚدىي. اډدَيٌُ ٽًىٽدبن ٍا ياىاٍ       هًاَىدي ٓ ډاُ آوبن  َب آډًُٗأه  ىَىيځبن ڈٕسٮچ
ْ ىاٍ ٚدشه ٔهًٍ ثياوىدي ٽد   اٝد ً ْ هًى ٱچجٍ ٽىىي؛ ثدٕ٘ اُ آوپدٍ   ىاٍ ٚشهٔهًثَ كٕب ي  ٽىىيٓ ډ

 (21)آويٌٍ،  ؿٕٖز.
 اٝڄ ًٕڇ: ىٕشَٕٓ َمٍ ُوبن ي وًػًاوبن ثٍ هيډبر ػىٖٓ ي ثبٍيٍْ

ثيين اػبٌُ ٙوٜ طبڅض )ډبوىي َمَٖ، ٹدٕڈ،   ىٕشَٕٓ ثٍ هيډبر ٕ ډز ػىٖٓ ي ثبٍيٍْ
ٕده ي   اُو٪َياڅئه ي ٔب ىٔڂَان(، ىٕشَٕٓ ثٍ هيډبر ٕ ډز ػىٖٓ ي ثبٍيٍْ ثيين ډلييىٔز 

ي١ٮٕز اُىياع، ىٕشَٕٓ وًػًاوبن ثٍ ا٥ ٭بر ي آډدًُٗ ودب٩َ ثدَ هديډبر ٕد ډز ػىٖدٓ ي       
 (ثبٍيٍْ.

(http://www.ohehr.org/EN/Issues/women/WRGS/Pages/HealthRights.aspx) 
 ٔٓ اُ أه ډًٍى ىٍ ٹًاوٕه ىاهچٓ إز.ُىا ػَڇي  هٕػى ٕٺ٤َمـىٕه ىٕشَٕٓ ثٍ اډپبوبر 

ي ٕ ډز ػىٖٓ  آډًُٗىٍ ٍاث٦ٍ ثب  َٝاكز ثٍىٍ ډًٍى وًػًاوبن، كٺًٷ ي اهشٕبٍار ياڅئه 
 .ٽىيٓ ډٍا ثيين ١ٍبٔز ياڅئه سپچٕٴ  َب آنآډًُٗ  ؛ يإز ٙيٌٓ وٶوًػًاوبن 

 ْ )ايډبوٕٖڈ(ډلًٍ اوٖبناٝڄ ؿُبٍڇ: 
 ٍئپدَى ٵچٖدٶٍ ٱدَة ىٍ ډًاػُدٍ ثدب      (Humanistic visionىٔيځبٌ ي ٍئپدَى ثٚدَْ )  

، كٺًٷ ي اه ٷ ي ٕٕبٕز إز. أه ىٔيځبٌ، ثب ډلًٍ ٹدَاٍ ىاىن  اُػمچٍْ ډوشچٴ ىاو٘ َب كًٌُ
ي ثٍ َمٕه وٖجز،  ٽىيٓ ډٍا ىٍ وٖجز ثب آن سٮَٔٴ  ِٕؿ َمٍاوٖبن ي سمبٔ ر يْ ىٍ ډَٽِ ٭بڅڈ، 

اه ٹٕبر، كٺًٷ، ٕٕبٕز، اػشمب٫، آډًُٗ، ٵََىڀ ي سمبډٓ ډ٪بََ ُويځٓ ثَٚ ٍا سبث٬ سمدبٔ ر  
 .ٕبُىٓ ډاوٖبن 

َ ٓ ډشٮدبڅ ىٔيځبٌ ثَٚډلًٍ ي ىٔيځبٌ ايډبوٕٖشٓ، هًإز ي اٍاىٌ اوٖدبن،   ٍٔثَ دب ډَػد٬   هٔسد
ي  ْ اوٖبن، كٺدًٷ بَ هًإشٍسٮٕٕه اَياٳ ػبډٮٍ اوٖبوٓ إز. ثٍ َمٕه ډىبٕجز ثب سٲَٕٕ وٕبَُب ي 

ثشًاوىي آُاىْ هًإز ي ٙيٌ ىځَثبٙبن ػىٖٓ . أه إشيلاڃ ٕجت بثئٓ ډوِٕ سٲَٕٕ  يْ برٕاه ٹ
ٓ ډٮٺدًڃ ي ډٚدَي٫ ػچدًٌ ىَىدي ي     ٮ٥َٕجٕٱاٍاىٌ هًى ٍا ىٍ سٮٕٕه سمبٔ ر ػىٖٓ ىځَهًاَبوٍ ي 

ي كٺًٷ ػىٖٓ أٚبن ٍا  بنٔځَا ػىٔ َڈاُىياع  ډاڅٶٍثٖٕبٍْ اُ ىيڃ ٱَثٓ وِٕ ثب سًػٍ ثٍ َمٕه 
َْ ثٍَٕدٓ اڅڂدًْ سَثٕدز    . ه ٍٝ سًٞٔ(32، 1392وْاى،  ٓ)ٕجلبو .اوي ٙىبهشٍٹبوًوبً ثٍ ٍٕمٕز 

 إز. اٍائٍ ٙيٌ 1ٙپڄ ػىٖٓ ىٍ إ ڇ ي ٱَة ىٍ 
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 . ومًىاٍ اڅڂًْ سَثٕز ػىٖٓ ىٍ إ ڇ ي ٱَة.1ٙپڄ 
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 گ٘شًٕت٘جِ 
 ٓ، ودً٭ ٓاه ٹ ْبٍَبٕي ډٮ ٓىٔٙيٌ ى هٕٕسٮ َْب هبٍع اُ ؿبٍؿًة ََٓځًوٍ ٍٵشبٍ ػىٖ-1

 ٍيى. ثٍ ٙمبٍ ډٓ ٓاولَاٳ ػىٖ

ي ډوبڅٶز ثب  ْىاٍ ٚشهٔاُ اولَاٵبر، هً َْٕٚڂٕد ْثَا ٓػىٖ زٕإ ڇ ىٍ سَث يځبٌٔى-2
اُ ٽچمٍ ٕد ډز   ٚشَٕيػًى وياٍى ثچپٍ ث ٓػىٖ زٕثٍ وبڇ سَث ْا ىٍ ٱَة ٽچمٍ وٶٔ إز. ًَْا
 إشٶبىٌ ٙيٌ إز. ٓػىٖ

ً  ٓكپمدز اڅُد   ْثَډجىب ٌِٔٱَ هٔا إز. ٓ، سٮبىڅٓػىٖ ٌِٔوڂبٌ إ ڇ ثٍ ٱَ-3  هٔىٍ سپد
 ْثدَا  ْي ٙدَي٫ آن، ٍاَپدبٍ   قٕٝدل  ْ، ثچپٍ ا١ٍدب ٖزٕو يٕٹَاٍ ىاىٌ ٙيٌ إز يًاسب دچ ٓآىډ

ٽدبوًن   َْٕد ځ وٖدڄ ي ٙدپڄ   ْ، ثٺدب ٓياػشمب٭ ْډشٮبىڃ ٵَى َْب ٵَى،ثَيُ ٍٵشبٍ ٕٓ ډز ػىٖ
 .٦ٓٔيػًى ىاٍى َڈ سٶَ ٓاٵَا٥ يځبٌٔى ڈىٍ ٱَة َ هبوًاىٌ إز.

 هٕٽٍ ىٍ ٭ ْا إز، ثٍ ځًوٍ ٓاه ٹ ٽبډ ً ىاٍى ي ٓشٔىٍ إ ڇ ػىجٍ َيا ٓآډًُٗ ػىٖ-4
اډدب ىٍ ٱدَة    وٚيٌ إدز.  ٱٶچز ِٕو ٥ٓچج ٓسٮبڅ اُ ،ٓٮ٥ٕج ٤َٔٙا ي ٓاوٖبو َْب زٕسًػٍ ثٍ ياٹٮ

 إز. ٓ٭ٶًو َْب مبٍٕث ُيى َىڂبڇ ي َْبْ اُ ثبٍيٍ َْٕػچًځ

سًٕد٤   زٕي َمبَىڀ ثب ػىٖ بُٕثٍ سىبٕت ىيٌٍ و ي ٓؼ٥ًٍٔ سيٍ ثٍٓ ػىٖ َْب آډًُٗ-5
اډدب ىٍ ٱدَة    إز. ٖشٍٔثب ٓإ ډ َْب ثٍ آډًٌُ ٓډشپ ٓډىبث٬ آډًُٙ ي ٖشٍٔٙب بنٕي ډَث هٔياڅي

 ًٙى. اُ ىيٌٍ ډش٦ًٍٕ ايڃ َٙي٫ ډٓ ٓآډًُٗ ػىٖ
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 هٌبثغیْشػت 
 ٹَآن

 .ؿبح ىيڇ، ٹڈ، اوشٚبٍار ٹيٓ -سَػمٍ وُغ اڅج ٱٍ (،1383)ىٙشٓ، ډلمي، وُغ اڅج ٱٍ، 
 ٓي سٶدبير آن ثدب آډدًُٗ ػىٖد     ٓػىٖد  زٕ،١َيٍر سًػٍ ثٍ سَث ډٺبڅٍ(، ثٓ سب)آس٘ اٵَيُ، ډلَڇ،  .1

  .ډًػًى ىٍ ٱَة

 . ب، سَُانو٩ًٍُي ٕٺ٣ً څٕجَاڅٕٖڈ ٱَة، سَػمٍ ٭جبٓ ډوجَ، ثٓ(، 1376)آٍ ث ٕشَ، آوشًوٓ،  .2

، سَػمٍ 1، ػچي 2003ػبډٮٍ ٙىبٕٓ هبوًاىٌ ي اُىياع، ٵمٕىٕٖڈ ىٍآډَٔپب سب ٕبڃ (، سبثٓ)آويٌٍ، ډٕٚڄ،  .3
 . ٚپيٌ ٭چًڇ اػشمب٭ٓ ىاوٚڂبٌ سَُانٵَوڂٕٔ اٍىلان، ىاو

َدبٍين،ٹڈ،   ډلمدي  ٸٕد اڅچٲدٍ، سلٺ  ٔٔډٮؼڈ ډٺدب (، ٷ 1404) ٷ( 395اثه ٵبٍٓ،اكمي ثه ٵبٍٓ،)ڇ  .4
 .ٓډپشت الا٭ ڇ الإ ډ

ډؼمد٬   ،سَُان،ُٓوؼدبو  ٓسَػمدٍ يوڂدبٍٗ ډلمدي وؼمد    ډشَڃ،  َٕي سيث ىبٕي اثه ٕ ٓ، اثً٭چىبٕاثه ٕ .5
 وبَٙان ٽشبة.

ػب، اوشٚبٍار و٢ُز ُودبن   ، ثٓٓاٝٶُبو ْ، ٥ُبٍِ الا٭َاٷ، سَػمٍ ي اٹشجبٓ ثبوًٓ، اثً٭چٍٔاثه ډٖپً .6
 ډٖچمبن.

ٍ ُٕډ(، 1470)، ڂدَان ٔي ى شدب ٔ، ٍىًٖنٕاسپ .7 ، ڂدَان ٔي ى ٓثَاَىد  ٓوٺد  ، سَػمدٍ ډلمدي  ٍٓياوٚىبٕد  ىد
 .سَُان،اوشٚبٍار ٍٙي

 اځىَ، ٍاثَر اىياٍى، ثَځِٔيٌ اٵپبٍ ٍإڄ، سَػمٍ ٭جياڅَكٕڈ ځًآَ، سَُان، اوشٚبٍار اډَٕ. .8

سًػدٍ ثدٍ    ٓي ؿڂدًوڂ  ١ْدَيٍر ي يػدًى   ٓ، ثٍٍَٕٕ، ٍٹٔٓٵَ،ډلم١َب،دبٙب ٔٓ، ډلمي، سمىبٓىٕاډ .9
، ٓدْيَٚد  ٓي ىاو٘ آډدًُان، ډؼچدٍ ٭چمد    َانٕىث يځبٌٔډٺ٬٦ ډش٤ًٕ اُ ى ٓىٍ ثَوبډٍ ىٍٕ ٓػىٖ زٕسَث

 ، ىيٌٍ ايڃ.َانٔا ٓ، اوؼمه ډ٦بڅٮبر ىٍٕٓثَوبډٍ ىٍٕ َْب دْيَ٘

ٍ ٔ، ُن ي هبوًاىٌ، ډٺبڅدٍ، ډٺب ٍْاَجَى َْب ٍٚٔاوي .10 ٛ    ٖد ، ٵَٙدشٍ  1336هدبوًاىٌ ىٍا ٕد ڇ ي ٱدَة، 
 اٵِاٍ. ٍيف

سَػمدٍ ډدَٔڈ ٍٵٕٮدٓ، ٕدبٔز     ثچًډه ٵچي، ٕدبډًئڄ، آډدًُٗ ػىٖدٓ ي ئَاودٓ اهد ٷ ىٍ آډَٔپدب،        .11
WorldNet daily-  ٌٍ17وٍَٚٔ كًٍا، ٙمب . 

 .ٹڈ، ؿبح ايڃ ضٔىاٍاڅلي بء،ٕوً ثٍ ډٶًُڇ ك َٓٙڇ يوڂبَ َْب ٱىـٍ(، 1386)، ٭جبٓ، ئٌدٖىي .12

ٓ لٔ، ډشدَػڈ  ٍٓياود  ٓٙىبٕد  تٕإٓ(، 1392) شجًٍن،ٔي ًُٕان ٽَآ ي ـبٍىٍٔ ه،َٕبڅؼ ٓد .13  يٕٕد  ٕد
 .بُىَڈٔوٍَٚيان، ؿبح  ، سَُان:ْډلمًى

 ٸٕد سلٺ ٍ،ٕد اڅٞلبف سدبع اڅچٲدٍ يٝدلبف اڅٮَث   (، ٷ 1407)ٷ(  3930)ڇ  ثه كمبى، ڄٕإمب٭ ،ْػًََ .14
 .هٕٔ، ىاٍاڅٮچڈ اڅچم َيرٕث اكمي ثه ٭جيياڅٮٺًٍ٭٦بٍ،

 ، ٹڈ، إَاء، ؿبح َٚشڈ.ٔٓٙبَؼً هٕ، ډلٺٸ ډلمي اډٓىٕډًَٝٛ اډبڇ هم بنٕ، ثىٓآډچ ْػًاى .15

 .ٓىٕاډبڇ هم ٓي دْيَٚ ٓىٍ إ ڇ،ٹڈ، ډًٍٕٖ آډًُٙ ٓػىٖ زٕسَث(، 1381)كبٵ٨ طبثز،  .16
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ٝدُجب، ؿدبح   ىٍ ٹَآن، ډُٚي،  ٓإ ډ َْب ٍٚٔاوي ٥َٓف ٽچ(، 1392)، ٓ٭چ يٕ، ْٕهبډىٍ ا ٓىٕكٖ .17
 .ايڃ

 ي ي ىٔڂَان، څٲز وبډٍ سَُان ډًٕٖدٍ څٲدز وبډدٍ ىَوديا    (، 1373)ٗ(  1340ىَويا، ٭چٓ اٽجَ، )ڇ  .18
 .ىاوٚڂبٌ سَُان

، سَُان، َٙٽز ڂَانٔسمين، سَػمٍ اكمي آٍاڇ يى نٔسبٍ )(،  1378 ڇ(1981، )ڇمِٕػ  ڇٕچٔىيٍاوز، ي .19
 .ٓي ٵََىڂ ٓاوشٚبٍار ٭چم

 .بٍيان، سَُان، اوشٚبٍار ىاوٚڂبٌډلمي ٽ ٓ، سَػمٍ ٭چزٕډَاكڄ سَث(، 1374) ٔ،ٔىثٔ ي ډًٍ .20

وَٚ ٽىىي، سَػمٍ دَٖٔب دًٍ ٭چمياٍ، ٹڈ، ىٵشَ َبٔٓ ٽٍ ُوبن ثبيٍ ډٓىٍيٯ(، 1389)ىډًٓ، وبوٖٓ څٓ،  .21
 . ډٮبٍٳ

ً  يځبٌٔى ٓثٍَٕ(، 1384) بن،ٕچٕ، ن، ػچْبٍٔ َاوٶَ،ٔ،ڇ،إٍٓشم .22  ٘ٔاٵدِا  ٓىٍثدبٌٍ ؿڂدًوڂ   بنٔىاوٚدؼ
، سَُان؛ "ٓٽىڂٌَ هبوًاىٌ ي ډٚپ ر ػىٖ هٕىيډ "ٽَډبوٚبٌ. ٓػًاوبن ىاوٚڂبٌ آُاى إ ډ ٓػىٖ ٓآځبَ

 .ىاوٚڂبٌ ٙبَي

، ٹڈ، ډًٍٕٖ آډًُٗ ي ددَيٍٗ اډدبڇ   زٕي سَث ڈٕثَٵچٖٶٍ سٮچ ْىٍ آډي(، 1388)اكمي،  يٕ، ٍَٕٔٓىمب .23
 .، ؿبح ىيڇٓىٕهم

 .ضٔاڅلپمّ، ٹڈ،اوشٚبٍار ىاٍ اڅلي ِانٕډ(، 1375)، ډلمي، َُْٙ ٍْ .24

 .، سَُان، ٽشبة دَياُْثىيٍ بٔٵچٖٶٍ ٱَة، سَػمٍ وؼٴ ىٍ نٔسبٍ(، 1373) ڇ( 1970ٍإڄ ثَسَاوي )ڇ  .25
 .ٍٚٔ، سَُان، وَٚ اويًٓؤٖ ڈٕي اه ٷ، سَػمٍ اثَاَ ُٔٓوبًٙ(، 1357) ڇ( 1970ٍإڄ ثَ سَاوي، )ڇ  .26

 .ٓػب،  ٵَاَبو ،  ثَٓٓبٙڈ ١ٍ ٸٕ، سَػمٍ ي سٮچٍْياوپبي َ٘ٔإد ،(1342) ،ئٵَي ڂمًوئُ .27

، هٔاٝدًڃ اڅدي   ٓٵد  هٕٺد ٕػبډ٬ الاهجبٍايډلدبٍع اڅ (، ٷ1414) ٷ( 679، ډلمي ثه ډلمي)ڇ، ْٕجِياٍ .28
 .اڅشَاص بءٕلاك زٕ٭ ء آڃ ػٮٶَ،ډًٍٕٖ آڃ اڅج ٸٕسلٺ

 .ٓ، ٹڈ،ىٵشَ اوشٚبٍار إ ډئډىًٍٚ ػبي(، 1364)ػٮٶَ، ، ٕٓجلبو .29

ډبَٕز اوٖبن اُ ىٔيځبٌ إ ڇ ي ٱدَة ي ٭ًاډدڄ سَثٕدز ىٔىدٓ،     (، 1392دبِٕٔ )ٕجلبوٓ وْاى، ډُيْ،  .30
 . 20، ٙمبٌٍ ىٍ ډٖبئڄ سٮچٕڈ ي سَثٕز إ ډٓ ٵٞڄ وبډٍ ٭چمٓ دْيَٚٓ، دْيَ٘

 . ، ٽبوًن اوئٍٚ ػًان، سَُان1 وٺيْ ثَډجبوٓ ډٮَٵز ٙىبٕٓ ايډبوٕٖز، ؽ(، 1378)دًٍ، ډَٔڈ، ٝبو٬ .31

، ٹدڈ،  ْاٽجدَ ٱٶدبٍ   ٓ٭چ ٸٍٕ،سلٺٕاڅٶٺ ل٢َٔډه لا (، ٷ1404) ٷ( 381، )ڇ،ٓٝييٷ، ډلمي ثه ٭چ .32
  .ٓوَٚ إ ډ

ً ٕډ ٓډؼشجد  قٕ، سَػمٍ ي سٞدل ْډلمي، اه ٷ وبَٝ هٔاڅي َٕ، و٥ًٕٓٞ .33 ، ْيٍٕد ك ١َدب ٕي ٭چ ٔٓىد
 .ٓسَُان، هًاٍُډ

، ٓاڅٺَآن، ډشَػڈ : ډلمي ثبٹَ ډًًٕٓ َمدياو  َٕاڅشٶٖ ٓٵ ِانٕاڅم(، 1389)، هٕ، ډلمي ك٥ٖٓٔجب٥جب .34
 .31 ،ؿبحٓٹڈ،ىٵشَ اوشٚبٍار إ ډ

 .ْډَٽِ ٕٓٮبىر ثٍ اَشمبڇ اكمي آٍاڇ، سَُان، ؿبدوبوٍ ي ٽشبثٶَيٙ ْبٕمٕٽ(، 1319) ، ډلمي،ٓٱِاڅ .35
 .ٓي ٵََىڂ ٓ، سَُان، ٭چمٓهًاٍُډ هٔاڅي ئ، سَػمٍ ډًهٔاڅي بء٭چًڇٕاك (،1368)، --------- .36
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 .، ٹڈ، ىٵشَ وَٚ ډٮبٍٳٓػىٖ ْاه ٷ ي ٍٵشبٍَب (،1385)؛ ًٕٴٔ، ٓٱ ډ .37

٘  ىٍآډيْ ثَ سَثٕز ػىٖٓ ىٍ ډشًن ىٔىٓ إ ڇ، ٵٞڄ(، 1385)ٵَاَبوٓ، ډلٖه،  .38 َدبْ  وبډدٍ ددْيَ
  . 3سَثٕز إ ډٓ، ٙمبٌٍ 

 . ؼب٫ ٙٶشٓ، سَُان، اوشٚبٍار ٹٺىًٓاًٝڃ ٍياوپبيْ ثبڅٕىٓ، سَػمٍ ٕٕي ٙ(، 1377)ٵَئي، ُٔڂمًوي،  .39

 . دًٍ، سَُان، اوشٚبٍار اډَٕٽجَٕ،َبْ آن، سَػمٍ َمبًٔنسمين وبهٚىًىْ(، 1383)ٵَئي، ُٔڂمًوي،  .40

، ٹدڈ،  ضٔاٝدًڃ ي ٍيٙدُب اُ ډى٪دَ ٹدَآن ي كدي      ٓ، ډجبوٓػىٖ زٕسَث(، ٷ 1426)، ٓوٺ ٓ، ٭چُٕٓٵٺ .41
 .ضٔاوشٚبٍار ىاٍ اڅلي

 .ٓ، ػُبى ىاوٚڂبَ،سَُانٓيىٍٕ ٓآډًُٙ ِْٔثَوبډٍ ٍ(، 1384)، ------------- .42

وٚدَ ډٮدبٍٳ    ئدز ٕ، سَُان، َ رٔثٍِځٖبڃ ي ػًان اُ و٪َ اٵپبٍ ي سمب ،(1359)، ٓ، ډلمي سٺٓٵچٖٶ .43
 . ٓإ ډ
َ ٓاوٖبو َْب ي اٍُٗ ٖٓشٔاه ٷ اُ و٪َ َمِ ،(1377)، --------- .44 وٚدَ ډٮدبٍٳ    ئدز ٕ، سُدَان، 

 ٓ.إ ډ

 الإ ډٓ.، اڅلٺبئٸ ٵٓ ډلبٕه الاه ٷ، ٹڈ: ىاٍاڅپشت (ٷ1423)ٵ٠ٕ ٽبٙبوٓ، ډ  ډلٖه،  .45

 زٔثَځَٵشٍ اُ ٕب ،1390ُن ىٍ إ ڇ ي ىٍ ٱَة، هَىاى  ٓپٕ، ډلميكٖه، ٽشبة اڅپشَيوبوٍٕاث َْٔٹي .46
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 .ٍٕىاٍاڅپشت الإ ډ ، سَُان،ْاٽجَ ٱٶبٍٓ ٭چ ٸٕ، سلٺٓاڅپبٵ(، 1363) ،ٮٺًةٔ، ډلمي ثه ٓىٕٽچ .47

 .ٍٕسَُان، ىاٍاڅپشبة الإ ډ(، 1365)،------------------- ---------- .48

َ   بڇٕد چٔي(، 1380)، ٓٽشبة ډٺيٓ، سَػمٍ ٵب١ڄ هبن َمدياو  .49 ډدَسه، سُدَان، اوشٚدبٍار     ْځچده، َىد
 .َٕإب٥

 .ٓ، سَُان، وَٚ وْ، سَػمٍ ډىً ؿَُ ٝجًٍٓػبډٮٍ ٙىبٕ(، 1374)، ٓآوشًو يوِ،ٕځ .50

 ٺبرٕ، ٹڈ، ىٵشَ ډ٦بڅٮبر ي سلٺْهبوًاىٌ، سَػمٍ ډٮًٞډٍ ډلمي ٍٕػىڀ ٭چ(، 1386)، بڇٕچٔځبٍى وَ، ي .51
 .ُوبن

 .29ي ػُبن ٱَة، سَُان ٝيٍا، ؿبح  ىٍ إ ڇ ٓاه ٷ ػىٖ(، 1389)، ٓ، ډَس٢ْډ٦َُ .52

 .48، سَُان، ٝيٍا، ؿبحنٔٵچٖٶٍ سبٍ(، 1390)، ----------- .53

 .97ؿبح ډٖئچٍ كؼبة، سَُان، ٝيٍا،(، 1391) ،----------- .54

 . سَُان، ٝيٍا، اوٖبن ىٍ ٹَآن، 2ډؼمً٭ٍ آطبٍ ػچي (، 1379)، ----------- .55
 .و٪بڇ كٺًٷ ُن ىٍ إ ڇ، سَُا ن، ٝيٍا(، 1385)، ----------- .56
 .، سَُان، ٝيٍآإ ډ زٕي سَث ڈٕسٮچ(، 1389)، ---------- .57

 .، سَُان، ٝيٍااه ٷ ىٍ ٹَآن(، 1378)، ---------- .58

 .، سَُان، ٝيٍاپڈٔي  زٕو٪بڇ كٺًٷ ُن ىٍ إ ڇ، ؿبح ث(، 1374)، ----------- .59

 .، سَُان، اوشٚبٍار ٝيٍاْډ٦َُ يٕډؼمً٭ٍ آطبٍ ُٙ(، 1377)، ----------- .60

 .سَػمٍ ي وَٚ ٽشبة ڈ،سَُان،ثىڂبٌٔٽچمبر اڅٺَآن اڅپَ ٓٵ ٸٕاڅشلٺ(، 1360)، ،كٖهْډ٦ٞٶً .61
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، ؿبح ٓىٕاډبڇ هم ٓدْيَٚ ٓاه ٷ ىٍ ٹَآن، ٹڈ، ډًٍٕٖ آډًُٙ(، 1391)، ٓ، ډلمي سٺِْىٔډٞجبف  .62
 .دىؼڈ

َ   ٸٕد ، سلٺٓهياٙىبٕ(، 1389)، ---------------- .63 ، ډًٕٖدٍ  ١ٍٓدب اٙدَٵ   َٕد اډ ْي ثدبُ وڂد
 .، ٹڈٓىٕاډبڇ هم ٓي دْيَٚ ٓآډًُٙ

، ٹڈ، ډًٍٕٖ آډدًُٗ يددَيٍٗ اډدبڇ    ٓإ ډ زٕي سَث ڈٕٵچٖٶٍ سٮچ(، 1391)، -------------- .64
 .، ؿبح ىيڇٓىٕهم
 .، ؿبح دىؼڈٓىٕاډبڇ هم ٓي دْيَٚ ٓاه ٷ ىٍ ٹَآن، ډًٍٕٖ آډًُٙ(، 1391)،----------- .65

آډًُٙٓ ي دَيٍٙدٓ   )اوٖبن ٙىبٕٓ(، اوشٚبٍار ډًٍٕٖ 3ډٮبٍٳ ٹَآن ع (، 1376)، ----------- .66
 . اډبڇ همٕىٓ، ٹڈ

ډُٚي، ىاوٚدڂبٌ   َب ي ٍاَپبٍَب، ىٍ إ ڇ يآډًٌُ ٓػىٖ زٕسَث(، 1395)ډلمًى،  يٕ، ٕٓىٕكٖ بنٔډَي .67
  .ْإٓشبن ٹيٓ ١ًٍ،ؿبح ؿُبٍڇ، ډًٍٕٖ ؿبح ي اوشٚبٍار ١ًٍْ ٓ٭چًڇ إ ډ

اڅشدَاص   بءٕد ، ىاٍالاكَيرٕد ، ثْډلمي ثبٹَ ثُجًى ٸٕثلبٍ الاوًاٍ، سلٺ(، ٷ1403) ، ډلمي ثبٹَ،ٓډؼچٖ .68
 .ٓاڅٮَث

 .ْيٕػب، ٍٙ ډٮَاع اڅٖٮبىٌ، ثٓ(، سب ثٓ)، اكمي، ٓوَاٹ .69
 .كپمز ، سَُان،ْډؼشجً هٔػبډ٬ اڅٖٮبىار، سَػمٍ ػ ڃ اڅي(، 1385) ،-------- .70
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